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APRESENTAÇÃO
A obra “Política, Planejamento e Gestão em Saúde” emerge como uma fonte de 

pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo 
diversos estudos.

Por ser uma área que investiga processos de formulação, implementação, 
planejamento, execução e avaliação de políticas, sistemas, serviços e práticas de saúde, 
a sua relevância no campo das ciências da saúde é indiscutível, revelando a multiplicidade 
de aportes teóricos e metodológicos, de caráter interdisciplinar, transdisciplinar e 
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento. 

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta temática, 
os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em diferentes métodos de 
pesquisa.

Constituído por dez volumes, este e-Book é composto por 212 textos científicos que 
refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as necessidades sociais da 
população, dos profissionais de saúde e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organização didática, a obra está dividida de acordo com seis 
temáticas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Análises e Avaliações Comparativas” 
que traz como foco estudos que identificam não apenas diferentes características entre 
os sistemas, mas também de investigação onde mais de um nível de análise é possível; 
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos 
procedentes do conjunto de informações que já foram coletadas durante um processo de 
investigação distinta; “Entrevistas e Questionários” através da coleta de dados relativos ao 
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do diálogo 
entre as diferentes áreas e conceitos; “Estudos de Revisão da Literatura” que discutem 
o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, hipóteses e 
problemáticas técnicas para a prática clínica; e, por fim, tem-se a última temática “Relatos 
de Experiências e Estudos de Caso” através da comunicação de experiência e de vivência 
em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural e social que permeiam a 
ciência no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora, 
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no 
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na área científica. Por fim, 
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicação, que possibilitaram a construção 
dessa obra de excelência, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto

Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: A dor é um sinal de alerta que ocorre 
por meio de uma experiência sensorial e/ou 
emocional, que pode estar relacionada a um 
dano real ou potencial nos tecidos. Portanto, 

pretendendo dar a importância ao cuidado da 
dor, considera-se necessário a valorização do 
ser na sua integralidade, permitindo assim a 
manutenção da qualidade de vida. Por meio do 
projeto de extensão clínica da dor, foi vivenciado 
uma prática com os acadêmicos de Fisioterapia, 
onde os mesmos atenderam pessoas da 
comunidade, tendo assim, seu primeiro contato 
com o paciente. Sendo assim, uma grande troca 
de experiências e cuidados, entre comunidade e 
corpo acadêmico. A comunidade se beneficiou 
através de atendimentos gratuitos e de qualidade 
e os alunos, por sua vez, puderam aplicar na 
prática todo o conteúdo e conhecimento adquirido 
em sala de aula.
PALAVRAS-CHAVE: Projeto de extensão, Dor, 
Fisioterapia, Acadêmicos.

THE IMPORTANCE OF THE ‘’PAIN 
CLINIC’’ PROJECT IN THE ACADEMIC 

SPHERE: AN EXPERIENCE
ABSTRACT: Pain is a warning sign that occurs 
through a sensory and / or emotional experience, 
that could be related to a potential or real 
damage in the tissues. Therefore, intending to 
give importance to pain care, it is considered 
necessary to value being in its entirety, allowing 
in that way, the maintenance of quality of life. 
Through the extension project “Pain Clinic”, it was 
lived practical experiences with Physiotherapy 
academics, where the students served the 
community, and through that having its first 
contact with a real patient. Being in that way, 
a great mutual exchange of experiences and 
care, between community and students. The 
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community was benefited through free and quality assistance, the students, in the other hand, 
were able to apply in practice all the content and knowledge acquired in the classroom.
KEYWORDS: Extension project, Pain, Physiotherapy, Academics.

1 |  INTRODUÇÃO
A dor é uma percepção sensorial dolorosa que pode ser decorrente de um estado 

emocional ou físico, ocorrendo por meio de um estímulo, por vias descendentes ou 
ascendentes. Pode ser caracterizada por dor aguda ou crônica, sendo a primeira um sinal de 
alerta fisiológico e está relacionada com o tempo de duração, consistindo numa intensidade 
mais elevada e desaparecendo quando a causa for tratada ou curada. Concomitantemente, 
a segunda perdura por um período indefinido, sendo provável a sua extensão durante toda a 
vida do indivíduo. Portanto, segundo Budó (2008, v. 12, n. 1, p. 90-96), a aproximação entre 
o profissional e o paciente, torna-se importante quando há conhecimentos dos valores e 
visões de mundo, sendo assim irá ocorrer intimamente a relação da prática e da alteridade 
do cuidado com o outro.

Visando atuar na redução da sintomatologia dolorosa, a clínica escola vinculada a 
uma instituição de ensino superior da rede privada, no município de Fortaleza-CE, gerou 
uma esfera acadêmica para o desenvolvimento prático dos alunos, com o enfoque no 
primeiro contato com o paciente. A clínica é um ambiente direcionado a comunidade, onde 
não há custos para o paciente, entretanto, há diretrizes que precisam ser cumpridas. 

No curso de Fisioterapia, através de um projeto de extensão denominado Clínica da 
Dor, os atendimentos começam no 5º semestre, após teorias ministradas em sala, sendo 
abordada a avaliação cinesiofuncional e o tratamento com cinesioterapia e terapia manual, 
uma vez que esses conhecimentos são necessários para um atendimento supervisionado. 

Esse projeto de extensão tem sua relevância pautada no aprimoramento do 
conhecimento teórico-prático dos discentes, uma vez que promove o contato precoce 
com pacientes, desenvolvendo diversas habilidades e competências, dentre elas a 
avaliação cinético-funcional, tratamento e acompanhamento da evolução e recuperação do 
paciente. Além disso, também disponibiliza um atendimento gratuito e de qualidade para a 
comunidade. 

2 |  OBJETIVOS
Relatar a importância do projeto de extensão Clínica da Dor para os acadêmicos de 

Fisioterapia, no primeiro contato com o paciente, como também para a comunidade. 

3 |  MÉTODOS
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiência de acadêmicas de 
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fisioterapia, ao final da participação do projeto de extensão Clínica da Dor, que teve inicio 
no mês de março de 2019, em uma clínica escola vinculada a uma instituição de ensino 
superior da rede privada, no município de Fortaleza-CE. Este projeto teve duração de seis 
meses e é conduzido e supervisionado por duas docentes da instituição, e teve como 
público alvo os alunos regularmente matriculados no curso de fisioterapia da mesma e que 
foram aprovados no processo seletivo referente ao projeto de extensão.

As atividades do projeto foram conduzidas de forma que os alunos desenvolvessem 
o aprimoramento do conhecimento teórico-prático, por meio de discussões de casos, 
avaliações, elaboração e execução do plano, reavaliações e alta. Para isso, os alunos foram 
orientados a trabalhar em duplas, sendo cada dupla responsável pelo atendimento de dois 
pacientes. Os atendimentos ocorriam duas vezes por semana, durante duas horas e os 
pacientes eram provenientes da comunidade próxima a instituição de ensino em questão. 

Todas as avaliações e atendimentos eram supervisionados pelas docentes da 
instituição e, ao final da participação no projeto de extensão, os alunos apresentaram 
um trabalho de conclusão expondo experiências e metas alcançadas e protocolos de 
tratamento realizados. 

4 |  RESULTADOS 
Durante a participação no projeto de extensão, foi observado uma acessibilidade 

muito importante para a comunidade, pois eram oferecidos, atendimentos de qualidade, 
gratuito e supervisionados pelos professores responsáveis. Para os alunos, esse projeto 
possibilitou uma aproximação com o meio onde irão atuar brevemente, e alcançaram um 
crescimento acadêmico, pois proporcionou um melhor contato interdisciplinar, devido a 
possibilidade de colocar em prática os conteúdos adquiridos em sala de aula, portanto, 
proporcionou um contato terapeuta-paciente, além disso, foram instigados a buscar mais 
sobre trabalhos científicos.

Nesses casos o plano terapêutico foi feito a partir de uma avaliação cinesiológica 
funcional, o que nos fez observar, como aluno, uma certa independência e a possibilidade 
de aplicar a teoria visto em sala de aula na pratica. Observando então, a evolução nos 
ganhos de amplitudes, diminuição das dores, aumento de força e reintegração social e nas 
atividades de vida diária.

5 |  CONCLUSÃO
Verificou-se a importância do projeto clinica da dor para os acadêmicos e comunidade, 

pois além de beneficiar as pessoas que necessitam de tratamento fisioterapêutico, os 
alunos puderam aplicar seus conhecimentos na pratica e ganhar experiência através do 
primeiro contato com o paciente.
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