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APRESENTACAO

A obra “Politica, Planejamento e Gestdo em Saude” emerge como uma fonte de
pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo
diversos estudos.

Por ser uma é&rea que investiga processos de formulagdo, implementacao,
planejamento, execucao e avaliagdo de politicas, sistemas, servigos e praticas de saude,
a sua relevancia no campo das ciéncias da saude ¢ indiscutivel, revelando a multiplicidade
de aportes teoricos e metodoldgicos, de carater interdisciplinar, transdisciplinar e
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento.

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta tematica,
os estudos selecionados fornecem concepc¢des fundamentadas em diferentes métodos de
pesquisa.

Constituido por dez volumes, este e-Book &€ composto por 212 textos cientificos que
refletem sobre as ciéncias da salude, seus avangos recentes e as necessidades sociais da
populagao, dos profissionais de saude e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organizacdo didatica, a obra esta dividida de acordo com seis
tematicas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Analises e Avaliagbes Comparativas”
que traz como foco estudos que identificam ndo apenas diferentes caracteristicas entre
os sistemas, mas também de investigacdo onde mais de um nivel de analise é possivel;
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos
procedentes do conjunto de informacdes que ja foram coletadas durante um processo de
investigacao distinta; “Entrevistas e Questionarios” através da coleta de dados relativos ao
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do dialogo
entre as diferentes areas e conceitos; “Estudos de Revisdo da Literatura” que discutem
o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades, hipoteses e
probleméticas técnicas para a pratica clinica; e, por fim, tem-se a ultima tematica “Relatos
de Experiéncias e Estudos de Caso” através da comunicacgdo de experiéncia e de vivéncia
em salde apresentando aspectos da realidade clinica, cultural e social que permeiam a
ciéncia no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora,
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na area cientifica. Por fim,
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicagédo, que possibilitaram a construgédo
dessa obra de exceléncia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma &rea fundamental do desenvolvimento como a saude.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O processo de envelhecimento é
considerado um desafio, tanto para o idoso
em si, onde tem que aceitar o declinio de sua
capacidade funcional e sua aptidao fisica,
como para familiares, que devem dar uma
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atencdo especial para os mesmos. Quando
essa atencdo se torna inviavel, busca-se o
apoio das Instituicoes de Longa Permanéncia.
Essas Instituicdes abrigam individuos com idade
igual ou superior a 60 anos, promovendo uma
assisténcia biopsicossocial. A Fisioterapia em
conjunto com os demais profissionais, buscam
melhorar as condi¢cdes funcionais e psicossociais
desses idosos institucionalizados, prevenindo
e reabilitando as mudancas decorrentes do
envelhecimento. O estudo objetivou relatar a
experiéncia de estudantes de fisioterapia ao
visitarem uma Instituicdo de Longa Permanéncia,
em Fortaleza-CE. No qual, os alunos puderam
observar a assisténcia oferecida aos idosos por
toda a equipe da instituicdo. A experiéncia serviu
para os estudantes entenderem melhor sobre
0 assunto e perceberem o quao importante é o
papel ndo somente do fisioterapeuta, mas de
todos os profissionais que buscam atender a
necessidade desses idosos, proporcionando uma
melhor qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Idosos, Envelhecimento,
Fisioterapia, Instituicao.

THE IMPORTANCE OF PHYSIOTHERAPY
IN LONG STAY INSTITUTIONS FOR
THE ELDERLY (ILPI): AN EXPERIENCE
REPORT

ABSTRACT: The aging process is considered
a challenge, both for the elderly, who have to
accept the decline in their functional capacity
and physical fitness, and for family members,
who must give some special attention to them.
When this attention becomes impracticable,
Support from Long-Term Institutions is sought.
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These institutions help people with 60 years-old or older, promoting a biopsychosocial
assistance. Physiotherapy, together with other professionals, seeks to improve the functional
and psychosocial conditions of these institutionalized elderly, preventing and rehabilitating
the changes resulting from the aging process. The study aimed to report the experience of
physiotherapy students when visiting a Long-Term Institution, in Fortaleza-CE. In which, the
students were able to observe the assistance offered to the elderly by the entire team of the
institution. The experience served for the students to understand better on the subject and to
realize how important is the role not only of the physiotherapist, but of all professionals who
seek to meet the needs of these elderly providing a better quality of life.

KEYWORDS: Elderly, Aging, Physiotherapy, Institution.

11 INTRODUGAO

O envelhecimento é o processo de desgaste do corpo, no qual é desencadeada uma
série de modificagOes fisiolégicas, fazendo com que acabe prejudicando a funcionalidade
dos idosos. A independéncia funcional exige um bom equilibrio, forgca muscular, resisténcia
cardiovascular e também uma boa motivagdo. E por mais que seja inevitavel a mudanga
dessas capacidades diante do envelhecimento, o que chamamos de senescéncia, elas
podem ser acentuadas ou minimizadas de acordo com a vida que a pessoa tem levado
até chegar na velhice, nomeado de senilidade. Ou seja, podemos distinguir a senescéncia
que é o envelhecimento fisiologico do organismo, frisado por um conjunto de mudancas
orgéanicas, psicolégicas e funcionais, e a senilidade que abrange processos patologicos
considerados ‘tipico da velhice”. As ILPI tém como objetivo auxiliar essas pessoas,
proporcionando moradia, vestuério, alimentacdo, medicamentos, cuidados com a higiene,
vida social, visando uma melhor qualidade de vida, de uma maneira biopsicossocial. A
fisioterapia nessas instituicbes tem a finalidade de proporcionar uma independéncia a esses
idosos, para que eles possam executar suas tarefas diarias normalmente, minimizando as
consequéncias fisioldgicas e patologicas decorrentes deste envelhecimento.

21 OBJETIVOS

Relatar a experiéncia de académicos de Fisioterapia, do Centro Universitario
UNIFAMETRO, da disciplina de Saude Coletiva, em visita a ILPI Lar Torres de Melo, em
Fortaleza - CE.

31 METODOS

Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia de uma aula de campo da disciplina
de Saude Coletiva, onde foi realizado uma visita a Instituicdo de Longa Permanéncia Lar
Torres de Melo, Localizada no municipio de Fortaleza - CE, em Junho de 2019. Na visita,
foi apresentada aos académicos toda a estrutura desta ILPI, como séo feitos os trabalhos
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com os idosos, de como a multidisciplinaridade entre os profissionais de fisioterapia,
enfermagem, psicologia, medicina, farmacia e educador fisico sdo importantes para bons
resultados, pois melhora a efetividade das intervencgbes e aperfeicoa os servigos prestados.
Foi mostrado aos alunos todos os espacgos da instituicdo, como a sala de fisioterapia, onde
se encontram 0s equipamentos e profissionais para atender as necessidades dos idosos;
os dormitérios; a area de lazer, onde séo realizados os encontros e os eventos; a farmacia,
no qual séo fornecidos os remédios; a area para idosos acamados, que ficam na enfermaria
e necessitam de cuidados redobrados; a piscina, onde eles realizam as atividades de
hidroginastica, e no final de semana, séo liberados para lazer; a area da estética, onde
eles cortam os cabelos, fazem a sobrancelha, tiram a barba, tudo isso visando melhorar
a autoestima desses individuos. E em todos esses locais, estavam os profissionais e os
estagiarios, sempre procurando proporcionar uma melhor vivéncia e qualidade de vida para
esses idosos.

41 RESULTADOS

A visita realizada pelos académicos de Fisioterapia promoveu um momento de
grande conhecimento, e para alguns, uma mudanca de percepcdo em relagdo a ILPI,
pois presenciamos o cuidado e o excelente tratamento que esses idosos recebem da
equipe multidisciplinar. A acéo fisioterapéutica na ILPl é de notéria contribuicdo para
que os idosos vivenciem uma melhor funcionalidade, visando como consequéncia uma
produtiva qualidade de vida. Salientando que se trata de uma instituicao filantrépica, tanto
o Fisioterapeuta como os outros profissionais enfrentam dificuldades, como a falta de uma
infraestrutura e aparelhos mais tecnologicos, para que possam fazer um trabalho ainda
mais efetivo, mas mesmo com os problemas, os mesmos buscam meios criativos para
suprir essa falta. E possivel observar como a grande maioria desses idosos, sente-se bem
acolhido e amparado nessa institui¢éo.

51 CONCLUSAO

Concluiu-se que o Fisioterapeuta tem grande importancia nas ILPI, pois consegue
proporcionar ao idoso sua independéncia, e no caso de idosos mais comprometidos,
reabilitd-los para conseguir recuperar sua funcionalidade, e assim, melhorar ndo so6 o fisico,
mas o psicologico também, fazendo com que eles se sintam mais integrados socialmente.
Sendo assim, o fisioterapeuta juntamente com os outros profissionais, trabalham para
além de minimizar os efeitos fisioldgicos e patolégicos do envelhecimento, fazer que esses
idosos fiqguem bem consigo mesmo e aumentem a sua autoestima, contribuindo assim para

uma melhor qualidade de vida dos mesmos.
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