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APRESENTACAO

No livro Inovacéo e Tecnologia para o Cuidar em Enfermagem Volume 4 reunimos os
capitulos com pesquisas sobre as novas tecnologias, ensino, comunicagéo e gerenciamento
aplicados na pratica profissional da Enfermagem.

Entre as tecnologias para o cuidar, destaca-se os trabalhos na linha de
desenvolvimento e utilizacdo de aplicativos para dispositivos méveis que surgiram como
uma nova ferramenta a ser utilizada pelos Enfermeiros. Os trabalhos desenvolvidos na linha
de ensino abordam temas atuais e inovadores, capaz de fomentar estratégias passiveis de
serem aplicadas no processo ensino-aprendizagem e educacdo popular. A comunicacéo
e gerenciamento abordados no livro mesclam inovacdes e tecnologias utilizadas para
aprimorar os processos de atuagdo dos Enfermeiros em suas realidades de atuagéo.

Este livro reflete a dedicacdo de autores e organizador, resultando em um trabalho
minucioso, capaz de refletir experiéncias resultantes dos esforcos em pesquisas, além de
proporcionar uma leitura prazerosa e incitar a reflexdo sobre a atuacao critica do Enfermeiro

frente as inovacgOes e tecnologias atuais.

Rafael Henrique Silva
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RESUMO: A monitoria  académica é
compreendida como uma modalidade pedagogica
em que o discente-monitor tem a oportunidade
de potencializar o conhecimento adquirido na
graduacéo, a fim de aperfeicoar saberes teorico-
praticos. Além disso, permite a atuagéo direta na
formacé@o dos alunos assistidos pela monitoria,
fortalecendo  habilidades e competéncias
e, sobretudo, fornecendo subsidios para a
melhoria da formacgdo profissional. Objetivou-
se relatar a experiéncia dos monitores das
disciplinas Anatomia Humana e Semiologia
e Semiotécnica | e Il como instrumento na
formacdo académica. Trata-se de um relato de
experiéncia baseado na observacao e percepcéo
dos monitores nas monitorias académicas em
saude durante o ano de 2019. A atuacdo em
conjunto entre as trés disciplinas evidenciou
beneficios que sdo indispensaveis para uma
boa e completa formag¢édo. A monitoria propicia
a responsabilidade, a autonomia, o senso
de organizacdo e planejamento, além da
potencializagdo dos conhecimentos, técnicas
e praticas dentro da disciplina monitorada. O
monitor tem a oportunidade de desenvolver
habilidades referentes a assisténcia e a pratica
docente, ampliando areas de afinidade e atuagcéo
profissional. A monitoria académica é uma
estratégia que promove e amplia a aquisi¢éo de
conhecimentos, como também facilita o apoio
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institucional prestado aos demais alunos. Em vistas disso, a monitoria torna-se uma pratica
cada vez mais relevante e, por isso, incentivada no ambito académico.
PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Enfermagem, Préatica Interdisciplinar, Aprendizagem,
Estudantes de Enfermagem.

INTERDISCIPLINARITY IN NURSING MONITORING AS A LEARNING
STRATEGY IN ACADEMIC FORMATION

ABSTRACT: The academic monitoring is understood as a pedagogical modality in which the
student-tutor has the opportunity to enhance the knowledge acquired during graduation, to
improve theoretical and practical knowledge. Furthermore, academic monitoring allows direct
action in the formation of students assisted by it, strengthening skills and competences, and,
mainly, providing subsidies for the improvement of professional formation. The objective was
to report the experience of the monitors of the disciplines Human Anatomy and Semiology
and Semiotechnics | and Il as an instrument in academic formation. It is an experience report
based on the observation and perception of the monitors in health academic monitoring during
2019. The joint action between the three disciplines showed benefits that are indispensable
for good and complete formation. Monitoring provides responsibility, autonomy, a sense
of organization and planning, and potentiation of knowledge, techniques, and practices as
part of the monitored discipline. The monitor has the opportunity to develop skills related to
teaching assistance and practice, expanding areas of affinity and professional performance.
Academic tutoring is a strategy that promotes and expands the acquisition of knowledge, and
facilitate institutional support provided to other students. Because of this, monitoring becomes
an increasingly relevant practice and, therefore, encouraged in the academic sphere.
KEYWORDS: Nursing Education, Interdisciplinary Placement, Learning, Nursing Students.

11 INTRODUGAO

A monitoria académica em enfermagem é compreendida como uma modalidade
pedagogica em que o discente-monitor tem a oportunidade de potencializar o conhecimento
adquirido na graduacéo, a fim de aperfeicoar seus saberes teérico-praticos. Além disso,
permite a atuagao direta na formagéo de discentes assistidos pela monitoria, fortalecendo
habilidades e competéncias e, sobretudo, fornecendo subsidios para a melhoria da
formacéo profissional (CARVALHO et al., 2012; FRISON, 2016).

A atuacdo de enfermagem requer conhecimentos técnico-cientificos que s&o
fornecidos na graduacao, permitindo a vinculagdo com conhecimentos fundamentais para
a atuacéo profissional, no intuito de compartilhar informacgdes, agregar conhecimentos e
integrar os docentes e discentes como sujeitos responsaveis pelo processo de aprendizagem
e formacdo profissional. A partir desta concepg¢do, a monitoria em enfermagem é
caracterizada como estratégia consideravel para intensificar o ensino e aprendizagem dos
discentes-monitores, bem como dos discentes acompanhados na monitoria (BACKES et
al., 2012; MATOSO, 2014).
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O discente-monitor, por sua vez, vivencia a experiéncia da satisfacdo e as
contrariedades da docéncia, mas, sobretudo, viabiliza uma contribuicdo relevante para
sua formagéo enquanto futuro profissional, especialmente, no que diz respeito a atuagéo
como docente e potencializa os conhecimentos significativos para a préatica assistencial
da enfermagem. Por conseguinte, a monitoria académica colabora com o posicionamento
social, ético e holistico nas a¢des que regem a atuacdo do enfermeiro (HAAG et al., 2008;
ZOBOLI; SCHVEITZER, 2013; MATOSO, 2014).

A interdisciplinaridade na monitoria em enfermagem surge como método de
integracdo de conhecimentos que sao inter-relacionados, muito embora, sejam aplicados de
maneira separada na graduacao, mas que fazem parte do conjunto total da aprendizagem
do individuo enquanto profissional de saude. A proposta de atividades interdisciplinares
interfere na fragmentacao do conhecimento e favorece a captagcéo do saber como um todo,
de maneira integral, ativa e proveitosa (THIESEN, 2008).

Desta forma, a interdisciplinaridade vivenciada nas monitorias em sadde contribui
diretamente na incorporacéo de saberes distintos e, ao mesmo tempo, relacionados e
imprescindiveis no exercicio da enfermagem. Logo, este estudo tem como objetivo relatar
a experiéncia vivenciada por monitores das disciplinas de Anatomia Humana e Semiologia
e Semiotécnica | e Il, dada a relevancia da monitoria como instrumento significativo
para formagcédo académica, e como fortalecedora do processo de ensino-aprendizagem
integrado e interdisciplinar, focado na aprendizagem significativa e na construgcéo do perfil

profissional.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir
das observacdes e percepgbes de monitores voluntarios das disciplinas Anatomia
Humana e Semiologia e Semiotécnica | e Il do curso de bacharelado em Enfermagem do
Centro Universitario do Rio Sé&o Francisco (UNIRIOS). Na Instituicdo sao desenvolvidas
inUmeras atividades complementares, dentre elas a monitoria, com o intuito de inserir o
aluno aos cenarios praticos da profissdo. Além de estimular a pratica de estudos de forma
independente, a monitoria ainda da subsidio para a interdisciplinaridade, uma vez que &
disposta para diversas disciplinas do curso, possibilitando uma contextualizacao de forma
horizontal entre os conhecimentos adquiridos na academia e a realidade profissional,
permitindo assim o reconhecimento de habilidades e competéncias do discente (FASETE,
2018).

As atividades da monitoria foram realizadas durante o ano de 2019, para todas as
disciplinas. Aelaboragéo das atividades ministradas pelas monitoras contou com a orientacéo
dos docentes das respectivas disciplinas. Os encontros aconteceram no Laboratorio de
Anatomia Humana e nos Laboratérios Integrados de Enfermagem do UNIRIOS, tanto em
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carater auxiliar durantes as aulas com os docentes, quanto em dias e horarios acordados
com os discentes das disciplinas, por meio de apresenta¢des orais e atividades préticas,
como gincanas e simulagfes clinicas, visando uma maior compreensédo e absor¢cédo do
contetdo ministrado anteriormente pelo professor da disciplina, compreendendo, no

minimo, 8 horas semanais para cada disciplina.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

A disciplina de Anatomia Humana é a base fundamental para a execucdo das
praticas ministradas nas disciplinas de Semiologia e Semiotécnica | e Il, e por isso é
revisada constantemente durante as aulas dessas disciplinas, em contrapartida, nas
aulas de Anatomia Humana, as praticas de Semiologia e Semiotécnica | e |l passam a ser
apresentadas de forma sutil aos alunos, por meio da conexado entre as partes do corpo
humano e praticas de enfermagem. A atuagéo em conjunto entre as trés disciplinas dentro
das monitorias, evidenciou beneficios que foram adquiridos durante o processo de ensino-
aprendizagem, que séo indispensaveis para uma boa e completa formagéo, bem como a
aprendizagem mutua.

Na monitoria, embora tenha-se uma especificidade disciplinar, sabe-se que o
processo de aprendizagem no dmbito dos cursos da area da saude interdepende de outros
saberes que consolidam o conhecimento necessario para a futura formacgéo profissional.
Logo, objetivando a ampliagéo e fortalecimento do processo ensino-aprendizagem, as
simulacdes praticas interligadas a outras disciplinas previamente discutidas permitem
ao discente articular saberes adquiridos durante a graduacéo, fortalecendo favorecendo
os distintos aspectos fundamentais para a formagdo e que, necessariamente, séo
interrelacionados e interdependentes.

Uma atividade interativa no modelo gincana foi desenvolvida para os alunos da
disciplina de Semiologia e Semiotécnica I. Foi um momento de descontra¢do onde se teve a
oportunidade de instigar os alunos a participarem ativamente do processo de aprendizagem,
resolvendo questdes e desafios praticos, relembrando conceitos e termos técnicos vistos
anteriormente. Para reforcar os conteldos de anatomia humana, foram apresentados
desafios como por exemplo, a identificacdo dos principais locais de verificacdo de pulso
ou a relacdo dos 6rgaos presentes em cada quadrante do abdome. Isso proporcionou uma
maior aproximacgado dos alunos aos conteudos e ainda contribuiu para que os mesmos
passassem a reconhecer suas dificuldades, procurando com mais frequéncia a ajuda dos
monitores.

As atividades realizadas possibilitaram que os monitores esclarecessem dulvidas
sobre o0s assuntos expostos em aula, participassem dos processos avaliativos, trocassem
experiéncias entre si, como também com os docentes e demais discentes, levando a um
processo de discussao sobre as principais dificuldades encontradas pelos alunos, trazendo
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feedbacks positivos em relagdo a monitoria e evidenciando mais substancialmente a
importancia da integracéo entre as disciplinas dos cursos da &rea da saude, especificamente
o curso de enfermagem.

O discente-monitor tem um papel de facilitador no processo de ensino-aprendizagem,
sendo capaz de fortalecer a relagéo entre o docente e os discentes que cursam a disciplina.
Uma vez que o discente-monitor ja concluiu as mesmas disciplinas que os discentes estéo
cursando no momento, cria-se um ambiente propicio para troca de conhecimentos, onde
o discente-monitor & capaz de influenciar diretamente no processo de aprendizagem,
tornando-o mais instigador, e assim, os discentes sdo motivados a estudar de forma mais
ativa, e com maior direcionamento. Por serem disciplinas complexas e necessarias durante
toda a vida académica e profissional, € de suma importancia fazer com que o discente goste
ou aprenda a gostar da disciplina, a fim de melhorar o seu entendimento e desempenho
(FRISON, 2016).

Para o discente-monitor, a monitoria subsidia a responsabilidade, a autonomia, o
senso de organizagao e planejamento, além da potencializagdo dos seus conhecimentos,
técnicas e praticas dentro da disciplina monitorada. As atividades da monitoria representaram
uma forma de revisar a literatura relacionada a cada conteldo ministrado, ocorrendo
assim, uma ampliacdo do conhecimento ja adquirido anteriormente no decorrer do curso.
O discente-monitor tem a oportunidade de desenvolver habilidades referentes ndo apenas
a assisténcia, mas também a pratica docente, ampliando dessa maneira, as suas areas de
afinidade e atuacgéao profissional (SILVA; BELO, 2012).

Dessa forma, a monitoria se torna um espaco de aperfeicoamento, tanto para o
monitor quanto para o proprio docente da disciplina. O docente tem papel fundamental
nesse contexto, uma vez que deve compartilhar os seus conhecimentos e integrar o
discente-monitor nas fases de planejamento das aulas e avaliagdo dos alunos, dando
abertura para que o monitor possa contribuir na elaborac¢do de praticas mais interativas e
adaptadas as necessidades dos alunos que cursam a disciplina. Tudo isso contribui com
0 objetivo de enobrecer habilidades do discente-monitor, referentes a carreira na docéncia
(DANTAS, 2014).

Outrossim, o aluno-monitor adquire habilidades durante a sua formagao académica,
sendo elas tanto na area de organizacdo, capacidade de interacdo e de relagbes
interpessoais, quanto saber lidar com determinadas situacdes que ponham em prova a sua
postura ética como futuro profissional. Por isso, o projeto de monitoria deve funcionar como
um elo entre professor e aluno, colaborando com o processo ensino-aprendizagem. Nao
obstante, a monitoria torna-se uma pratica cada vez mais relevante e, por isso, incentivada
no ambito académico. (HAAG et al., 2008; OLIVEIRA et al., 2015).

A complexidade do pensamento critico nas ciéncias da satde demanda do processo
ensino-aprendizagem a condi¢éo de inter-relacionar as diferentes areas de conhecimento,

assim como a construcdo de pontes entre as diferentes disciplinas, deste modo a
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interdisciplinaridade, em suma, permite que o discente construa um pensamento amplificado
e critico sobre situacdes que demandam a aplicacdo do conhecimento adquirido. Desta
forma, na monitoria foi possivel agregar teoria a pratica, promovendo discussoes, analise
de contextos para a aplicagdo do cuidado e estimulo do pensamento critico para tomada
de decisbes, sendo estes aplicados em modelos de aulas interdisciplinares por meio da
integracdo entre as monitorias da institui¢éo.

41 CONCLUSAO

A monitoria académica é vista, portanto, como uma estratégia que promove e
amplia a aquisicdo de conhecimentos, favorecendo o processo de ensino-aprendizagem,
a constru¢do do pensamento critico-reflexivo, o raciocinio clinico e a tomada de deciséo,
bem como, ampliando o apoio institucional oferecido aos demais discentes, ja que, muitas
vezes, o docente ndo dispde de tempo habil para orientacdes e resolu¢éo de questdes fora
de sala de aula, aléem do tempo estabelecido, por exemplo. Ademais, as monitoras puderam
refletir sobre sua prépria atuacédo, buscando meios para melhorar e otimizar as atividades
desenvolvidas nas monitorias em saude, mantendo contato continuo entre si e com os
docentes, buscando o aperfeicoamento destas.

Frente ao exposto, vé-se a necessidade de desenvolver mais atividades
interdisciplinares envolvendo as monitorias, a fim de estimular a participacdo dos
académicos de forma dinamica e ativa no processo de aprendizagem. A experiéncia mostrou
a importancia da interdisciplinaridade para a formacao profissional, tanto do enfermeiro
docente, quanto assistencialista, uma vez que essas disciplinas estao inter-relacionadas e
presentes de forma fundamental em ambas as carreiras.

A partir disso, outras atividades baseadas em metodologias ativas devem ser
incorporadas ao contexto das monitorias em enfermagem, como minicursos, gincanas,
praticas baseadas em problemas, debates e simulagdes clinicas, tendo como objetivo
incentivar o aluno a participar de forma ativa, sendo o responsavel pela constru¢éo do seu
proprio conhecimento e, sobretudo, fortalecendo a prética integrativa das monitorias na
formacgéo académica dos alunos.
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