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APRESENTAÇÃO
A obra “Política, Planejamento e Gestão em Saúde” emerge como uma fonte de 

pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo 
diversos estudos.

Por ser uma área que investiga processos de formulação, implementação, 
planejamento, execução e avaliação de políticas, sistemas, serviços e práticas de saúde, 
a sua relevância no campo das ciências da saúde é indiscutível, revelando a multiplicidade 
de aportes teóricos e metodológicos, de caráter interdisciplinar, transdisciplinar e 
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento. 

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta temática, 
os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em diferentes métodos de 
pesquisa.

Constituído por dez volumes, este e-Book é composto por 212 textos científicos que 
refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as necessidades sociais da 
população, dos profissionais de saúde e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organização didática, a obra está dividida de acordo com seis 
temáticas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Análises e Avaliações Comparativas” 
que traz como foco estudos que identificam não apenas diferentes características entre 
os sistemas, mas também de investigação onde mais de um nível de análise é possível; 
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos 
procedentes do conjunto de informações que já foram coletadas durante um processo de 
investigação distinta; “Entrevistas e Questionários” através da coleta de dados relativos ao 
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do diálogo 
entre as diferentes áreas e conceitos; “Estudos de Revisão da Literatura” que discutem 
o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, hipóteses e 
problemáticas técnicas para a prática clínica; e, por fim, tem-se a última temática “Relatos 
de Experiências e Estudos de Caso” através da comunicação de experiência e de vivência 
em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural e social que permeiam a 
ciência no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora, 
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no 
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na área científica. Por fim, 
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicação, que possibilitaram a construção 
dessa obra de excelência, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Boa leitura!
Luis Henrique Almeida Castro

Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: A Síndrome do Impacto do Ombro 
(SIO) é uma das patologias que mais acometem 
os membros superiores, é caracterizada pela 
dor e pela limitação da amplitude de movimento 
(ADM), geralmente é acompanhada por 
micro traumatismos e degeneração que pode 
prejudicar a execução das atividades da vida 
(AVs). A SIO é subdivida em três fases: Fase I 
(edema/hemorragia), Fase II (fibrose/tendinite) 
e Fase III (ruptura do tendão). A fisioterapia 
é frequentemente indicada como forma de 
tratamento das sequelas resultantes dessa 
síndrome. OBJETIVO: Relatar a experiência da 
atividade prática supervisionada realizada por 
acadêmicos do curso de Fisioterapia com um 
paciente acometido com a Síndrome do Impacto 
do Ombro. METODOLOGIA: Trata-se de um 
relato de experiência de acadêmicos do curso 
de Fisioterapia durante as atividades práticas 
supervisionadas da disciplina de Fisioterapia 
Traumato-Ortopédica e Reumatofuncional do 
Centro Universitário Fametro – UNIFAMETRO, 
nos meses de abril e maio de 2019. Foram 
realizados dois atendimentos por semana com 
duração de 60 minutos. Nos atendimentos 
realizaram-se técnicas de Cinesioterapia, 
Eletroterapia e Terapia Manual. RESULTADOS: 
Obteve-se uma diminuição do quadro álgico 
e inflamatório avaliado através da Escala 
Visual Analógica (EVA) com o uso de T.E.N.S. 
e L.A.S.E.R. Houve ganho da ADM do ombro 
acometido, avaliado pelo método de goniometria, 
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através de mobilizações passivas, exercícios ativos-resistidos, Exercícios Pendulares de 
Codman e com o uso de pompagem e liberação miofascial. Contudo, notou-se melhora 
do desenvolvimento das AVs e a diminuição da limitação funcional/laboral. CONCLUSÃO: 
O resultado dos atendimentos nos permitiu perceber que uma abordagem baseada em 
evidências científicas se torna mais eficaz para melhorar as limitações funcionais de maneira 
rápida e segura. Tornou-se evidente a importância do conhecimento teórico em conjunto com 
as práticas de atendimento para um aprimoramento do acadêmico, pois possibilita o mesmo 
a desenvolver o pensamento analítico/crítico através das trocas de experiências vividas 
durante a disciplina.
PALAVRAS-CHAVE: Síndrome do Impacto do Ombro. Fisioterapia. Tratamento.

EFFECTS OF A PHYSIOTHERAPEUTIC APPROACH IN A PATIENT WITH 
SHOULDER IMPACT SYNDROME: AN EXPERIENCE REPORT.

ABSTRACT: Shoulder Impact Syndrome (SIS) is one of the pathologies that most affect 
the upper limbs, is characterized by pain and limited range of motion (ROM), is usually 
accompanied by micro trauma and degeneration that can impair performance daily 
activities (DAs). The SIS is subdivided into three phases: Phase I (edema/hemorrhage), 
Phase II (fibrosis/tendinitis) and Phase III (tendon rupture). Physiotherapy is often indicated 
as a treatment for the sequelae resulting from this syndrome. OBJECTIVE: To report the 
experience of supervised practical activity carried out by physiotherapy students with a patient 
affected by the Shoulder Impact Syndrome. METHODOLOGY: This is an experience report 
by students of the undergraduate course in Physiotherapy during the supervised practical 
activities of the discipline of Trauma-Orthopedic and Rheumatofunctional Physiotherapy at the 
University Center Fametro – UNIFAMETRO, in the months of April and May 2019. Two visits 
were made by week lasting 60 minutes. Kinesiotherapy, Electrotherapy and Manual Therapy 
techniques were used in the consultations. RESULTS: A reduction of pain and inflammation 
was assessed using the Visual Analogue Scale (VAS) with the use of T.E.N.S. and L.A.S.E.R. 
There was gain in the ROM of the affected shoulder evaluated by the goniometry method 
through passive mobilizations, active-resisted exercises, Codman pendulum exercises and 
with the use of pompage and myofascial release. However, there was an improvement in 
the development of DAs and a decrease in functional/work limitations. CONCLUSION: The 
results of the consultations allowed us to realize that an evidence-based approach becomes 
more effective to improve functional limitations quickly and safely. It became evident the 
importance of theoretical knowledge together with attendance practices for the improvement 
of the students, as it allows them to develop analytical/critical thinking through the exchange 
of experiences during the undergraduate course.
KEYWORDS: Shoulder Impact Syndrome. Physiotherapy. Treatment.

1 |  INTRODUÇÃO
A articulação do ombro, chamada articulação glenoumeral, é a articulação do corpo 

humano que possui maior mobilidade devido aos seus diversos planos de movimento, o que 
a leva a ser considerada uma articulação com pouca estabilidade. Outro fator importante na 
desestabilização nessa articulação é a incongruência encontrada entre a cabeça do úmero 
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e a cavidade glenóide, pois a cabeça grande e arredondada do úmero não possui o perfeito 
encaixe na cavidade rasa da fossa glenoidal. Contudo, para que haja o funcionamento 
adequado da estrutura do ombro, todas as suas estruturas precisam estar em perfeita 
conformidade para que seja evitado o aparecimento de lesões (DIAS et al., 2016).

A Síndrome do Impacto do Ombro (SIO) é uma das patologias que mais acometem 
os membros superiores levando a uma limitação funcional, geralmente acompanhada por 
micro traumatismos e degeneração, vindo a prejudicar a execução de algumas atividades 
da vida diária. Em geral, a maioria dos casos de SIO são característicos pela dor e pela 
limitação da amplitude de movimento (ADM) (DIAS et al., 2016).

A SIO é subdivida em três fases: Fase I (edema e hemorragia), Fase II (fibrose e 
tendinite) e Fase III (ruptura do tendão). A fisioterapia é frequentemente indicada como forma 
de tratamento para auxiliar no alívio do quadro álgico, minimizar o processo inflamatório e 
obter ganho de ADM, utilizando técnicas de cinesioterapia, eletroterapia e terapia manual 
(RICK, 2015; LIMA et al., 2017).

Geralmente, o tratamento dessa patologia é realizado de forma conservadora com o 
auxílio de medicação e principalmente fisioterapia. Através de diversos recursos utilizados 
pela fisioterapia como o uso da eletroterapia que pode proporcionar uma diminuição do 
quadro álgico e inflamatório do paciente. Os recursos de terapia manual são eficazes para 
desativação de pontos gatilhos e na liberação da tensão muscular que possa existir na 
musculatura que envolve a articulação, além das técnicas utilizadas na cinesioterapia, 
como exercícios e mobilizações que irão contribuir com a prevenção e manutenção da 
funcionalidade do paciente (DA SILVA et al., 2017).

Contudo, esse estudo busca descrever os efeitos da fisioterapia em um paciente 
diagnosticado com a Síndrome do Impacto do Ombro e relatar a experiência dos acadêmicos 
de fisioterapia no tratamento dessa patologia.

2 |  OBJETIVO
Relatar a experiência da atividade prática supervisionada durante os atendimentos 

realizados por acadêmicos do curso de Fisioterapia, a um paciente acometido com a 
Síndrome do Impacto do Ombro.

3 |  METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência de graduandos 

em Fisioterapia, no sexto semestre, durante as atividades práticas supervisionadas da 
disciplina de Fisioterapia Traumato-Ortopédica e Reumatofuncional no Centro Universitário 
Fametro - UNIFAMETRO, no decorrer dos meses de abril e maio de 2019. A disciplina 
oferta atendimento ao público externo através de inscrições ou busca ativa pelo tratamento 
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nos dias e horários da disciplina conforme o calendário acadêmico, ou seja, duas vezes 
por semana, com duração de 60 minutos. Os atendimentos foram realizados no laboratório 
da instituição no qual disponibiliza materiais, recursos e aparelhos para uso na conduta 
fisioterapêutica. 

No primeiro contato com o paciente foi realizada a avaliação cinético-funcional, o 
que possibilita a equipe estudar e decidir a melhor conduta a ser aplicada e, após uma 
discussão com o professor responsável pela disciplina, o foi elaborado o melhor tratamento 
fisioterapêutico para o paciente em questão.

De acordo com o protocolo de tratamento designado ao paciente, foram aplicadas 
técnicas de cinesioterapia utilizando mobilização passiva, Exercícios Pendulares de 
Codman, exercícios ativos e resistidos. A eletroterapia foi implementada com o uso dos 
aparelhos de L.A.S.E.R. de baixa potência (904 nm) e T.E.N.S. Convencional, além da 
Terapia Manual com o uso da pompagem e liberação miofascial.

4 |  RESULTADOS
Através do tratamento realizado no paciente, obteve-se uma diminuição do quadro 

álgico e inflamatório, avaliado através da Escala Visual Analógica – EVA, com o uso dos 
recursos de eletroterapia através dos aparelhos de T.E.N.S. Convencional e L.A.S.E.R. de 
baixa potência. 

Houve um ganho considerável de amplitude do movimento do ombro acometido, 
avaliado pelo método da goniometria, através das técnicas de mobilizações passivas, 
exercícios ativos, resistidos e de Exercícios Pendulares Codman, assim como as técnicas 
de terapias manuais, pompagem e liberação miofascial que teve o intuito de diminuir a 
tensão muscular presente na musculatura envolvida na articulação. 

Com os acometimentos que o paciente apresentava no início dos atendimentos, 
as técnicas aplicadas e o protocolo seguido mostraram-se eficazes, proporcionando aos 
discentes confiança ao mostrar nossos conhecimentos. Ao final do tratamento, o paciente 
apresentou melhora também no desenvolvimento das atividades de vida e diminuição da 
limitação funcional e laboral.

5 |  CONCLUSÃO
Através desse estudo, foi confirmado que o uso dos recursos escolhidos para a 

realização do tratamento do paciente se mostraram bastante eficazes, fazendo com que 
o mesmo pudesse obter uma significativa melhora do seu desempenho funcional nas 
atividades de vida. 

Com os dados obtidos, pode-se perceber que uma abordagem baseada em 
evidências se torna mais eficaz para uma melhora nas limitações funcionais de maneira 
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rápida e segura. Desse modo, torna-se evidente a importância do conhecimento teórico 
em conjunto com as práticas de atendimento para um aprimoramento do estudante, pois 
possibilita o mesmo desenvolver o pensamento analítico e crítico através das trocas 
de experiências existentes no processo de reabilitação demonstrado nos atendimentos 
integrados à disciplina de Traumato-ortopedia e Reumatofuncional.  

Desta forma, torna-se evidente a importância de o fisioterapeuta obter uma relação de 
confiança com paciente, tornando as técnicas aqui abordadas eficazes para a evolução do 
mesmo. Para os acadêmicos, essa experiência foi desafiadora, porém bastante prazerosa, 
pois pôde-se proporcionar uma melhor qualidade de vida e devolver a funcionalidade do 
paciente.
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