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APRESENTACAO

A obra “Politica, Planejamento e Gestdo em Saude” emerge como uma fonte de
pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo
diversos estudos.

Por ser uma é&rea que investiga processos de formulagdo, implementacao,
planejamento, execucao e avaliagdo de politicas, sistemas, servigos e praticas de saude,
a sua relevancia no campo das ciéncias da saude ¢ indiscutivel, revelando a multiplicidade
de aportes teoricos e metodoldgicos, de carater interdisciplinar, transdisciplinar e
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento.

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta tematica,
os estudos selecionados fornecem concepc¢des fundamentadas em diferentes métodos de
pesquisa.

Constituido por dez volumes, este e-Book &€ composto por 212 textos cientificos que
refletem sobre as ciéncias da salude, seus avangos recentes e as necessidades sociais da
populagao, dos profissionais de saude e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organizacdo didatica, a obra esta dividida de acordo com seis
tematicas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Analises e Avaliagbes Comparativas”
que traz como foco estudos que identificam ndo apenas diferentes caracteristicas entre
os sistemas, mas também de investigacdo onde mais de um nivel de analise é possivel;
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos
procedentes do conjunto de informacdes que ja foram coletadas durante um processo de
investigacao distinta; “Entrevistas e Questionarios” através da coleta de dados relativos ao
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do dialogo
entre as diferentes areas e conceitos; “Estudos de Revisdo da Literatura” que discutem
o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades, hipoteses e
probleméticas técnicas para a pratica clinica; e, por fim, tem-se a ultima tematica “Relatos
de Experiéncias e Estudos de Caso” através da comunicacgdo de experiéncia e de vivéncia
em salde apresentando aspectos da realidade clinica, cultural e social que permeiam a
ciéncia no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora,
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na area cientifica. Por fim,
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicagédo, que possibilitaram a construgédo
dessa obra de exceléncia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma &rea fundamental do desenvolvimento como a saude.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: A gestacdo € um periodo em que o
corpo feminino passa por alteracoes fisiologicas
importantes e que requer acompanhamento
multiprofissional na atenc&o basica de salde.
A salde da gestante tem total relagdo com a
do bebé, o que ndo se diferencia em termos de
satde bucal. O Sistema Unico de Saude (SUS)
apresenta, em suas diretrizes, a garantia da
assisténcia odontolégica como um direito. No
entanto, existem fragilidades no acesso a esse
servico que afetam as gestantes. O objetivo
desse estudo foi analisar as fragilidades da
atenc@o baésica relacionadas ao atendimento
odontolégico as gestantes a partir de reviséo
bibliografica. A busca de informagdes foi
realizada na Biblioteca Virtual em Saulde, nas
bases de dados Scielo e PubMed e em sites do
Ministério da Saude, utilizando-se os descritores
“Assisténcia  odontologica”, “Gestantes” e
“Atencdo Primaria a Saude”. A partir dos critérios
estabelecidos, nove estudos foram selecionados.
A descentralizacdo do territério foi um marco
importante para a atencdo baésica, entretanto
ainda ha auséncia de consultérios odontolégicos
em algumas Unidades Basicas de Saude (UBS),
fato que dificulta a realizagdo do “Pré-natal
odontolégico”. O acompanhamento odontolégico
pode ocorrer em qualquer periodo da gestagéo,
devendo ser realizado o mais precoce possivel,
visto que facilita a orientacdo e possiveis
intervengOes, beneficiando a saude da mae e
do feto. Porém, esse acompanhamento ainda é
controverso, em consequéncia, principalmente,
de desinformacgbes sem fundamentacéo cientifica
presentes entre gestantes e cirurgides-dentistas,
que dificulta a realizagéo dos atendimentos, além

Capitulo 15


http://lattes.cnpq.br/8790378367089436
http://lattes.cnpq.br/9729384111062975
http://lattes.cnpq.br/7132926569009667
http://lattes.cnpq.br/5267821053706521
http://lattes.cnpq.br/6431939365732296

de aspectos socioeconémicos, culturais e educacionais. Conclui-se que 0 acompanhamento
integral odontolégico e multiprofissional da gestante, conforme estabelecido nas diretrizes da
Politica Nacional de Satde Bucal (PNSB), ainda ndo ocorre de modo eficaz, sendo necessaria
maior capacitacdo da equipe de saude e empoderamento das usuarias para melhorar a
adesdo, seguranca e incentivar o pré-natal odontoldgico, impactando na qualidade de vida
da mae-bebé.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia odontologica; Gestantes; Atencdo primaria a saude;
Cuidado pré-natal.

FRAGILITIES IN DENTAL ASSISTANCE TO PREGNANT WOMEN IN PRIMARY
HEALTH CARE

ABSTRACT: Pregnancy is a period in which the female body undergoes major physiological
changes and requires multidisciplinary monitoring in primary health care. The health of the
pregnant woman is totally related to that of the baby, which does not differ in terms of oral
health. In its guidelines, the Brazil’'s Unified Public Health System (SUS) guarantees dental
care as a right. However, there are weaknesses in access to this service that affect pregnant
women. The aim of this study was to analyze the weaknesses of primary care related to
dental care for pregnant women from a literature review. The search was carried out in the
Virtual Health Library (BVS), in the Scielo and PubMed databases and on Ministry of Health
websites, using the descriptors “Dental care”, “Pregnant women” and “Primary Health Care”.
From the established criteria, 9 studies were selected. The decentralization of the territory
was an important milestone for primary care however, there is still an absence of dental offices
in some Basic Health Units (UBS), a fact that makes it difficult to perform a “Dental Prenatal
Care”. Dental follow-up can occur at any time during pregnancy, and should be performed
as early as possible, since it facilitates guidance and possible interventions, benefiting the
health of the mother and the fetus. However, this follow-up is still controversial, mainly as
a result of misinformation without scientific basis present between pregnant women and
dental surgeons, which makes it difficult to provide care, in addition to socioeconomic, cultural
and educational aspects. The comprehensive dental and multidisciplinary follow-up of the
pregnant woman, as established in the guidelines of the National Oral Health Policy, still
does not occur effectively, requiring greater qualification of the health staff and empowerment
of users to improve adherence, safety and encourage dental prenatal care, impacting the
mother-baby’s quality of life.

KEY-WORDS: Dental Assistance; Pregnant Women; Primary Health Care; Prenatal Care.

11 INTRODUGAO

A gestacao caracteriza-se por um estado unico e precioso no ciclo de vida da mulher
(VASCONCELOQOS et al., 2012), no qual acontecem transformacgdes fisicas, hormonais e
emocionais (DA SILVA et al., 2020). Tais alteragcbes estéo correlacionadas com os principais
sistemas do corpo da gestante, podendo ser citados o aumento da pressdo arterial em
33% das gestantes; o aumento de 20% no consumo de oxigénio; o aumento do risco de

apneia ou dispneia; a hipoglicemia e nauseas e enjoos com possiveis episédios de émese
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(MEDEIROS; ZEVALLOS; ROSIANGELA, 2000).

As gestantes representam um grupo de risco odontoldégico temporario devido
a essas alteracdes, as quais podem gerar condicbes de adversidade na cavidade oral.
A inflamacgéo periodontal, aumentada devido a acédo de hormdnios como o estrogénio e
a progesterona, esta associada ao parto prematuro e nascimento de bebés com baixo
peso (BASKARADOSS; GEEVARGHESE, 2020; FORATORI-JUNIOR et al., 2020; DIAZ-
GUZMAN; SUAREZ, 2004). Ainda assim, as gestantes apresentam aumento da atividade
cariogénica devido a reducdo da preocupacdo com a saude bucal, exposicdo a acidos
gastricos provenientes de vOmitos, aumento da frequéncia de ingestdo de alimentos
acucarados como também aumento da quantidade de refeicbes (RODRIGUES, 2002).

E possivel encontrar na literatura que as maes podem atuar como importantes
transmissoras de habitos saudaveis aos seu nudcleo familiar (BATISTELLA et al., 2006;
COSTA, 2014), apresentando nivel de conhecimento em saude bucal bastante relacionado
ao seu proéprio estado de salude e ao de seus bebés (ZHONG et al., 2015). No entanto,
profissionais de satde envolvidos na prestagéo do servigo odontologico e pré-natal médico
ndo tém aproveitado essa janela de oportunidade para a promogéo de saude (JACKSON et
al., 2015), o que contribui para a perenizacao de desinformacgdes, mitos e crengas acerca
do atendimento odontoldgico na gestagéo, tanto por parte das futuras maes quanto por
parte dos proprios profissionais da equipe de saude da familia (MAEDA, 2005).

Neste contexto, compreende-se a necessidade de atendimento integral e
multiprofissional as gestantes, incluindo os cirurgides-dentistas, e de reconhecer a relacao
integrante e inseparavel entre a saide bucal e a saude sistémica, enfatizada desde a |
Conferéncia Nacional de Salde Bucal em 1986 (REIS et al., 2010). O Sistema Unico de
Saude (SUS) garante acesso aos servigcos odontoldgicos nos diversos niveis de atencéo,
porém a assisténcia pré-natal, por meio do Programa de Humanizacdo do Pré-natal e
Nascimento (PHPN) através da Portaria GM/MS n°569 (1 de junho de 2000), ndo garante
claramente assisténcia no ambito da odontologia (SANTOS-NETO et al., 2012). Ademais, o
Caderno de Atengéo Basica n° 17 — Saude Bucal — importante publicagdo do Ministério da
Saude e bastante consultada entre os profissionais da saude publica, apresenta limitacéo
de informagdes no que diz respeito ao atendimento odontoldgico as gestantes, contribuindo
para a propagacéao da insegurancga entre os cirurgides-dentistas (BRASIL, 2008).

Destaca-se, ainda, a relativa limitacdo de estudos enfatizando essa temética tao
importante, os quais podem contribuir para a propagacao de informag¢des oportunas e
cientificamente embasadas, reduzindo assim as debilidades existentes na assisténcia a
saude bucal de gestantes no sistema publico de saude. Portanto, esse estudo se propde
a identificar e analisar as possiveis fragilidades da atencdo basica relacionadas ao
atendimento odontolégico as gestantes, por meio de uma revisao da literatura.
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21 MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma reviséo bibliografica de carater qualitativo, visando a analise,
comparacao e sintese de dados para responder o objetivo proposto. A busca foi realizada a
partir dos descritores indexados no DECS (Descritores em Ciéncias da Saude): “Assisténcia
odontolégica”, “Gestantes” e “Atencéo Primaria a Saude” na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) agregados através do operador booleano “and” visando a base de dados SCIELO
(Scientific Eletronic Library Online). Ademais, os descritores indexados ao MEDLINE
(Medical Literature Analysis and Retrieval System Online) consultados foram “Dental Care”,
“Pregnant Women” e “Primary Health Care”, agregados através do operador booleano “and”
e indexados ao PubMed.

Para a realizacdo do levantamento, foram utilizados critérios de inclusédo visando
filtrar a literatura de maior relevancia para a pesquisa. O tempo de publicacdo dos artigos
foi estabelecido entre os anos de 2008 e 2020, optando-se pela bibliografia disponiveis
em lingua portuguesa, de forma integral e gratuita. Por fim, a selecdo da literatura foi feita
com base na pergunta: “Quais fragilidades da atencéao bésica relacionadas ao atendimento
odontolégico séo enfrentadas por gestantes?”, eliminando de forma sistematica artigos que
néo apresentavam intima relacdo a pergunta. Ademais, artigos de relato de experiéncia e
editoriais foram excluidos da analise.

Por conseguinte, foram incluidos 9 artigos, para os quais prosseguiu-se com a
andlise completa e comparacéo dos dados coletados para a sintese de informacdes. Para
estabelecer e enriquecer a sintese, a comparacédo de dados com a realidade do pais foi
feita através da plataforma DATASUS (Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude do Brasil) para a coleta de informes acerca do acesso de gestantes as UBS
(Unidade basica de Saude), além de consulta a literatura cinzenta.

31 RESULTADOS

Dos nove artigos selecionados para o estudo, um havia sido publicado em 2010, trés
em 2012, trés em 2013, um em 2019 e um em 2020. Com relagéo ao local de realizagéo do
estudo, observou-se diversificagdo quanto ao estado de publicagdo (um no Espirito Santo,
um no Rio Grande do Norte, quatro em Minas Gerais, dois no Rio Grande do Sul e um no
Ceara).

De acordo com a maioria dos autores (8 estudos), a falta de informacdo e a
existéncia de mitos e crencas entre as gestantes é um fator que acarreta em fragilidade
da atencao odontolégica, uma vez que favorece a disseminagdo da inseguranca e medo
entre as mesmas de que o tratamento odontoldgico possa trazer complica¢des para a sua
gestacao (SANTOS-NETO et al., 2012; VASCONCELOS et al., 2012; NASCIMENTO et al.,
2012; DIAMANTINO, 2013; LESSA, 2013; PRESTES et al., 2013; BOTELHO et al., 2019;
SILVA et al., 2020).
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Outro ponto bastante citado foi a falta de seguranca ocasionada por qualificacao
profissional insuficiente no dmbito do atendimento odontolégico a paciente gestante.
Nesse contexto, observou-se que o empoderamento dos profissionais pode contribuir
sobremaneira para a oferta do atendimento integral, com enfoque em educacdo em
saude, favorecendo assim a extingdo dos mitos que permeiam a gestagéo e o atendimento
odontolégico, bem como a transformacéo efetiva da gestante em agente educador precoce
a saude das futuras geracdes (VASCONCELOS et al., 2012; DIAMANTINO, 2013; LESSA,
2013; SILVA et al., 2020).

Afalta de integracao da equipe de saude bucal com a estratégia saude da familia na
atencéo primaria também foi enfatizada como um fator complicador para que a assisténcia
odontolégica de gestantes se estabelegca como rotina no servigo publico. Observou-se que
o0 encaminhamento ao tratamento odontoldgico durante o acompanhamento pré-natal ndo
ocorre de modo efetivo e que a odontologia precisa ser mais expandida e integrada aos
servicos de saude publica, visando a assisténcia pré-natal mais integral e humanizada
que repercuta na qualidade de vida (SANTOS-NETO et al., 2012; DIAMANTINO, 2013;
BOTELHO et al., 2019).

Em adicdo, pbdde-se encontrar que condicbes socioecondmicas, culturais e
educacionais, além de desinteresse, falta de tempo e necessidade de repousar também
estiveram relacionadas a dificuldade de realizacdo dos atendimentos odontologicos as
gestantes (SILVA et al., 2020).

41 DISCUSSAO

A gestacé@o € um periodo da vida da mulher que requer atencdo multiprofissional
de salde por desencadear diversas alteracoes fisiologicas e psicologicas, junto as quais
surgem diversas duvidas. Muitos sdo os fatores que desencadeiam essas alteragdes e,
dentre eles, destacam-se 0 aumento de peso, mudancas hormonais, gastrointestinais e
comportamentais (GUYTON, 1991; BARON et al., 1993; CASTELLANOS et al., 2002).

Dentre as principais alteragbes bucais, destaca-se a alta prevaléncia da doenca
cérie e das doencgas periodontais, incluindo a gengivite. Esta Gltima se faz presente em
quase 100% das gestantes devido ao aumento dos niveis de estrdbgeno e progesterona, os
quais aumentam a vascularizagéo oral e contribuem para maior intensidade da resposta
inflamatéria local, associada a negligéncia dos habitos de higienizagéo bucal e aumento
da frequéncia de ingestdo de alimentos, muitas vezes cariogénicos (CASTELLANOS et
al., 2002; DIAZ-GUZMAN; SUAREZ, 2004). Diante das diversas alteragdes bucais, surge
a necessidade do acompanhamento odontol6gico durante a gestacéo, pois a manutencéo
da saude bucal é primordial tanto para a mae quanto para o bebé, visto que previne a
disseminagé@o de focos infecciosos e, consequentemente, desfechos desfavoraveis na
gestacdo, como o nascimento de bebés prematuros de baixo peso (OFFENBACHER,
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SLADE, 1998).

A atencéo a saude bucal deve ser parte integrante do cuidado pré-natal e esse elo
entre a gestante e o cirurgido-dentista na UBS, por vezes, é facilitado pela busca ativa
através do Agente Comunitario de Saude (ACS), que a identifica e encaminha para o
acompanhamento pré-natal e odontolégico (LESSA, 2013).

Entretanto, existem fragilidades que dificultam o acompanhamento odontol6gico
durante a gestacéo, cabendo citar os mitos culturais que perduram por geragdes, como “o
tratamento odontolégico prejudica o desenvolvimento do bebé”, “é normal perder calcio do
dente da méae para a formacéo do dente do bebé”, “ndo pode se expor ao raio-x durante
a gestacédo”, “é normal cair dentes durante a gravidez”, “¢ comum ter cérie durante a
gravidez”, dentre diversas inverdades que afastam as gestantes do tratamento odontologico
adequado. Neste sentido, foi possivel encontrar, a partir da analise dos estudos incluidos na
presente revisdo, que o receio em receber atendimento odontolégico esteve presente em
grande parte das gestantes entrevistadas (SANTOS-NETO et al., 2012; VASCONCELOS
et al., 2012; NASCIMENTO et al., 2012; DIAMANTINO, 2013; LESSA, 2013; PRESTES et
al., 2013; BOTELHO et al., 2019; SILVA et al., 2020).

Destaca-se a necessidade de promover educacdo em saude entre as gestantes
como parte do atendimento de “pré-natal odontolégico” a fim de desmistificar crencas
populares, possibilitando a inser¢cdo de novos habitos que culminardo na promocéo de
salde bucal da mulher e de seus filhos (VASCONCELOS et al., 2012).

Por parte dos cirurgides-dentistas, surge a inseguranca em atender a esse
publico, por vezes pela falta de preparo e de conhecimento de manejos que diminuam
os desconfortos sentidos pelas gestantes (SANTOS-NETO et al., 2012). Entretanto, é
papel do cirurgido-dentista atender a todas as mulheres durante a gestacéo, sabendo que
alguns procedimentos que ndo tenham carater de urgéncia devem ser evitados no primeiro
trimestre de gestacdo — periodo de organogénese — assim como no terceiro trimestre de
gestacdo — de modo a minimizar o risco de sincope e hipertensdo (NASCIMENTO et. al.,
2012), sendo assim mais aconselhavel que as intervengdes odontoldgicas acontecam no
segundo trimestre de gestacao, salvo situacdes de urgéncia (BRASIL, 2018).

Vale lembrar que, quanto antes a gestante comparecer ao consultério odontoldgico,
melhor, pois o cirurgido-dentista podera orienta-la quanto aos cuidados de promogédo a
saude bucal através de medidas educativas e de prevencao, assim como orientacbes
voltadas para o recém-nascido (amamentacéo, higienizagao, uso do fluor, uso de chupetas/
mamadeiras, etc), visto que é nessa época em que as mulheres estdo mais propensas a
receber informacgdes (DIAMANTINO, 2013).

Vieira e colaboradores (2015) realizaram uma revisao acerca do conhecimento dos
cirurgides-dentistas sobre a saude bucal durante a gestacdo. Os autores relataram que
a maioria dos dentistas participantes apresentavam duvidas e receios, especialmente no

tocante a realizacédo de exames radiograficos, prescricbes medicamentosas e periodo mais
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seguro para realizagdo do atendimento a gestante. Ademais, ainda que alguns relatassem
estar preparados, apenas uma baixa porcentagem relatou realizar o atendimento integral
durante a gestacéo (PISTORIUS et al., 2003).

Analisando o contexto nacional, a insegurancga por parte dos cirurgides-dentistas
em realizar o atendimento odontolégico pode estar relacionada a falta de capacitagéo no
cuidado especifico a gestante durante o curso de graduacéo (VIEIRA et al., 2015). Muitas
vezes, as universidades nao apresentam, em sua grade curricular, a formagéo e capacitacao
de atendimento odontoldgico as gestantes e parte das universidades que dispdem desse
servico apresentam poucas horas de formacao especifica. Salienta-se que deve existir uma
maior capacitacéo nesse ponto, a fim de uma transferéncia de conhecimentos bésicos para
atendimento do publico em questéo, visto que medidas simples como planejar sessoes
curtas, adequar a posicao da cadeira e evitar consultas matinais, além de conhecer as
particularidades relacionadas a terapéutica medicamentosa podem ser muito eficazes
(NASCIMENTO et. al., 2012).

Além disso, pode-se mencionar a limitagéo de informagéo presente em publicacoes
oficiais do Ministério da saide, como o Caderno de Atencdo Bésica n° 17 (BRASIL,
2008). Nesta publicacéo, é possivel encontrar poucas paginas versando sobre o cuidado
odontolégico a gestante, com restricdo de informagdes e sugestéo de incertezas, como por
exemplo, evitar realizar tomadas radiograficas no primeiro trimestre gestacional.

Entretanto, observa-se uma tendéncia de mudanca desta realidade. Apesar de ainda
ndo muito conhecida, ha uma publicacdo do Ministério da Saude (2018) com o objetivo
de atualizacdo do Caderno n° 17, a qual traz direcionamento mais robusto e especifico,
orientando e enfatizando a importancia do cuidado odontoloégico durante a gestacéo
(BRASIL, 2018).

Observa-se, ainda, crescente preocupacdo da Secretaria de Atencdo Primaria
a Saude, a qual veiculou recentemente que o atendimento odontolégico em gestantes
passara a ser um indicador do pagamento por desempenho a ser observado na atuagéo
das Equipes de Saude da Familia (ESF) e Equipes de Atencao Priméria (EAP) para o ano
de 2020 (publicacéo em portaria n° 3222, em dezembro de 2019). O objetivo é que sejam
alcancados resultados melhores em salde, visto que a prevaléncia de acesso a saude
bucal durante o pré-natal ainda é relativamente baixa (GONCALVES et al., 2020), além
de tratamento mais adequado a populagéo, com énfase na prevengao de carie e gengivite
para reducéo de complicacbes como o parto prematuro.

Apesar de a grande maioria dos autores analisados ter destacado que o cirurgido-
dentista necessita de maior seguranca e capacitagdo profissional, pode-se encontrar
estudos na literatura evidenciando essa tendéncia de mudanga acima mencionada, como
Rodrigues e colaboradores (2018). Os autores destacam que, em Belo Horizonte (MG),
dos 260 cirurgides-dentistas, entrevistados, 98,5% realizavam assisténcia odontoldgica
as gestantes e 94,9% sentiam-se seguros para o atendimento. As principais dificuldades
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pontuadas foram com relagdo ao encaminhamento para tomadas radiograficas e a falta de
informac&o das gestantes e dos profissionais envolvidos no pré-natal sobre o atendimento
odontolégico.

Com relagéo a falta de informacgéo da equipe multidisciplinar em saude, um estudo
em Santa Catarina relatou que, de 83 médicos ginecologistas-obstetras cadastrados
em um servico de plano de saude privado, apenas 51,8% relataram orientar sempre
suas pacientes a consulta odontologica e 62,6% afirmam nao haver contraindicacdo de
tratamento odontologico durante a gestacdo (Aradjo et al.,, 2009). Mesmo no servico
publico, ndo faz parte da rotina da maioria das UBS o encaminhamento da gestante ao
atendimento odontolégico (BOTELHO et al., 2019; NEVES et al., 2020).

Nesse sentido, pode-se inferir que a maior integracédo da equipe de saude bucal na
estratégia salde da familia pode colaborar para a maior compreensao da equipe sobre a
repercussao da saude bucal na saude sistémica, facilitando assim a realizagéo de agbes
interdisciplinares, humanizadas, com responsabilizagéo e vinculo (DIAMANTINO, 2013).

Apesar de alguns estudos mencionarem que aspectos socioecondmicos e
educacionais se apresentaram como complicadores do acesso e utilizacdo dos servicos
odontolégicos pelas gestantes (SILVAetal., 2020), outros destacam que, independentemente
do nivel de escolaridade da mé&e, a maioria recusa-se ao tratamento odontolégico no
periodo gestacional, evidenciando que a falta de informagéo sobre o tema néo é restrita as
gestantes com menor nivel educacional (NOGUEIRA et al., 2012).

Em se tratando de moradia, surgem algumas dificuldades: por vezes, as UBS
se encontram distantes, o que dificulta a procura pelo atendimento; parte das UBS nao
disp6em de consultérios para o tratamento odontolégico ou de cirurgides-dentistas; e, por
vezes, a locomocao é dificultada nos Ultimos meses da gestacao devido a necessidade de
repouso ou ao ganho de peso nesta fase (SILVA et al., 2020).

Desta forma, vale destacar que, apesar de ser dificil e relativamente vagaroso o
alcance de mudancgas de padrdes culturais associados a crengas e saberes populares, a
eliminagé@o de duvidas e a disseminacao da educagéo em saude bucal entre profissionais
e usuarias deve ser encorajada, praticada e priorizada para obtencdo do sucesso da
assisténcia odontoldgica e da mudanca da realidade observada na maioria das regides do

pais.

51 CONCLUSAO

E notorio que deve existir uma melhor capacitagéo por parte dos cirurgides-dentistas
para melhor atender o publico em questédo, assim como maior investimento em ac¢des de
educacao e de promocao de saude, visando desmistificar duvidas que afastam as gestantes
de um acompanhamento odontoldgico nesse periodo. Por fim, ressalta-se a importancia da
atencéao integral a satde bucal durante o pré-natal, fazendo parte do acompanhamento
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multiprofissional da gestante.

Diante dos resultados apresentados, conclui-se que a gestacdo é uma fase
acompanhada de alteragdes, incluindo mudancas bucais, que trazem agravos a saude das
gestantes assim como dos bebés. Portanto, o Pré-Natal Odontolégico se faz de grande
importancia para a gestagéo e puerpério, visando melhoria na qualidade de vida do binébmio
mae-bebé.
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