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APRESENTAÇÃO
A obra “Política, Planejamento e Gestão em Saúde” emerge como uma fonte de 

pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo 
diversos estudos.

Por ser uma área que investiga processos de formulação, implementação, 
planejamento, execução e avaliação de políticas, sistemas, serviços e práticas de saúde, 
a sua relevância no campo das ciências da saúde é indiscutível, revelando a multiplicidade 
de aportes teóricos e metodológicos, de caráter interdisciplinar, transdisciplinar e 
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento. 

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta temática, 
os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em diferentes métodos de 
pesquisa.

Constituído por dez volumes, este e-Book é composto por 212 textos científicos que 
refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as necessidades sociais da 
população, dos profissionais de saúde e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organização didática, a obra está dividida de acordo com seis 
temáticas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Análises e Avaliações Comparativas” 
que traz como foco estudos que identificam não apenas diferentes características entre 
os sistemas, mas também de investigação onde mais de um nível de análise é possível; 
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos 
procedentes do conjunto de informações que já foram coletadas durante um processo de 
investigação distinta; “Entrevistas e Questionários” através da coleta de dados relativos ao 
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do diálogo 
entre as diferentes áreas e conceitos; “Estudos de Revisão da Literatura” que discutem 
o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, hipóteses e 
problemáticas técnicas para a prática clínica; e, por fim, tem-se a última temática “Relatos 
de Experiências e Estudos de Caso” através da comunicação de experiência e de vivência 
em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural e social que permeiam a 
ciência no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora, 
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no 
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na área científica. Por fim, 
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicação, que possibilitaram a construção 
dessa obra de excelência, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto

Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO:  A saúde da mulher foi incorporada 
as políticas públicas nacionais no século XX, 
sendo que as mulheres são a grande maioria 
da população brasileira e  também as que 
mais frequentam o sistema de saúde, tanto 

para se consultar ou levar algum familiar. A 
participação da fisioterapia contribui para uma 
maior qualidade de vida em todas as suas fases, 
atuando na prevenção, promoção e tratamento 
proporcionando uma atenção integral à saúde 
da mulher. O estudo tem como intuito descrever 
a experiência de acadêmicos de fisioterapia ao 
visitarem o Hospital Gonzaguinha de Messejana, 
os alunos puderam vivenciar os excelentes 
resultados, benefícios e a importância das 
estratégias da equipe multidisciplinar que o 
hospital mantém nesse contexto.
PALAVRAS-CHAVE: Saúde Coletiva, Mulher, 
Gestante, Fisioterapia.

THE IMPORTANCE OF THE 
PHYSIOTHERAPY IN WOMEN’S HEALTH: 

NA EXPERIENCE
ABSTRACT: Women’s health was incorporated 
into national public policies in the twentieth 
century, with women being the vast majority 
of the Brazilian population and also those who 
most frequent the health system, both to consult 
or take a family member. The participation of 
physiotherapy contributes to a better quality of life 
in all its phases, acting in the prevention, promotion 
and treatment providing an integral attention to 
the woman’s health. The study aims to describe 
the experience of physiotherapy students when 
visiting the Gonzaguinha de Messejana Hospital, 
students were able to experience the excellent 
results, benefits and the importance of the 
multidisciplinary team strategies that the hospital 
maintains in this context.
KEYWORDS: Collective Health, Women, 
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Pregnant Women, Physiotherapy.

1 | 	INTRODUÇÃO
Na atenção à saúde das mulheres, compreende-se a integralidade como a 

concretização de práticas de atenção que garantam o acesso das mulheres a ações 
resolutivas construídas segundo as especificidades do ciclo vital feminino e do contexto 
em que as necessidades são geradas. Nesse sentido, o cuidado deve ser permeado pelo 
acolhimento com escuta sensível de suas demandas, valorizando-se a influência das 
relações de gênero, raça/cor, classe e geração no processo de saúde e de adoecimento 
das mulheres. (COELHO, et al. 2009)

As ações de saúde da mulher atuam na prevenção, promoção, tratamento, 
recuperação e manutenção da saúde. E tem como objetivo a melhoria da atenção obstétrica 
(Pré-natal, pós-parto, urgências e emergências obstétricas e aborto), o planejamento 
reprodutivo (métodos contraceptivos), saúde mental, vigilância do óbito materno, do 
abortamento inseguro, o combate à violência doméstica e sexual, cuidado da mulher no 
climatério e da saúde da adolescente. Acrescenta, também, a prevenção e o tratamento de 
mulheres com HIV/AIDS. 

Os atendimentos são feitos nas Unidades básicas de saúde (ABS) como também nas 
Unidades de atenção secundária e terciaria. As mulheres contam com um acompanhamento 
multidisciplinar, sendo assim são acolhidas por profissionais de todas as áreas, como por 
exemplo, Médico, Psicólogo e Fisioterapeuta.

 É fundamental que entendamos a importância da saúde da mulher, pois são ações 
especificas e voltadas as características anatomo-fisiológicas do sexo feminino. Como 
também compreender ás varias dimensões vida (no caso da mulher), como relações de 
gênero, papéis sociais, atividades do cotidiano, relações familiares, passando por aspectos 
biológicos, saúde reprodutiva, bem como as vulnerabilidades sociais, psíquicas e biológicas, 
para daí estruturar a atenção a saúde. (SILVA SANTOS, 2010)

2 | 	OBJETIVOS
Relatar a importancia da saúde da mulher para os acadêmicos de Fisioterapia na 

visita ao Hospital Gonzaguinha de Messejana.

3 | 	MÉTODOS
Trata-se estudo descritivo do tipo relato de experiencia de uma aula de campo da 

disciplina de Saúde Coletiva, onde foi feita a visita ao Hospital Gonzaguinha de Messejana, 
localizado no município de Fortaleza - CE, em março de 2019. Na visita foi apresentado 
toda a estrutura do hospital, em especial a parte da fisioterapia, onde a fisioterapeuta 
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apresentou o publico alvo, que são os acompanhamentos das gravidas no pós parto e 
gravidez de risco, onde as mesmas tem toda uma atenção multidisciplinar assim como 
também um atendimento humanizado. O local conta com salas de parto e uma equipe 
capacitada para atender a qualquer intercorrência.

Além disso, existem programas de educação em saúde, onde fazem a promoção 
em escolas do bairro abordando diversos temas com os alunos e exclarecendo as duvidas 
dos mesmos. No hospital acontecem encontros mensais com os acompanhantes e as 
mães para que entendam todo o proceso do parto, possiveis intercorrencias, saibam sobre 
os cuidados no pós-parto tanto com o bebê (Amamentação, higiene da cicatriz umbilical, 
banhos, mudança de decúbitos) quanto consigo mesma (Alimentação, higiene intíma, 
relação sexual, depressão pós-parto) e também promovendo uma melhor interação entre 
eles. 

Foi visualizado também a UTI, onde ficam os recém nascidos que nasceram com 
alguma morbidade e os prematuros. Esses bebês tem um acompanhamento 24h e são 
atendidos por toda a equipe. Quanto as mães, são alocadas próximas a UTI, para que 
possam ter contato e assim passar a construir uma relação mãe-filho e também ser 
acompanhadas pela equipe. 

4 | 	RESULTADOS
A fisioterapia deveria estar inserida nos programas de pré-natais para prevenir e/

ou tratar as consequências das alterações musculoesqueléticas e biomecânicas das dores 
das gestantes, orientar as posturas e as atividades de vida diária. (RAMOS, 2012)

Ademais, ela também atua nas mulheres que, após o parto, sentem dores no ato 
da relação sexual, com intuito de reduzir a dor e promover uma melhor qualidade de vida. 
Esses atendimentos são feitos na sala da Fisioterapeuta, onde são utilizados recursos de 
biofeedback, de fortalecimento, estimulação e analgesia. 

A visita realizada pelos acadêmicos de Fisioterapia proporcionou a eles uma visão 
multidisciplinar no atendimento da mulher e puderam tirar suas duvidas relacionadas a 
atuação da Fisioterapeuta. 

5 | 	CONCLUSÃO
Concluiu-se que é de suma importância a atuação do Fisioterapeuta no 

acompanhamento das gravidas, no pre parto e pos parto, pois além de prepara-las 
fisicamente para ter o bebê, logo após, elas tem todo um aparato não focando apenas na 
funcionalidade mas também o psicológico. 
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