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APRESENTACAO

A obra “Politica, Planejamento e Gestdo em Saude” emerge como uma fonte de
pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo
diversos estudos.

Por ser uma é&rea que investiga processos de formulagdo, implementacao,
planejamento, execucao e avaliagdo de politicas, sistemas, servigos e praticas de saude,
a sua relevancia no campo das ciéncias da saude ¢ indiscutivel, revelando a multiplicidade
de aportes teoricos e metodoldgicos, de carater interdisciplinar, transdisciplinar e
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento.

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta tematica,
os estudos selecionados fornecem concepc¢des fundamentadas em diferentes métodos de
pesquisa.

Constituido por dez volumes, este e-Book &€ composto por 212 textos cientificos que
refletem sobre as ciéncias da salude, seus avangos recentes e as necessidades sociais da
populagao, dos profissionais de saude e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organizacdo didatica, a obra esta dividida de acordo com seis
tematicas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Analises e Avaliagbes Comparativas”
que traz como foco estudos que identificam ndo apenas diferentes caracteristicas entre
os sistemas, mas também de investigacdo onde mais de um nivel de analise é possivel;
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos
procedentes do conjunto de informacdes que ja foram coletadas durante um processo de
investigacao distinta; “Entrevistas e Questionarios” através da coleta de dados relativos ao
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do dialogo
entre as diferentes areas e conceitos; “Estudos de Revisdo da Literatura” que discutem
o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades, hipoteses e
probleméticas técnicas para a pratica clinica; e, por fim, tem-se a ultima tematica “Relatos
de Experiéncias e Estudos de Caso” através da comunicacgdo de experiéncia e de vivéncia
em salde apresentando aspectos da realidade clinica, cultural e social que permeiam a
ciéncia no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora,
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na area cientifica. Por fim,
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicagédo, que possibilitaram a construgédo
dessa obra de exceléncia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma &rea fundamental do desenvolvimento como a saude.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: A Tendinopatia apresenta-se como
processo patolégico do tendao, alterando sua
morfologia e que, na maioria dos casos, provoca
degeneracdo. Trata-se de lesdo ocasionada
por sobrecarga e movimentos repetitivos, que
podem afetar um ou mais tenddes, com sintomas
clinicos de algia, decorrente do quadro de
inflamacao, parestesia, perda de forga muscular
e incapacidade funcional. A incidéncia dessas
lesbes aumenta com a idade, no entanto, os
microtraumas podem ser fatores importantes
para ocorréncia em qualquer faixa etaria. Os
Distarbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho (DORT) estdo entre as patologias
mais predominantes na populacéo, justificando
0 numero ascendente de trabalhadores com
capacidade funcional reduzida e alto indice de
absenteismo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
vivenciada nos atendimentos realizados em
paciente com tendinopatia nos tenddes dos
musculos  supraespinhoso e subescapular
decorrente de DORT. METODOLOGIA: Trata-
se de um relato de experiéncia de académicos
durante os atendimentos supervisionados na
disciplina de Fisioterapia Traumato-Ortopedia
e Reumatofuncional do Centro Universitario
Fametro - UNIFAMETRO, nos meses de abiril
e maio de 2019, totalizando 10 atendimentos.
Realizados duas vezes por semana, as
quartas e sextas-feiras, tendo duragdo de 60
minutos. Foram utilizadas técnicas de terapia

Capitulo 21


http://lattes.cnpq.br/2975900927125321
http://lattes.cnpq.br/6737004110506888

manual, cinesioterapia e recursos eletroterapicos. RESULTADOS: Liberacdo miofascial e
alongamento estatico passivo, mostraram-se eficazes na regressao algica e no aumento
da amplitude de movimento (ADM). A cinesioterapia foi positiva para ganho de mobilidade
articular, estabilidade e forca muscular. O T.E.N.S convencional e o LASER de baixa poténcia,
favoreceram a reducdo do quadro algico/inflamatério e promoveram cicatrizagéo tecidual.
CONCLUSAO: A experiéncia abrangeu conhecimentos teéricos e praticos baseados em
evidéncias, tornando perceptivel que uma abordagem correta, demonstra-se efetivo na
evolucdo do paciente, proporcionando avangos nas limitagdes funcionais, corroborando para
uma melhor qualidade de vida e realizagdo das atividades de vida (AV). Desse modo, &
notério o enriquecimento dos académicos de conhecimento teorico-pratico relacionados a
disciplina de Traumato-Ortopedia e Reumatofuncional.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia. Tendinopatia. Reabilitagéo.

PHYSIOTHERAPEUTIC INTERVENTION IN TENDINOPATHY OF THE
SUPRASPINATUS AND SUBSCAPULARIS MUSCLES: AN EXPERIENCE
REPORT.

ABSTRACT: Tendinopathy has a pathological tendon process, changing its morphology and
which, in most cases, causes degeneration. These are occasional injuries due to overload
and repetitive movements, which can affect one or more tendons, with symptoms of pain,
resulting from inflammation, paraesthesia, loss of muscle strength and functional disability.
The incidence of these injuries increases with age, however, microtraumas can be important
factors for occurrence in any age group. Work-related Musculoskeletal Disorders (WMSD)
are among the most prevalent pathologies in the population, justifying the rising number of
workers with functional capacity and a high rate of absence. OBJECTIVE: To register an
experience lived in the undertakings carried out in patients with tendinopathy in the muscles
of the supraspinatus and subscapularis muscles due to WMSD. METHODOLOGY: This is an
account of academic experience during supervised activities in the discipline of Physiotherapy
Traumato-Orthopedics and Rheumatofunctional at the Centro Universitario Familiar -
UNIFAMETRO, in the months of April and May 2019, totaling 10 projects. Held twice a week,
such as Wednesdays and Fridays, lasting 60 minutes. Manual therapy, kinesiotherapy and
electrotherapeutic resources were used. RESULTS: Myofascial release and passive static
stretching, exhibiting using geographic regression and without increasing range of motion
(ROM). Kinesiotherapy was positive for gaining joint mobility, muscle strength and stability.
Conventional T.E.N.S and low-power LASER, favor the reduction of pain / inflammation
and promote tissue healing. CONCLUSION: The experience addresses the theoretical
and practical knowledge used in exams, the perceived perception of a correct approach,
demonstrates the effective performance of the patient's evolution, improvements in advances
in functional functions, corroborating for a better quality of life and the activities of life (AV)
Thus, it is notorious or improvement of students of theoretical and practical knowledge related
to the discipline of Traumato-Orthopedics and Rheumatofunctional.

KEYWORDS: Physiotherapy. Tendinopathy. Rehabilitation.
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11 INTRODUGAO

A Tendinopatia apresenta-se como processo patoldgico do tendao, tecido fibroso
pelo qual um musculo se prende a um osso (MELISCKY, 2013). Composto por material
colageno que altera sua morfologia durante o processo de adoecimento, posteriormente
acarretando na morte celular e apoptose (CASTRO et al., 2016), onde na maioria dos
casos, provoca degeneracao. Trata-se de lesdo ocasionada por sobrecarga e movimentos
repetitivos, que podem afetar um ou mais tenddes, com sintomas clinicos como algia,
decorrente do quadro de inflamacgéo, parestesia, perda de forca muscular e incapacidade
funcional (MACEDO et al., 2013).

Acontece com mais frequéncia no tenddo dos musculos do manguito rotador,
mais comumente no supraespinhoso (PEREIRA et al., 2017). Outro masculo geralmente
acometido € o subescapular, onde ambos tém papel fundamental de estabilizacédo da
glenoumeral, que por tratar-se uma articulacdo complexa e de grande mobilidade, &
bastante utilizada nas atividades laborais e diarias do individuo, sendo motivo de mutuas
lesbes musculoesqueléticas (MACEDO et al., 2013).

A incidéncia dessas lesbes deve-se a idade, acometidos pelo envelhecimento com
degeneracgéo do tendédo advindo do seu processo natural, fatores ambientais, genéticos e
metabdlicos, onde predomina-se em pacientes do sexo feminino, com faixa etaria de 50 a
60 anos. (SANTOS; AGUIAR, 2019) No entanto, os microtraumas e sobrecargas podem
ser fatores importantes para ocorréncia em qualquer faixa etaria (PEREIRA et al., 2017).

Os disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT) estdo entre as
patologias mais predominantes na populacdo, contribuindo com o numero ascendente
de trabalhadores com capacidade funcional reduzida (PEREIRA et al., 2017). A origem
das lesdes advém de traumatismos de pequena intensidade e longo tempo nos muasculos
e articulagbes que estdo em uso durante a execugdo das atividades, o que justifica as
auséncias e adoecimentos (ASSUNCAOQ; ABREU, 2017).

21 OBJETIVO

Relatar a experiéncia vivenciada por discentes do curso de Fisioterapia em
atendimentos realizados em paciente com tendinopatia nos tenddes dos musculos
supraespinhoso e subescapular decorrente de DORT.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia de discentes do sexto
semestre do curso de Fisioterapia, durante os atendimentos supervisionados na disciplina
de Fisioterapia Traumato-Ortopedia e Reumatofuncional do Centro Universitario Fametro -
UNIFAMETRO. Os atendimentos foram executados na propria instituicdo, no laboratério de
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fisioterapia utilizado para aulas praticas, onde eram abertos ao publico externo que tinham
disponibilidade e meios de comparecer no horario proposto, de acordo com o turno das
aulas.

Os mesmos foram realizados entre meses de abril e maio de 2019, duas vezes
por semana, as quartas e sextas-feiras, totalizando 10 atendimentos, com 60 minutos de
duracgéo cada.

Foram utilizadas técnicas de terapia manual, cinesioterapia e recursos eletroterapicos
como protocolo fisioterapéutico, todas prescritas com base na avaliagdo cinética funcional
realizada com o paciente no primeiro dia de atendimento.

41 RESULTADOS

Tendo em vista a condicdo que o paciente apresentou de inicio, os resultados
encontrados foram bastante satisfatérios e com bom prognéstico, o que levou os
académicos a identificar o sucesso do protocolo de tratamento proposto e a eficacia das
técnicas, fortalecendo a experiéncia e confianga do paciente.

Em relacéo as técnicas de terapia manual, o foco foi a liberagdo miofascial, que
junto ao alongamento estatico passivo, mostraram-se eficazes na regressao do quadro
algico e no aumento da amplitude de movimento (ADM). Bem como, exercicios pendulares
foram positivos em relagdo ao ganho de mobilidade articular. Observou-se que os
exercicios passivos, ativo-assistidos e resistidos com recursos como bola suica, auxiliaram
na recuperacao da funcdo do membro superior acometido, procurando manter estabilidade
e aumento de forca muscular. Os recursos de eletroterapia utilizados foram o T.E.N.S
convencional e o LASER de baixa poténcia, que favoreceram a redug¢édo do quadro algico/
inflamatorio assim como, promoveram cicatrizacao tecidual.

Foi evidente a evolugédo favoravel do paciente apés os 10 atendimentos de
fisioterapia, no qual sua satisfacédo foi imensa e, logicamente o empenho do mesmo fez
com o que o progresso fosse ainda maior. Pbde-se perceber, também, que a interacéo
entre o fisioterapeuta e o paciente é indispensavel na vida profissional, o que influencia em

uma boa relacéo e consequentemente, contribui para melhora do quadro.

51 CONCLUSAO

A experiéncia abrangeu conhecimentos teoricos e praticos baseados em evidéncias,
tornando perceptivel que uma abordagem correta, demonstra-se eficaz na evolugdo do
paciente, proporcionando avang¢os nas limitagdes funcionais, corroborando para uma
melhor qualidade de vida e realizagao das atividades de vida (AV).

Para os discentes, é prazeroso perceber que as técnicas executadas, podem

contribuir para a melhora da funcionalidade de alguém, no qual se tem a certeza que
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além da eficacia das evidéncias, foi realizado um bom trabalho e, de alguma forma
contribuiu positivamente na vida do paciente, trazendo um maior reconhecimento do papel
da fisioterapia. Desse modo, a experiéncia foi bastante desafiadora, onde foi notério o
enriquecimento dos académicos de conhecimento teorico-pratico relacionados a disciplina

de Traumato-Ortopedia e Reumatofuncional.
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