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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas séo areas de estudo relacionadas a vida,
saude e/ou doenca. A fisioterapia faz parte dessa ciéncia. Nesta colecao “Fisioterapia
na Atencédo a Saude” trazemos como objetivo a discussédo cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compbe seus capitulos. Os volumes abordardo de forma
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos,
pesquisas, e revisdes de literatura nas diversas areas da fisioterapia.

A fisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgéaos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracdes
genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas.

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessario
a busca cientifica incessante e continua, baseada em evidéncias pratico/clinicas e
revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Fisioterapia na Atencéo a Saude” apresenta
conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade
leiga e cientifica, através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes,
avaliagcOes e tratamentos.

Sabemos o quao importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgacao dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari



SUMARIO

CAPITULO 1

ATUAGAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTES POS-REVASCULARIZAGAO CARDIACA: REVISAO
BIBLIOGRAFICA
Danyele Holanda da Silva
André Rodrigues Carvalho
Auriclea Rodrigues da Silva
Rivanda Berenice Silva de Freitas Adad
Kamila Barbosa dos Santos
Tamara Mikaelly Venceslau Gomes
Cleane Barroso Soares
Mylena Cardoso Sales
Carlos Eduardo Nunes Vieira
Neivaldo Ramos da Silva
Elisson de Sousa Mesquita Silva
Izabelle Macedo de Sousa

DOI 10.22533/at.ed.2552019081

(03X = 1 W U 1 o 10 2RSSR 8

OS EFEITOS DA FISIOTERAPIA DURANTE HEMODIALISE NO PACIENTE RENAL CRONICO, QUANTO A
FORCA MUSCULAR E CAPACIDADE FUNCIONAL: REVISAO SISTEMATICA

Aline dos Reis Salomé&o

Cristiane Nogueira da Silva

fcaro Cainan Sinval Caires

Lorena Pacheco Cordeiro Lisboa

DOI 10.22533/at.ed.2552019082

(03N =] 1 U] 1o 1< J 21

A IMPORTA[\ICIA DO EXERCICIO FiSICO NA REABILITACAO POS INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Augusto Cesar Bezerra Lopes

Ery de Albuquerque Magalh&es Neto

DOI 10.22533/at.ed.2552019083

(03X =] 1 U] 1o 1 R 31

PRESCRI(}AQ DE EXERCICIO PARA PACIE[\ITES COM DOENCA DE CHAGAS NA FASE 2 DA
REABILITACAO CARDIACA: REVISAO SISTEMATICA

Pedro Lucas de Oliveira Soares

Ana Quenia Gomes da Silva

DOI 10.22533/at.ed.2552019084

(03X = 1 (U 1 o 1 J RS 42

A EFICACIA DA FISIOTERAPIA NA CAPACIDADE FUNCIONAL DE PACIENTES SUBMETIDOS A
HEMODIALISE — REVISAO INTEGRATIVA
Carolyne Carvalho Caxias
Arlon Néry do Nascimento
Larissa Kelly Carvalho da Silva
Patricia Cardoso Magalh&aes Medeiros
lonara Pontes da Silva
Amanda Maria Brito da Silva
Thalysson Mesquita Nascimento
Isnara Rayssa Freitas Oliveira
Tayana Pereira Sampaio




Djeanny Fortes Escorcio
DOI 10.22533/at.ed.2552019085

(03N =2 1 1 U] o X SRR 51

EXERpiCIO DE VIBRAQAO DE 9ORPO IN'[EIRO COMO INTERVENQ/:\O FISIOTERAPEUTICA PARA
INDIVIDUOS COM DPOC: REVISAO SISTEMATICA

Gabriella Alves Apostolo

Nohanna Walverde Ribeiro Sabadi

Ana Carolina Coelho de Oliveira

Juliana Pessanha de Freitas

Aline Reis Silva

Arlete Francisca dos Santos

Bruno Bessa Monteiro de Oliveira

Mariel Patricio de Oliveira Junior

Francisco José Salustiano da Silva

Mario Bernardo-Filho

Danubia da Cunha de Sa-Caputo

DOI 10.22533/at.ed.2552019086

(03X 21 1 11 ] 10 R 25 65

UTILIZACAO DA OSCILOMETRIA DE IMPULSO EM ESCOLARES ASMATICOS: REVISAO INTEGRATIVA

Meyrian Luana Teles de Sousa Luz Soares
Décio Medeiros Peixoto

DOI 10.22533/at.ed.2552019087

(03N = 1 U] o - TR 76

EFEITOS DO TREJNAMENTO Ml~JSCULAR INSPIRATORIO EM PACIENTES COM DOENCA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA: REVISAO DE LITERATURA

Samuel Freire Feitosa

Francisco Costa de Sousa

Maria Vilma Batista de Sousa

Vanessa Raquel Melo de Alencar

Flavia Esmeraldo Mauricio

Gleyciany Sousa

Leydyane Oliveira Alves Veloso

Maria Elinete Alberto Silva

Francisco Mariano Gino Neto

DOI 10.22533/at.ed.2552019088

(03N = 1 U] o X TSR 83

AVALIAQAO DA CAPACIDADE PULMONAR FUNCIONAL EM IDOSAS PRATICANTES DE DANCA
Fernanda Ferreira de Sousa
Jonas Silva Diniz
Joanne dos Santos Saraiva
José Francisco Miranda de Sousa Junior
Gustavo Henrigue Melo Sousa
Flames Thaysa Silva Costa
Brendo Henrique da Silva Vilela

DOI 10.22533/at.ed.2552019089

(03N 22 1 U] 0 T (o 93

AVALIACAO DO PERFIL DOS PACIENTES COM SINDROME DA APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO E
OUTRAS COMORBIDADES EM UM SERVICO DE FISIOTERAPIA

Moara Gomes da Rocha Cruz



Raiane Boa Sorte Machado
Chrislayne dos Santos Andrade
Catarina Andrade Garcez Cajueiro

DOI 10.22533/at.ed.25520190810

(03N = 1 U] 1 T s TR 108

ANALISE DOS EFEITOS DA MEDITACAO NO ALIVIO DE SINTOMAS DEPRESSIVOS

Heloisa Ribeiro Alves

Jocelio Matos Amaral
Andresson de Jesus Pereira
Adna Gorette Ferreira Andrade
Joao Paulo Correia Pessoa
Matheus Marques da Silva Leite
Daniela Silva Pinheiro

Leticia Ribeiro Botelho Nunes
Olguimar Pereira lvo

DOI 10.22533/at.ed.25520190811

(03N =3 1 U] 10 T 72 120

AVALIACAO DOS MUSCULOS RESPIRATORIOS EM INDIVIDUOS SAUDAVEIS EM INDIVIDUOS
ATLETAS E NAO ATLETAS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Gabriele Miranda da Silva

Antonia Mariane de Sousa Pereira

Eric da Silva

Taiza de Maria Santos de Almeida

Amanda Furtado Magalhaes

Richele Jorrara de Oliveira Sales

Giovanna Patresse da Paz Soares Sousa

Tiago Pereira de Amorim Costa

Danyele Holanda da Silva

Vivia Rhavena Pimentel Costa

Edna Maria Chaves Silva

Maria Helenilda Brito Lima

DOI 10.22533/at.ed.25520190812

(03N =2 1 U] 1 T < 130

A VNI ADJUVANTE AO PROGRAMA DE REABILITACAO CARDIOPULMONAR EM PACIENTES COM
DPOC: REVISAO DE LITERATURA

Daniele de Abreu Alves

Eric da Silva

Maria das Gracas da Silva

Amanda Furtado Magalhdes

Kiara Vanyse Pereira Machado

Jade Gabrielle do Vale Morais Silva

Rayssa Gomes da Silva

Maysa Nunes de Alencar

DOI 10.22533/at.ed.25520190813

(03N = 1 U] o T R 135

RELEVANCIAE ATUACAO DAFISIOTERAPIA EM UNIDADE HOSPITALAR DE URGENCIA EEMERGENCIA

Ana Ligia Barbosa Messias
Leandro Cesar Evangelista Franco
Bruna Rodrigues

Leandro Hubner da Silva

Lorena Falcéo Lima




Mariana Bogoni Budib

Gisele Walter da Silva Barbosa
Ellen Souza Ribeiro

André Luiz Hoffmann

DOI 10.22533/at.ed.25520190814

(03N =2 1 U] 1 T - 143

O TRABALHO DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Fernanda Ferreira de Sousa

Gustavo Henrique Melo Sousa
Elisangela Neres de Andrade

Khystian Lennon de Sousa Campos
Jodo Francisco Nussrala Martins

Elisson de Sousa Mesquita Silva

Brendo Henrique da Silva Vilela

José Francisco Miranda de Sousa Junior
Samia Vanessa Oliveira Araujo

Raquel dos Santos Barbosa

Francisco Irisvan Coelho de Resende Dias

DOI 10.22533/at.ed.25520190815

(03N = 1 1 1] 1 Tk - SRR 154
A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NO PROCESSO DE DECANULA(;AO DE PACIENTES
HOSPITALIZADOS NO SERVICO PUBLICO DE SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Fernando Hugo Jesus da Fonseca
Josiane Lima da Rocha

DOI 10.22533/at.ed.25520190816

(03:N =3 1 1] 1 T 200 162

EFEITOS DA MOBILIZAGAO PRECOCE EM PACIENTES CRITICOS

Jéssica Pinheiro de Oliveira
Danilo Ramos Oliveira

Damaris Sousa Silva

Tayane do Nascimento Santos
Erika Samile de Carvalho Costa

DOI 10.22533/at.ed.25520190817

(03N = 1 U] 1 T - R 165

ESTRATEGIA~DE INTERVENQAO SISTEMATIZADA DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NO PROCESSO DE
DECANULACAO DA TRAQUEOSTOMIA

Winnie Alves Moreira Lima

Karla Katarine Rodrigues Teixeira

Carlos Alexandre Birnfeld de Arruda Barbosa

Keyla lane Donato Brito Costa

Ricardo Ribeiro Badaro

DOI 10.22533/at.ed.25520190818

(03N =2 1 o U] 0 T - 177

A HUMANIZAGCAO EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL: UMA REVISAO SISTEMATICA

Celina Araujo Veras

Isabel Clarisse Albuguerque Gonzaga

Kethlen Ravena Rodrigues dos Santos Gongalves
José Wennas Alves Bezerra

Deuselina Ribeiro do Nascimento Neta




Ingrid de Oliveira Carvalho
DOI 10.22533/at.ed.25520190819

(03N =2 1 1] 1o T R 185
AVALIAQAO DA AQAO ANTIMICROBIANA DE OLEOS ESSENCIAS CONTRA MICRO-ORGANISMOS
COMUNS EM ULCERAS DE PRESSAO: TESTE IN VITRO

Lucimara Pereira Lorente
Douglas Fernandes da Silva
Any Rafaela Lopes Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.25520190820

(03N =3 1 U] 10 1 [ 191
ATUAQAO FISIOTERAPEUTICA NO CUIDADO E DESMAME DA TRAQUEOSTOMIA: ARTIGO DE REVISAO

Natalia Gurgel e Araujo

Bruna Silvia de Azevedo

Lorena Dantas Diniz Ribeiro

Catharinne Angélica Carvalho de Farias
Valeska Fernandes de Souza

Angelo Augusto Paula do Nascimento

DOI 10.22533/at.ed.25520190821

(03N =1 1 1 ] 1 15 198

ANALISE DE PARAMETROS VENTILATORIOS APOS MANOBRA DE VENTILACAO PRONA EM
PACIENTES COM SARA

Luana Neves da Costa

Romeu Costa Moura

DOI 10.22533/at.ed.25520190822

(03N =1 1 1 ] M0 T X R 211

A SEGURANCA DA MOBILIZA(;AO PRECQCE EM PACIENTES CRITICOS EM UNIDADES DE TERAPIA
INTENSIVA NA REGIAO NORTE DO PIAUI

Carolyne Carvalho Caxias

Raimundo Ribeiro de Moura Neto

lonara Pontes da Silva

Ana Mara Ferreira Lima

Evaldo Sales Leal

DOI 10.22533/at.ed.25520190823

SOBRE A ORGANIZADORA.......cocoottriinserrsnss s s s s ssss s s ssss s sasssss s sassassssassansesnnss 221

INDICE REMISSIVO ....ooeoeeeeeeeeeeeeeesesesesssssssssssssssssssesasssnssssssssssasssnssssssssssssssnsssnssssesssesanes 222




CAPITULO 19

A HUMANIZACAO EM UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA NEONATAL: UMA REVISAO SISTEMATICA

Data de aceite: 03/08/2020
Data de submissdo: 06/05/2020

Celina Araujo Veras
Centro Universitario Uninovafapi

Teresina-PlI
http://lattes.cnpq.br/1737633943085809

Isabel Clarisse Albuquerque Gonzaga
UNIVAP

Teresina-PlI
http://lattes.cnpq.br/9135666326794443

Kethlen Ravena Rodrigues dos Santos
Goncalves
UESPI

Teresina-PlI
http://lattes.cnpq.br/2372007277098707

José Wennas Alves Bezerra
Centro Universitario Uninovafapi

Teresina-PlI
http://lattes.cnpq.br/6625423328284290

Deuselina Ribeiro do Nascimento Neta
Centro Universitario Uninovafapi

Teresina-PlI
http://lattes.cnpq.br/1610297813871127

Ingrid de Oliveira Carvalho
Centro Universitario Uninovafapi

Teresina-PlI
http://lattes.cnpqg.br/9115015248831389

Fisioterapia na Atencéo a Saude

RESUMO: Humanizar significa tornar humano,
dar condicdo humana, humanar e, ainda mais,
significa tornar-se benévolo, afavel, tratavel.
Humanizar a saude compreende o respeito a
unicidade de cada pessoa, personalizando a
assisténcia.Assim, éoportunorepensarasacoes
em saude neste ambito, visando a humanizagao
da assisténcia em unidade de terapia intensiva
neonatal, pautada no atendimento das
necessidades de todos os agentes envolvidos
neste processo. Este cuidado pode propor,
aos pacientes, melhora significativa de seu
desenvolvimento e crescimento, diminuindo o
estresse causado pelo ambiente em geral, além
de contribuir para a sobrevida dos individuos.
OBJETIVOS: Identificar na literatura atual, as
praticas de humanizacdo dentro do ambiente
de Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN). METODOS: Trata-se de uma revis&o
sisteméatica da literatura, realizada nas
bases PubMed, Scielo e Lilasc, com artigos
publicados em portugués e inglés, no periodo
de 2016 a 2020, sendo excluidas as pesquisas
que fogem da tematica de interesse, além
de artigos incompletos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: De 20 artigos encontrados, 12
foram inicialmente selecionados e apds analise
criteriosa com base nos critérios de inclusao
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apenas 10 artigos foram incluidos. Os artigos abordados destacaram acbes a serem
preconizadas para proporcionar uma assisténcia mais humanizada, procurando minimizar as
consequéncias pelo tempo de internacéo associado a prematuridade na UTIN e promovendo
maior conforto ao recém-nascido (RN). CONCLUSAO: Enfatiza-se que esse cuidado néo
deve ser apenas um conceito, mas uma pratica baseada na valorizagdo do humano e da
singularidade e implementado de forma efetiva na assisténcia ao RN internado em UTIN.
PALAVRAS-CHAVE: Unidades de terapia intensiva neonatal, humanizacéo, servicos de
saude neonatal.

HUMANIZATION IN NEONATAL INTENSIVE CARE UNIT: A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: Humanizing means becoming human, giving human condition, humanizing and,
even more, means becoming benevolent, affable, treatable. Humanizing health comprises
respect for the uniqueness of each person, customizing care. Thus, it is opportune to rethink
health actions in this context, aiming at the humanization of care in a neonatal intensive
care unit, based on meeting the needs of all agents involved in this process. This care can
propose, to patients, a significant improvement in their development and growth, reducing
the stress caused by the environment in general, besides contributing to the survival of
individuals. OBJECTIVES: To identify in the current literature the practices of humanization
within the environment of the Neonatal Intensive Care Unit (NICU). METHODS: This is a
systematic review of the literature, conducted in PubMed, Scielo and Lilasc databases, with
articles published in Portuguese and English, in the period from 2016 to 2020, excluding
studies that are outside the theme of interest, in addition to incomplete articles. RESULTS
AND DISCUSSION: Of the 20 articles found, 12 were initially selected and after careful
analysis based on inclusion criteria, only 10 articles were included. The articles addressed
highlighted actions to be recommended to provide more humanized care, seeking to minimize
the consequences for the length of hospitalization associated with prematurity in the NICU
and promoting greater comfort to the newborn (NB). CONCLUSION: It is emphasized that
this care should not only be a concept, but a practice based on the valorization of the human
being and the singularity and implemented effectively in the care of newborns hospitalized in
nicu.

KEYWORDS: Neonatal intensive care units, humanization, neonatal health services.

11 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), no mundo, acontecem 15
milhdes de nascimentos prematuros, o que torna a prematuridade um problema de saude
publica. No Brasil, o nascimento prematuro apresenta percentual em torno de 9,2%,
com a ocorréncia de 279 mil partos prematuros por ano, para cada 100 nascimentos de
criangas vivas. Atribui-se a prematuridade as criangas cujo nascimento ocorra na idade
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gestacional inferior a 372 semana e com peso inferior a 2.500 gramas. Caracteriza-se, em
relacdo ao peso, o recém-nascido em baixo peso (<2500g), muito baixo peso (<15009) e
extremo baixo peso (<1000g) (SOUSA et al., 2019).

As inovacbes tecnoldgicas ocorridas nos ultimos anos favoreceram o aumento da
expectativa de vida dos recém-nascidos prematuros (RNP), porém novas preocupacdes
sao advindas desses avancos, em especial, a qualidade de vida. Trabalhar com a
vulnerabilidade dos RNP e/ou baixo peso (BP) torna-se um desafio constante para os
profissionais de saude, que necessitam estar alertas as necessidades e especificidades
de cuidados, pois os mesmos encontram-se em fase de maturacdo dos 6rgaos em
ambiente antagbnico as condi¢des uterinas. A condicdo de nascimento pré-termo exige
esfor¢cos do recém-nascido (RN) para a adaptagcdo em ambiente extrauterino, que podem
acarretar em prejuizos, tanto fisicos como mentais, ao longo do desenvolvimento infantil
(STELMAK et al., 2017).

O continuo desenvolvimento da area de neonatologia no Brasil aperfei¢coa a utilizagao
dos recursos terapéuticos e melhora os padrbes de eficiéncia do tratamento intensivo,
colaborando para a reduc¢do do tempo de hospitalizagdo, dos custos e da morbidade dos
individuos internados em unidade de terapia intensiva. O ambiente de UTIN, muitas vezes,
pode ser marcado por intercorréncias passiveis de prejudicar o bem-estar da crianga;
como por exemplo, a visdo de ambiente nervoso, impessoal e, muitas vezes, temeroso
por aqueles que desconhecem suas rotinas e atividades. Também, é cercado de luzes,
mudancas de temperatura, alteracbes do ciclo do sono, repetidas visitas e, também,
diversas alteracbes de temperatura, além de ser marcado por diversas avaliacbes dos
profissionais que, por ventura, podem acarretar desconforto e dor (ZENI, MONDADORI,
TAGLIETTI, 2016).

Devido as condi¢des de variabilidade organica do bebé e a necessidade de cuidados
médicos especializados, a Norma de Atencdo Humanizada ao Recém-Nascido Baixo Peso
(RNBP) do Ministério da Saude propde a aplicacao do método de cuidados em trés etapas,
iniciando nas UTIN’s, e unidades de cuidados intermediarios, passando as unidades
canguru ou alojamento conjunto canguru e, apés a alta hospitalar, nos ambulatérios de
seguimento (canguru domiciliar). Com isso, a atencdo humanizada ao recém-nascido, no
Brasil ganhou forca e foi normatizada a partir do Método Mae Canguru (MMC), instituida
como Politica Nacional de Saude em dezembro de 1999, onde define o Método como
sendo um tipo de assisténcia neonatal que implica no contato pele-a-pele precoce entre
mae e o RN, de forma crescente e pelo tempo que ambos entenderem ser prazeroso
e suficiente, permitindo, dessa forma, uma participacdo dos pais no cuidado ao RN,
possibilitando assim diversas vantagens como aumenta o vinculo mae-filho, estimula o
aleitamento materno, favorecendo maior frequéncia e duracéo, favorece controle térmico
entre outra (VIANA et al.,2018).

Inserir a familia no processo de internacédo do RN e garantir assisténcia de qualidade
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tanto ao paciente quanto ao familiar sédo a¢des indispensaveis relacionado a humanizacgéao,
principalmente quando se trata da internacdo de um neonato, visto que 0s pais séo
personagens fundamentais no processo de crescimento e desenvolvimento da crianga e
o vinculo méae-filho e pai-filho precisa ser mantido e estimulado (NODA et al.,2018).

Dentro desse contexto, o objetivo do presente estudo foi identificar na literatura
atual, as praticas de humanizacédo dentro do ambiente de Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal.

2| METODOLOGIA

Trata- se de um estudo de revisdo sistematica da literatura com artigos originais
publicados nos idiomas portugués e inglés, a partir dos anos 2016 a 2020, disponiveis
nas bases de dados: LILACS, SCIELO e PUBMED, utilizando os seguintes descritores:
Unidades de terapia intensiva neonatal, humanizacdo e servicos de saude neonatal.
Foram excluidos artigos incompletos ou que fugiam da tematica, bem como artigos de
revisdo da literatura. Apds a analise criteriosa dos artigos incluidos, os mesmos foram

apresentados em uma tabela para uma melhor visualizagcao e compreenséo.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

De 20 artigos encontrados, 12 foram inicialmente selecionados e apds analise
criteriosa com base nos critérios de inclusdo apenas 10 artigos foram incluidos. Os
achados encontrados foram sistematizados na tabela abaixo com os seguintes pontos:
autores, métodos e resultados.

AUTORES METODOS RESULTADOS
Zeni et al., 2016 Estudo de corte transversal A assisténcia humanizada oferecida
envolvendo os responséaveis por pelos fisioterapeutas demonstrou
pacientes que necessitaram de alto grau de aprazimento nos varios
atendimento fisioterapéutico durante | aspectos analisados. As dimensoes:
internamento na UTIN. dignidade, comunicacéo, garantia,

aspectos interpessoais, empatia

e receptividade alcangaram 100%

de respostas positivas; eficacia e
confiabilidade 96,7% e autonomia
86,7%. A conduta fisioterapéutica foi
concluida com 100% de aprovacao,
considerando, assim, a assisténcia de
forma humanizada.
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Stelmak, Freire., 2017

Estudo descritivo de natureza
quantitativa, realizado por meio
da aplicagao de um questionario
organizado com 37 profissionais
de enfermagem de nivel médio,
desenvolvido em um UTIN, de
fevereiro a abril de 2014.

O acolhimento, o incentivo ao toque,

o aleitamento materno e o controle
ambiental sdo as interveng¢des mais
executadas pela equipe, mostrando
cada uma 97% de funcgéao pratica, e
como ag¢des menos realizadas, a troca
de fraldas em decubito lateral (83%),
e 0 banho envolto em cueiros (58%).

Farias et al., 2017

Estudo descritivo, com coletas de
dados retrospectiva, desenvolvido
a partir de prontuarios de RNs que
foram admitidos em UTIN durante
0 ano de 2012, considerados
pacientes de maior risco clinico,
segundo o escore Clinical Risk
Index for Babies (CRIB).

Verificou-se que a posi¢do canguru
foi promovida, apesar da forma

ser menos presente do que as
oportunidades existentes, decorrente
da presenca materna na unidade.
Com a hospitalizacao que passaram
de 18 a 136 dias, as maes ficaram
com seus filhos em uma média de
10,6 periodo (DP=8,7) em posicao
Canguru.

Sposito et al., 2017

Estudo retrospectivo transversal,
sendo incluidas 171 hospitalizagdes
ocorridas no periodo de um ano.
Foram coletados dados a partir dos
prontudrios e o aparecimento de dor
foi examinado baseado na Escala
de Dor Infantil Neonatal (NIPS) e
intervengdes farmacolodgicas ou néo
farmacolégicas realizadas até uma
hora ap6s o registro da dor.

Os RNs foram sujeitos a uma média
de 6,6 técnicas invasivas por dia,

e ocorreu pelo menos um registro
de dor em 50,3% das internagdes,
de acordo com a escala NIPS. Dos
registros de dor apenas 32,5%
resultaram na administracao de
intervengdo farmacolégica ou néo
farmacolégica para reducéo da dor.

Viana et al., 2018

Estudo descritivo, exploratério

de abordagem qualitativa. Foram
entrevistadas 15 mées de RNPs
durante a realizacdo MC em

uma maternidade publica de
referéncia em Teresina. Para

a coleta de dados aplicou-se

roteiro de entrevista individual
semiestruturado, incluindo questbes
abertas e fechadas.

Constatou-se que o MC nao

esta sendo divulgado, as méaes
participantes estéo realizando o
método com pouco conhecimento

a respeito do mesmo, com pouco
subsidio, o que contradiz a Politica de
Humanizacédo da Assisténcia ao RN,
ocorrendo assim, uma falha por parte
da equipe de saude.

Dantas el al., 2018

Trata-se de um estudo qualitativo,
descritivo. Realizou-se a coleta

de dados por meio de entrevista
semiestruturada com 11 maes,
realizada 24 horas antes da alta
hospitalar. Optou-se na anélise e no
tratamento das informagdes, pela
técnica da Anélise de Conteldo na
modalidade Analise Tematica.

Mostrou-se que as maes
compreendem o valor do MC para a
recuperacgdo de seus filhos e que os
dilemas e as dificuldades particulares
podem comprometer e até impedir

a sua participa¢do no programa.
Considera-se assim, o apoio da
equipe de saude é fundamental para
gue a mae consiga atuar no MC.

Silva et al., 2018

Estudo de abordagem qualitativa,
guiada pelo referencial
metodolégico da

Teoria Fundamentada em Dados.
A entrevista em profundidade foi
realizada com oito enfermeiros

da UTIN, Os enfermeiros foram
abordados por meio de contato
pessoal com o pesquisador no
ambiente de trabalho e a condugéo
das entrevistas foi realizada por um
pesquisador treinado conhecido
pelos profissionais.

Os autores concluiram que as
condi¢bes intervenientes na adeséo
as boas praticas de humanizacéo

na UTIN estao relacionadas
principalmente aos recursos humanos,
interacao entre os profissionais,
processos de trabalho e estratégias
de lideranca; e gerenciamento do
cuidado.

Fisioterapia na Atencéo a Saude
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Noda et al., 2018

Estudo descritivo e exploratorio, de
natureza qualitativa, desenvolvido
na UTIN de um hospital-escola

da rede publica, realizado com

os pais dos RNs internados em
UTIN de um hospital do interior
paulista, por meio de entrevista
semiestruturada. Os dados foram
analisados conforme o método

da analise de conteudo. Foram
realizadas 14 entrevistas e da
andlise dos depoimentos emergiram
trés categorias: “assisténcia
acolhedora aos recém-nascidos”,
“relacionamento com os pais” e
“comportamento dos profissionais”.
O cuidado humanizado emerge
como a maneira que se cuida e pela
relacdo com os profissionais de
saude.

Os significados que os pais atribuiram
a humanizacéo da assisténcia foram:
Cuidados ao RN porque para os

pais o significado de humanizagéo
pressupde que a assisténcia ao RN
seja pautada no contato humano,

de forma acolhedora e deve

também contemplar a integralidade

e especificidade de cada crianc¢a;
Relacionamento com os profissionais
para os pais significa a necessidade
de serem informados e tratados com
atitude cuidadosa

e respeitosa; Comportamento do
profissional de salde relacionada a
postura do profissional, suas atitudes,
dedicacgdo e vocagédo para a atividade.

Sousa et al., 2019

Trata-se de estudo qualitativo,
descritivo, realizado em uma
maternidade publica, com a
participacdo de nove enfermeiros.
Obtiveram-se os dados por meio
de entrevistas semiestruturadas,
a analise foi pela transcrigao

na integra e organizando em
categorias empregando-se a
técnica de Andlise de Conteudo na
modalidade Analise Tematica.

As intervencdes mais utilizadas

para o fortalecimento do vinculo dos
RNP’s e a familia foram: orientacao e
motivacdo dos profissionais ao pais
a participarem da troca de fraldas, o
cantar, o contar historias, o conversar
e o tocar no seu filho, além da
observacgao durante a realizacdo dos
procedimentos e, quando 0 neonato
possuia condicdes para tal, era
realizado o MC.

Soares et al., 2019

Estudo de intervencéo, de carater
descritivo, ocorrido em uma UTIN,
de abril a setembro de 2014, antes
e ap6s a realizagdo de uma rotina
de atenc¢do da unidade, junto a 24
pais. Os dados foram recolhidos
com documentos semiestruturados
e foram considerados conforme
referencial metodolégico da Andlise
de Conteldo.

Os autores apontaram que a
compreensao das potencialidades

e fragilidades no processo de
acolhimento, sob perspectiva da
familia, possibilita a transformacao
da realidade, ofertando assim, uma
assisténcia direcionada para as reais
necessidades da familia, portanto,
mais humanizada e qualificada.

Ao ser analisado as metodologias aplicadas é observado as dificuldades que levam
a falta de humanizacéo e cuidados no ambiente neonatal, dentre elas se apresenta como
a falta de conhecimento por parte dos profissionais sobre o tema, o ambiente na qual se
tem uma escassez de material para se utilizar na UTIN, a falta de comunicagcao da equipe
na qual precisa ser multidisciplinar, a falta de acolhimento com os pais dos neonatos, por
isso se preconiza acdes que levam as boas praticas na UTIN. Os estudos mostram que o
MC é uma das ag¢des que levam ao cuidado neonatal, o contato pele a pele entre mée e
filho promovendo a humanizacgéo, diminuindo consequentemente o tempo de internacéo.

Segundo Farias, (2017) a utilizacdo do MC estd listada como uma das trés
intervencgdes prioritarias mais eficientes no atendimento ao RNPT. Evidéncias na reducéo
da morbimortalidade e sepse, verificadas a partir de revisdes sistematicas, recomendam o
uso do MC em RNPT em paises com média e baixa renda, ela esta associada a promocao
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do aleitamento materno, contribuindo com a ampliagdo do periodo de amamentacéo e
com o aumento do volume de leite produzido. Além disso, existem evidéncias de que
esta posicdo melhora o vinculo entre méae e filho e promove a participacdo dos pais nos
cuidados com o RN, fortalecendo o desempenho dos papéis de pai e mde. Do mesmo
modo, o MC favorece uma melhor regulacao térmica e estabilidade fisiol6gica, estimula o
desenvolvimento neuro-comportamental e traz beneficios para o sono e alivio da dor do
RNPT.

Silva, (2018) relatou em seu estudo que o ambiente da UTIN se revela como um
desafio, pois sua prépria estrutura tecnoldgica impde dificuldades para se promover
um ambiente neuroprotetor para o prematuro. Os alarmes e a tensdo caracteristicos
deste ambiente acabam por interferir no comportamento do bebé, dos familiares e
dos profissionais. Estudos também identificam as condicbes ambientais como um dos
principais fatores desfavoraveis para a promoc¢éo do MC.

Em relagdo aos dispositivos utilizados durante a primeira semana de internacéo na
UTIN, é possivel observar na pratica clinica que, além da dor causada pela insercao dos
dispositivos, sua manutencdo também incomoda os RNs, principalmente devido a sua
manipulacdo. A associa¢cdo encontrada entre o numero de dispositivos e as anotagdes de
enfermagem de agitacado e choro corrobora essa percepcéo e indica a necessidade de
desenvolver acdes que visem garantir o bem-estar dos RNs nessa condi¢gdo, como a criagéo
de rotinas e horarios especificos para remocéo do cateter, a fim de evitar a interrupg¢éo do
sono do recém-nascido, e além dos dispositivos utilizados, os procedimentos vivenciados
durante a internagdo também sao um fator importante e bem conhecido relacionado a dor
(SPOSITO et al.,2017).

O Ministério da Saude (MS) define diretrizes e objetivos para organizacao da atencao
integral e humanizada ao RN grave ou potencialmente grave, apontando como um dos
requisitos necessarios para a humanizacdo é a garantia de informacdes da evolucao
dos pacientes aos familiares, O envolvimento no contexto neonatal para os pais nao se
limita a0 acompanhamento da crian¢ca em sua estadia hospitalar. Tal paradigma deve ser
superado, tendo em vista que a participacao ativa e a cooperacao do cuidado com os pais,
pois constitui uma oportunidade ao desenvolvimento da capacidade parental (SOARES
et al.,2019).

41 CONCLUSAO

Concluiu-se com a presente revisdo sistematica a importancia e a necessidade de
acdes de humanizacao dentro da UTIN. Dessa forma, a equipe multiprofissional de saude
que assiste o RN, precisa desenvolver interven¢dées visando o fortalecimento do vinculo
do binbmio pais-RN’s, considerando assim, a perspectiva e o envolvimento da familia
em relagcdo ao cuidado do RN. Nesse sentido, vale enfatizar a necessidade de novos
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estudos relacionados a essa tematica, visto que muitos sédo os desafios que precisam ser

alcancados visando um cuidado humanizado para os neonatos.
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