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APRESENTACAO

Inovacéo e Tecnologia para o Cuidar em Enfermagem Volume 1 é uma obra
composta por artigos relevantes, frutos da dedicacdo de pesquisadores preocupados
com os temas atuais e engajados em disseminar seus trabalhos com outros profissionais.
Quando falamos de inovacgao, estamos dispostos a explorar novos processos sobre as
mais variadas teméaticas do cuidar em Enfermagem.

O Volume 1 de Inovacado e Tecnologia para o Cuidar em Enfermagem relne os
trabalhos relacionados principalmente a Atencéo Priméria a Saude. Os artigos reunidos
desmistificam a ideia que as inovagbes estdo inerentes a grandes centros tecnologicos,
distantes do cotidiano dos profissionais de Enfermagem.

Neste volume, os autores se preocuparam em trabalhar como a inovacdo pode
favorecer as a¢des na Atencao Bésica, através de agdes educativas, prevencao e promogao
a saude. Os trabalhos abordam temas como espiritualidade, vulnerabilidade, praticas de
enfermagem, além de outros temas que certamente irdo proporcionar conhecimento para
os profissionais da area da saude.

Este livro foi organizado de forma a tornar a leitura agradavel, com temas relacionados
e principalmente com o objetivo de contribuir com o crescimento profissional de todos os
leitores, através de atualizagbes em suas praticas de atuacao.

Rafael Henrique Silva
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RESUMO: A Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS) é uma doenca crbonica caracterizada
por niveis elevados da pressdo sanguinea nas
artérias, com prevaléncia crescente e mais
diagnosticada em mulheres. Isso demostra
a necessidade da prevencdo, diagnostico e
tratamento das respostas humanas junto a
essa populacdo. Objetivou-se sistematizar a
assisténcia de enfermagem em um caso de
HAS. Trata-se de uma pesquisa descritiva com
abordagem qualitativa do tipo estudo de caso. O
estudo foi realizado em um municipio situado no
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Sul do Ceara, no periodo de maio de 2019, com uma paciente diagnosticada com HAS. Os
dados foram coletados através da anamnese, exame fisico, anélise de exames laboratoriais
e do prontuario. A partir dos dados colhidos, foi aplicado o processo de enfermagem com
auxilio da North American Nursing Diagnosis Association (NANDA), Classificacdo das
Intervengdes de Enfermagem (NIC) e Classificacdo de Resultados de Enfermagem (NOC).
Dentre os diagnosticos de enfermagem tracados, os principais foram: Estilo de vida sedentario
relacionado ao desinteresse em atividades fisicas evidenciado por média de atividade fisica
diaria inferior a recomentada para a idade e sexo; seguido de outros diagnésticos como
sobrecarga de estresse e insbnia. Diante desses diagnosticos levantados, esperam-se os
seguintes resultados: Aptidao fisica, diminuicdo dos niveis de estresse e regula¢do do padrao
de sono. Sugeriram-se entdo as seguintes intervencgdes: instituir em sua rotina a pratica
de atividade e exercicio fisico regularmente; fazer o controle e instituir rotina para o sono;
procurar o dialogo para solucéo do estresse. Dessa forma, com a implementacéo da SAE,
foi possivel identificar a importancia em promover uma assisténcia sistematizada/continuada,
visando atender as reais necessidades da paciente viabilizando o convivio com a doencga
crénica e minimizando os riscos de complicagdes.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensao Arterial Sistémica, Enfermagem, Doencga Cronica.

SYSTEMATIZATION OF NURSING CARE TO A WOMAN WITH SYSTEMIC
ARTERIAL HYPERTENSION: CASE STUDY

ABSTRACT: The Systemic Arterial Hypertension (SAH) is a chronic disease characterized by
high levels of blood pressure in the arteries, with increasing prevalence and more diagnosed
in women. This demonstrates the need for prevention, diagnosis and treatment of human
responses in this population. The objective was to systematize nursing care in a case of
SAH. This is a descriptive survey with a qualitative approach of the case study type. The
study was carried out in a city located in the south of Ceara, in the period of May 2019, with a
patient diagnosed with SAH. Data were collected through anamnesis, physical examination,
analysis of laboratory tests and medical records. From the collected data, the nursing process
was applied with the help of the North American Nursing Diagnosis Association (NANDA),
Classification of Nursing Interventions (NIC) and Classification of Nursing Results (NOC).
Among the outlined nursing diagnoses, the main one was: Sedentary lifestyle related
to disinterest in physical activities evidenced by mean daily physical activity lower than
recommended for age and gender; followed by other diagnoses such as stress overload and
insomnia. In view of these diagnoses, the following results are expected: Physical fitness,
decreased stress levels and sleep pattern regulation. The following interventions were then
suggested: to institute regular physical activity and exercise; to control and institute routine
sleep; to seek dialogue for stress solution. Thus, with the implementation of the SNC, it was
possible to identify the importance of promoting systematic/continued care, aiming at meeting
the real needs of the patient, making it possible to live with the chronic disease and minimizing
the risks of complications.

KEYWORDS: Hypertension, Nursing, Chronic Disease.
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11 INTRODUGAO

A Hipertensdo Arterial (HA) € uma doenca crdnica considerada multifatorial
caracterizada pelos elevados niveis presséricos 140 e/ou 90 mmHg. Essa patologia faz
com que o coragao tenha que exercer um esforco maior do que o normal para fazer com
que o sangue seja distribuido corretamente no corpo. Tal problema pode ser herdado dos
pais, entretanto, os hébitos de vida do individuo também é um grande fator influenciador
(DIRETRIZ BRASILEIRA DE HIPERTENSAO ARTERIAL, 2017).

De acordo com o Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecédo para
Doencas Crdnicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL, 2017), a prevaléncia de hipertensédo
autorreferida passou de 22,6% em 2006 para 24,3% em 2017. Ainda segundo o VIGITEL,
esse problema aumenta com a idade, chegando ainda em 2017, a 60,9% entre os adultos
com 65 anos ou mais.

Em 2017, o Brasil registrou 141.878 mortes devido a HAS ou a causas atribuiveis
a ela, todos os dias 388,7 pessoas se tornam vitimas fatais da doenca, o que significa
16,2 Obitos a cada hora. Grande parte dessas mortes sdo evitaveis e 37% séo precoces,
ou seja, em pessoas com menos de 70 anos de idade (SISTEMA DE INFORMAGOES DE
MORTALIDADE, 2017).

Nesse contexto, dentre esses casos, as mulheres ainda continuam com maior
prevaléncia de diagnostico médico de HAS quando comparado aos homens, sendo
registrados 26,4% contra 21,7% entre os homens (VIGITEL, 2017). A presenca dessa
patologia pode propiciar o surgimento de outras doengas, devido as frequentes alteragdes
funcionais e/ou estruturais dos 6rgéos-alvo e a alteragbes metabdlicas, como é o caso
do aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e nédo fatais (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE HIPERTENSAO E CARDIOLOGIA, 2016).

Dentre os fatores de risco para hipertenséo, estudo recente de Malta et al (2017)
e VIGITEL (2017) apontam hébito de fumar, excesso de peso, consumo de refrigerantes,
inatividade fisica e consumo de bebidas alcodlicas. Ja dentre os fatores de protegéo foram
incluidos a pratica de atividade fisica, consumo de frutas, hortali¢as, feijdo e a realizagao
de exames para deteccdo precoce de tipos comuns de cancer em mulheres, como a
mamografia e citologia oncética.

E perceptivel 0 quanto a participagdo do enfermeiro & importante, pois esse
profissional age diretamente nas ac¢des de prevencéo, tratamento e controle pressorico
junto a populagdo hipertensa. Utilizando de estratégias que podem auxiliar na redugéo
significativa da PA, com a instituicdo de medidas eficazes e pertinentes para a o controle
da presséo sanguinea e tratamento da hipertenséao (MENDES; SILVA; FERREIRA, 2018).

Diante do exposto, o objetivo desse estudo foi aplicar a sistematizacéo da assisténcia

de enfermagem a uma mulher que convive com hipertenséo arterial sistémica.
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21 METODO

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo estudo de caso. “A pesquisa
descritiva visa a identificacao, registro e analise das caracteristicas, fatores ou variaveis que
se relacionam com o fendmeno a ser pesquisado” (NUNES; NASCIMENTO E ALENCAR,
2016). Yin (2015) relata que o estudo de caso é usado como forma de contribuir em nosso
conhecimento dos fendmenos individuais, grupais, organizacionais e politicos, relacionados
e utilizados comumente em uma variada linha de pesquisa.

O presente estudo foi realizado em um municipio situado no Sul do estado do Ceara,
desenvolvido no periodo de maio de 2019, tendo como sujeito do estudo uma idosa com
diagnoéstico de HAS.

Os dados foram coletados através da anamnese, exame fisico, anélise de exames
laboratoriais e do prontuério da paciente. Utilizou-se também uma entrevista semiestruturada
guiada por um roteiro padronizado denominado como Historico de Enfermagem, para que
fosse possivel realizar uma investigagéo clinica quanto as condi¢des objetivas e subjetivas
da cliente.

A partir dos dados colhidos foi possivel identificar as necessidades humanas basicas
da paciente em questéo e aplicar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE),
com auxilio da NANDA, para obtencdo dos diagnésticos de enfermagem; o NIC, com o
objetivo de tragar intervencdes; e o NOC para definicdo dos resultados esperados.

Como forma de assegurar a participante, a viabilidade e a seguranca da pesquisa
proposta, utilizaram-se os preceitos éticos constantes na resolugdo n° 466/12, que
regulamenta normas para as pesquisas envolvendo seres humanos (BRASIL, 2012).

31 RESULTADOS

3.1 Historico da Paciente

M.C.S, sexo feminino, 65 anos, casada, professora aposentada, natural da cidade
de Campos Sales - Ceara, mae de seis filhas, vive de beneficio previdenciario, residindo
em um sitio da cidade em questdo. Foi diagnosticada com HAS ha um pouco mais de 20
anos. Esta sendo acompanhada na Estratégia Satde da Familia (ESF) da atencao primaria
e por um cardiologista da cidade supracitada. Desde o diagnoéstico de HAS, o esquema
terapéutico sofreu modificacdes de acordo com a idade e com as mudancas fisiologicas
apresentadas nos exames que foram feitos ao decorrer desse tempo. Relata ndo praticar
exercicio fisico, ter cefaléia ao estresse, cansaco e insdnia. Apdés os Ultimos exames:
hemograma, ECG de repouso e teste ergométrico, segue em tratamento medicamentoso
fazendo uso de Vasopril Plus® e Pressat®. Paciente relata fazer uso das medicagdes em
dose e horario prescrito, sendo respectivamente um comprido de Vasopril plus pela manh3,

e um comprimido de Pressat a noite. Na consulta de enfermagem, foi realizado o exame
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fisico constatando: pele hidratada, flacida, normocorada, afebril (T: 35°C), hipertensa (P.A:
140 x 90 mmHg), eupneica (FR: 18 irpm) e normocardica (FC: 88 bpm); abdome globoso e
indolor & palpagéo, com ruidos hidroaéreos presentes. MMSS sem alteracao, com presenca
de veias varicosas em MMII. Aos exames complementares: glicose 89,00 mg/dl, plaquetas
326 mil/mm3, colesterol total 111,00 mg/dl, triglicerideos 77,00 mg/dl, colesterol HDL 41,00
mg/ dI, colesterol LDL 54,60 mg/dl, uréia 30,00 mg/dl, creatinina 0,66 mg/dl, sédio 146,00
mmol/l, potassio 4,30 mEg/l, ambos dentro dos padrées de normalidade. Teste ergométrico
e ECG de repouso com resposta cardiovascular normal frente ao esforco fisico maximo
e aptidao cardiorrespiratoria boa. Conduta de enfermagem: aplicar a sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem.

3.2 Conduta Terapéutica

A conduta terapéutica farmacolégica utilizada pela paciente para o controle da
pressao arterial, sob prescricdo médica, inclui Vasopril Plus®, esse medicamento possui dois
componentes, o maleato de enalapril, que pertence ao grupo dos farmacos denominados
inibidores da Enzima Conversora de Angiotensina (inibidores da ECA) e a hidroclorotiazida
que pertence ao grupo de farmacos denominados diuréticos. O componente maleato de
enalapril e age na dilatacdo dos vasos sanguineos para ajudar o coragdo a bombear o
sangue para todo o corpo com mais facilidade e a hidroclorotiazida atua fazendo com que
0s seus rins eliminem maior volume de agua e de sal, reduzindo consequentemente a
pressao exercida nos vasos. Juntos, o maleato de enalapril e a hidroclorotiazida ajudam a
reduzir a presséo alta (ANVISA, 2017).

A paciente também faz uso do Pressat® (besilato de anlodipino) que é indicado
como farmaco de primeira linha no tratamento da hipertenséo, podendo ser utilizado na
maioria dos pacientes como agente Unico de controle da pressdo sanguinea. Pacientes
que ndo sao adequadamente controlados com um Gnico agente anti-hipertensivo podem
ser beneficiados com a adi¢do de anlodipino, que tem sido utilizado em combinagdo com
diuréticos tiazidicos, alfa-bloqueadores, agentes beta-bloqueadores adrenérgicos ou
inibidores da ECA (ANVISA, 2017).

O anlodipino é um inibidor do influxo do ion de calcio (bloqueador do canal lento de
célcio ou antagonista do ion calcio) e inibe o influxo transmembrana do ion célcio para o
interior da musculatura lisa cardiaca e vascular. O mecanismo da agéo anti-hipertensiva
deve-se ao efeito relaxante direto na musculatura vascular lisa (ANVISA, 2017).

Em pacientes com hipertensdo, a dose Unica diaria proporciona redugdes
clinicamente significantes na presséo sanguinea durante o intervalo de 24 horas, tanto nas
posi¢cdes supina quanto do individuo em pé. Devido ao lento inicio de agéo, a hipotenséo
aguda nao constitui uma caracteristica da administracao de anlodipino (ANVISA, 2017).
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3.3 Exame fisico
Sinais vitais
+  PA: 140 x 90mmHg
+  FR:18irpm
+  FC:88bpm

«  Temperatura Axilar: 35,5° C

Medidas Antropométricas

*  Peso: 52 Kg
. Estatura: 1,45 cm

. IMC: 24,7 (Normal: entre 18,5 a 24,9)

Sistema neuroldgico

Paciente consciente, orientada, utilizando da meméria, do raciocinio, respondendo
adequadamente a estimulos verbais e cooperativa. Escala de Glasgow 15.

Sistema respiratorio
Torax com expansibilidade toracica simétrica, apresentando diametro transverso
maior que o antero-posterior, eupneica, sem esforco respiratério, sem abaulamentos e
cicatrizes, com expansibilidade preservada, murmurios vesiculares presentes (MV+) e
auséncia de ruidos adventicios (SRA).
Sistema cardiovascular
Bulhas normofonéticas (BNF) regular em dois tempos, sem sopros, preenchimento
capilar < 2/s. Auséncia de turgéncia jugular patolédgica.
Sistema gastrointestinal
Abdome globoso, firme, indolor a palpagéo, depressivo, com auséncia de cicatriz,
ruidos hidroaéreos presente (RHA) e normoativos.
Exame fisico dos membros

Presenca de veias varicosas em MMII e auséncia de edema ou lesdes de pele.
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3.4 Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem

A (SAE) é uma estratégia utilizada pela classe da enfermagem com o intuito de

prestar cuidados a saude de forma integral ao paciente, familia e coletividade, baseado no

enfoque técnico-cientifico com objetivo de reduzir as complicagdes durante o tratamento,

facilitar a recuperagéo e adaptagé@o e promover salde e bem-estar. Para execugcédo dessa

sistematizacao torna-se necessario conhecer as cinco etapas que compde o Processo de

Enfermagem (PE) que séo: Coleta de dados e investigagédo; Diagnoéstico de enfermagem;

Planejamento da assisténcia; Implementacdo das ag¢des e Avaliacdo dos resultados

(BRASIL, 2016).

Dessa maneira, foi aplicada a SAE identificando as caracteristicas definidoras e os

fatores relacionados encontrados na avaliagdo de enfermagem da paciente hipertensa.

Obtendo diagnésticos, resultados e intervengdes de enfermagem, sendo estes descritos

na tabela 1.

Diagnosticos de

Resultados Esperados

Intervengoes de

Enfermagem Enfermagem [MIC)
[NANDA)
Estilo de vida Aptidso fisica 1. Informaro paciente sobre 5
sedentario finalidade & o= bensficios da

relacionado ao
desinteresse em
atividades fisicas,
evidenciado por
media de atividade
fisica diariainferior a
recomentadaparaa
idade e sexo.

Sobrecargade
estresse relacionado
aos estressores do
dia a dia,
evidenciado por
aumento da
impaciéncia, raivae
estresse excessivo.

Insdnia relacionada
a ansiedade e
estressomres,
evidenciado por
dificuldades para
iniciar o sono.

1. Pressdo arternal. Aumentar
para |} levement=
comprometidal;

2. Desempenhodasatividedes
fisicas. Aumentarpara s (ndo
comprometidal;

2. Desempenhodosexecicos
de rotina. Aumentarpara 5
[n8o compromefida).

MNivel de estresse

Definigdo: Gravidadada
atengso fisica oumeantal
manifesta resultante de fators
qua alterarm un equilibrio
existents.

1. Pressdo arerial aumeaniada.
Aurmantaro resultado para 2
[lewe).

2. Imitabilidade. Aumeantaro
resultado para 4 [lawve).

3. Ansiedade. Aurmentaro
resultado para 4 [l2ve).
Sono
Definigdo: Suspengdo

penadica natural da
consciencia durante a qual o

COTPO S8 eCUpEers.
1. Qualidadedo =ono
aumentarpara 4 {levemeants
comprometidal;

2. Fotina do sono. Aumentar
para 5 (nao compromeido);

3. Horas de sono. Aumentar
para 4 (levemeniz
comprometido).

atividadeiexercico praschitos.

2. Omentarsobre como fazer
atividadefexercido fisico.

3. Ormentarsobre como manter
urn digrio dos exercicios,
confomne aproprisdo.

4. Auxilisra incorporaro reginne
de atividades/exercicios de
rotina/lestilo de vida didrio

1. Inwvestigarcom o paciente o qua
desencadeou as emogies;

2. Fazerdeclaragdas de amore
empatia;

2. Encorgjara didlsgocomaformas
de reduzira resposts emocional;

4. Conversarcom os padentes sobre
a(s) expenéncials) emocionalfis);

5. Apoiaro uso de mecanismos de
defesa adeaquedos.

1. Determinaro padriodo
sonoivigilia do pacients.

2. Explicara importéncia dosono
adequsado, pars controle da
hiperensao artenal.

3. Encorajaro pacente s estabelacer
uma rotina para a hors de domnira
firn de facilitara transigdo da vigilia
pars o sono.

4. Conversarcom o pacientes a
familia sobre técnicasque melhoem
a8 obtengso dosono.

Tabela 1. Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem com diagnosticos, resultados e
intervengdes, segundo as taxonomias NANDA, NOC e NIC.
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41 CONSIDERAGOES FINAIS

A utilizacdo da SAE em uma paciente com HAS proporcionou uma andlise critica
sobre a importéncia da sua aplicagao, visto que séo identificados e trabalhados aspectos
integrais da saude, sendo elaborado um plano assistencial que vise atender as suas reais
necessidades. Tal atuagdo contribuiu para que a prestacdo de cuidados e orientacdes
fossem individuais, sistematizadas e humanizadas de acordo com as respostas humanas
apresentadas devido a patologia.

Portanto, nota-se que a execugéo de forma efetiva das cinco etapas do PE, auxiliou
para verificar as necessidades da paciente, ndo s6 compreendendo a importancia de um
estilo de vida saudavel em termos de sono adequado, pratica de atividade fisica e controle
dos niveis de estresse, mas como também na adogdo das medidas interventivas no seu
cotidiano.

Dessa forma, com a implementacéo da SAE, foi possivel identificar a importancia
em promover uma assisténcia sistematizada/continuada no que diz respeito a prevencao
de agravos, diminuicdo da sintomatologia e controle das respostas humanas apresentadas,
viabilizando o convivio com a doenga crdnica e minimizando os riscos de complicagdes.
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