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APRESENTACAO

A obra “Politica, Planejamento e Gestdo em Saude” emerge como uma fonte de
pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo
diversos estudos.

Por ser uma é&rea que investiga processos de formulagdo, implementacao,
planejamento, execucao e avaliagdo de politicas, sistemas, servigos e praticas de saude,
a sua relevancia no campo das ciéncias da saude ¢ indiscutivel, revelando a multiplicidade
de aportes teoricos e metodoldgicos, de carater interdisciplinar, transdisciplinar e
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento.

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta tematica,
os estudos selecionados fornecem concepc¢des fundamentadas em diferentes métodos de
pesquisa.

Constituido por dez volumes, este e-Book &€ composto por 212 textos cientificos que
refletem sobre as ciéncias da salude, seus avangos recentes e as necessidades sociais da
populagao, dos profissionais de saude e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organizacdo didatica, a obra esta dividida de acordo com seis
tematicas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Analises e Avaliagbes Comparativas”
que traz como foco estudos que identificam ndo apenas diferentes caracteristicas entre
os sistemas, mas também de investigacdo onde mais de um nivel de analise é possivel;
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos
procedentes do conjunto de informacdes que ja foram coletadas durante um processo de
investigacao distinta; “Entrevistas e Questionarios” através da coleta de dados relativos ao
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do dialogo
entre as diferentes areas e conceitos; “Estudos de Revisdo da Literatura” que discutem
o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades, hipoteses e
probleméticas técnicas para a pratica clinica; e, por fim, tem-se a ultima tematica “Relatos
de Experiéncias e Estudos de Caso” através da comunicacgdo de experiéncia e de vivéncia
em salde apresentando aspectos da realidade clinica, cultural e social que permeiam a
ciéncia no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora,
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na area cientifica. Por fim,
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicagédo, que possibilitaram a construgédo
dessa obra de exceléncia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma &rea fundamental do desenvolvimento como a saude.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O futebol é o esporte mais praticado
do mundo, as lesbes advindas de sua
pratica sdo inUmeras e cumulativas devido a
grande exigéncia do esforco fisico durante o
treinamento/jogo. Uma das lesGes mais comuns
nesse esporte é a pubeite, caracterizada pela
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dor crénica na regido pubica, poréem é dificil
compreender sua causa primaria pois pode ser
multifatorial. A fraqueza muscular e a diminuicao
da amplitude de movimento (ADM) também sao
bastante comuns no descondicionamento fisico
dos atletas amadores de futebol. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia vivenciada na atividade
pratica  supervisionada dos  académicos
de fisioterapia no tratamento de um atleta
amador com lesbes decorrentes do futebol.
METODOLOGIA: Relato de experiéncia da
atividade pratica supervisionada dos académicos
de fisioterapia na disciplina de Fisioterapia
Traumato-Ortopédica e Reumatofuncional no
Centro Universitario Fametro - UNIFAMETRO,
nos meses de abril e maio de 2019, onde foram
realizados dois atendimentos por semana com
duracao de 60 minutos. No tratamento, utilizaram-
se recursos de terapia manual, cinesioterapia
e eletroterapia. RESULTADOS: Foi observado
uma significativa melhora na tensdo muscular
dos adutores de quadril com as técnicas de
liberacdo miofascial e desativacdo de pontos
gatilhos. Com alongamentos e exercicios ativos-
resistidos houve um ganho consideravel na ADM
para rotacéo lateral e adugé@o/abdugéo de quadril.
Com o uso de L.A.S.E.R. de baixa poténcia e
T.E.N.S. Convencional, constatou-se a auséncia
do quadro élgico na sinfise pubica avaliada pela
Escala Visual Analogica (EVA). CONCLUSAO:
A fisioterapia é crucial na prevencdo e na
reabilitacéo de lesbes musculo-esqueléticas, pois
possui técnicas que sdo capazes de recuperar
a funcionalidade dos pacientes. Através dessa
experiéncia, destacamos a importancia de a
possibilidade dos académicos colocarem em
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pratica os seus conhecimentos com a pratica baseada em evidéncias, pois a interagdo dos
alunos com os pacientes nos da a oportunidade de aprimorar as técnicas de terapéuticas
estudadas durante a graduacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia. Lesdo. Sinfise Pubica.

PHYSIOTHERAPEUTIC INTERVENTION IN INJURIES ARISING FROM SOCCER
IN AMATEUR ATHLETES: AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Soccer is the most practiced sport in the world, the injuries resulting from its
practice are numerous and cumulative due to the great demand of physical effort during training/
game. One of the most common injuries in this sport is inflammation in the pubic symphysis,
characterized by chronic pain in the pubic region, but it is difficult to understand its primary
cause as it can be multifactorial. Muscle weakness and decreased range of motion (ROM)
are also quite common in the physical deconditioning of amateur soccer players. PURPOSE:
To report the experience in the supervised practical activity of physiotherapy students in
the treatment of an amateur athlete with injuries resulting from football. METHODOLOGY:
Experience report of supervised practical activity of physiotherapy students in the discipline of
Traumato-Orthopedic and Rheumatofunctional Physiotherapy at University Center Fametro
— UNIFAMETRO, in the months of April and May 2019, where two visits per week lasting 60
minutes were performer. In the treatment, resources of manual therapy, kinesiotherapy and
electrotherapy were used. RESULTS: A significant improvement in the muscular tension of
the hip adductors was observed with the techniques of myofascial release and deactivation
of trigger points. With stretching and active-resisted exercises, there was a considerable gain
in ROM for lateral rotation and hip adduction/abduction. With the use of low-power L.A.S.E.R.
and Conventional T.E.N.S. devices, it was found that there was no pain in the pubic symphysis
assessed by the Visual Analogue Scale (VAS). CONCLUSION: Physiotherapy is crucial in the
prevention and rehabilitation of musculoskeletal injuries, as it has techniques that are capable
of recovering patients functionality. Through this experience, we highlight the importance of
the possibility for students to put their knowledge into practice with evidence-based practice,
as the interaction of students with patients gives us the opportunity to improve the therapies
studied during graduation.

KEYWORDS: Physiotherapy. Lesion. Pubic symphysis.

11 INTRODUGAO

O futebol é o esporte mais popular e mais praticado em todo o mundo, as lesdes
resultantes de sua pratica séo inimeras e cumulativas devido a grande intensidade e
da exigéncia do esforgo fisico dos atletas durante o treinamento e no momento do jogo,
pois geralmente eles exercem movimentos de chute, rotacdo ou fechamento da coxa em
excesso (SILVA et al., 2013).

Uma das lesGes que podem ser causadas nesse esporte é a pubeite, essa patologia
€ caracterizada por uma inflamacao de inicio rapido, insidioso e por um quadro algico na

regido pubica que pode se intensificar gradualmente e causar fortes dores em toda a regiao
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do pubis, e geralmente, os sintomas se tornam mais presentes durante a pratica esportiva
(LIMA et al., 2019).

A causa primaria da pubeite ainda é de dificil compreensdo pois pode ser
desencadeada por diversas patologias e questdes multifatoriais. A fraqueza muscular
e a diminuicdo da amplitude de movimento (ADM) também s&o bastante comuns no
descondicionamento fisico dos atletas amadores de futebol (HEGEDUS et al., 2013).

Os tecidos moles inseridos na regido pubica séo os mais acometidos nessa patologia,
como os tenddes ligados ao 0sso pubico e os musculos adutores de quadril. Devido aos
esforgos repetitivos de grande intensidade e direcoes diferentes, essas estruturas podem
sofrer diversas alteracées que podem desencadear a inflamacéo e algumas disfuncbes
musculoesqueléticas (SILVA et al., 2016; CAROMANO, 2019).

Este estudo relata a experiéncia vivida em uma disciplina ministrada no curso de
Fisioterapia da UNIFAMETRO onde os académicos tiveram a oportunidade de praticarem
as técnicas estudadas ao longo da graduacdo e puderam ter um contato direto com os
pacientes, vivenciando um pouco da atuagéo do fisioterapeuta no mercado de trabalho e
sua importancia no tratamento das alteragbes de funcionalidade.

21 OBJETIVO

Relatar a experiéncia vivenciada na atividade pratica supervisionada dos académicos
de fisioterapia do Centro Universitario Fametro - UNIFAMETRO no tratamento de um atleta
amador com lesdes decorrentes do futebol.

31 METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado com base em um relato de experiéncia da atividade
pratica supervisionada dos académicos do 6° semestre do curso de fisioterapia no Centro
Universitario Fametro - UNIFAMETRO. Os atendimentos ocorreram na disciplina de
Fisioterapia Traumato-Ortopédica e Reumatofuncional no decorrer dos meses de abril e
maio de 2019, foram realizados no laboratério disponibilizado pela faculdade nos horarios
das aulas praticas conforme os agendamentos acordados com os pacientes.

Realizaram-se dois atendimentos por semana com duracdo de 60 minutos cada.
Durante os atendimentos, os alunos utilizaram recursos de terapia manual, cinesioterapia e
eletroterapia no tratamento do paciente sob a orientagéo do professor da disciplina.

41 RESULTADOS

Antes de iniciar o tratamento, os alunos realizaram uma andlise cinesiologica
funcional do paciente através da ficha de avaliagédo disponibilizada pela faculdade, e com
base nessa avaliagcdo, elaboraram o seu plano de tratamento. Essa oportunidade traz aos

alunos uma certa independéncia e a possibilidade de poder relacionar a teoria vista em sala
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de aula com a pratica.
Através dos atendimentos realizados, conseguimos chegar aos resultados

apresentados pela figura abaixo:

LIBERACAO i "
MIOFASCIAL E elhora significativa na tenséo
TERAPIA MANUAL DESATIVAGAO DE muscular dos adutores de quadril.
PONTOS GATILHOS
ALONGAMENTOS, &
: ’ Ganho na ADM para rotagéo lateral
CINESIOTERAPIA EXIIEER::;(;%SE‘SIOS e adugédo/abdugdo de quadril.
LASER DE BAIXA Resultou em auséncia do quadro
s algico na sinfise pubica (avaliada
EEE VB ngﬁcgh%ﬁ,;i{s pela Escala Visual Analdgica —

EVA).

Figura 1: Resultados das técnicas aplicadas.

Apo6s 7 atendimentos o paciente recebeu alta fisioterapéutica, pois os resultados
almejados foram alcancados. Foi extremamente gratificante para os académicos a
possibilidade de poder vivenciar essa experiéncia e poder contribuir com a melhora do
quadro do paciente, reintegrando e reinserindo o mesmo em suas atividades de vida e
desportiva.

51 CONCLUSAO

Foi de extrema importancia passar pela experiéncia de poder contribuir com o
tratamento de um paciente acometido com pubeite, pois essa vivéncia contribuiu para
uma formacao mais completa dos académicos e também para o paciente, que através dos
recursos utilizados pela fisioterapia obteve resultados positivos e conseguiu sanar o seu
problema.

Constatou-se que a fisioterapia é crucial na prevengéo e na reabilitacdo de lesdes
musculo-esqueléticas, pois possui técnicas que sdo capazes de recuperar a funcionalidade
dos pacientes. Através dessa experiéncia, destacamos a importancia de a possibilidade
dos académicos colocarem em pratica os seus conhecimentos com a pratica baseada
em evidéncias, pois a interacado dos alunos com os pacientes oferece a oportunidade de
aprimoramento das técnicas de terapéuticas estudadas durante a graduacéo.
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