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APRESENTAÇÃO
A obra “Política, Planejamento e Gestão em Saúde” emerge como uma fonte de 

pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo 
diversos estudos.

Por ser uma área que investiga processos de formulação, implementação, 
planejamento, execução e avaliação de políticas, sistemas, serviços e práticas de saúde, 
a sua relevância no campo das ciências da saúde é indiscutível, revelando a multiplicidade 
de aportes teóricos e metodológicos, de caráter interdisciplinar, transdisciplinar e 
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento. 

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta temática, 
os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em diferentes métodos de 
pesquisa.

Constituído por dez volumes, este e-Book é composto por 212 textos científicos que 
refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as necessidades sociais da 
população, dos profissionais de saúde e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organização didática, a obra está dividida de acordo com seis 
temáticas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Análises e Avaliações Comparativas” 
que traz como foco estudos que identificam não apenas diferentes características entre 
os sistemas, mas também de investigação onde mais de um nível de análise é possível; 
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos 
procedentes do conjunto de informações que já foram coletadas durante um processo de 
investigação distinta; “Entrevistas e Questionários” através da coleta de dados relativos ao 
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do diálogo 
entre as diferentes áreas e conceitos; “Estudos de Revisão da Literatura” que discutem 
o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, hipóteses e 
problemáticas técnicas para a prática clínica; e, por fim, tem-se a última temática “Relatos 
de Experiências e Estudos de Caso” através da comunicação de experiência e de vivência 
em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural e social que permeiam a 
ciência no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora, 
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no 
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na área científica. Por fim, 
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicação, que possibilitaram a construção 
dessa obra de excelência, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto

Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: A utilização da música como recurso 
terapêutico é histórica, se apresentando 
em diferentes momentos e contextos da 
humanidade. Atualmente, é entendida como um 
ciência com métodos e técnicas específicas. 
Dentro do enquadramento dos cuidado 
paliativos, a musicoterapia é explorada pela 
equipe multiprofissional, promovendoconforto e 
o bem-estar holístico. Diante disso, o objetivo 
deste estudo foi compartilhar com profissionais 
e estudantes de interesse na área os benefícios 
da musicoterapia aplicados em pacientes 
que recebem cuidados paliativos conforme 
a base de dados nacional.Trata-se de uma 

revisão integrativa da literatura, realizado no 
período de junho de 2019, tendo por bases de 
dados a Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) 
e ScientificElectronic Library Online (Scielo). 
Foram incluídos artigos originais em língua 
portuguesa, os quais abordaram a temática 
proposta, sendo publicados entre os anos de 
2011 e 2014. Como resultado, foram encontrados 
28 artigos, sendo selecionados seis estudos, 
apontando que a musicoterapia é um recurso 
não invasivo, facilitador da comunicação da 
equipe com paciente em cuidados paliativos 
e familiares, mantenedor do cuidado e da 
satisfação pessoal, auxiliador do enfrentamento 
e da superação de sua angústia provocada pelo 
processo de adoecimento. Dessa forma, conclui-
se que benefícios são evidentes, sendo uma 
ferramenta amplamente aceita pelo público, de 
baixo custo e eficaz na promoção dos cuidados 
pela equipe multiprofissional no contexto de 
cuidados paliativos.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; 
Musicoterapia; Cuidados Paliativos.

PALLIATIVE CARE: MUSIC THERAPY 
AS AN ALTERNATIVE METHOD IN 

MULTIPROFESSIONAL ASSISTENCE
ABSTRACT:The utilization of music as a 
therapeutic recourse is historical, showing 
itself during different moments and contexts of 
humanity. Nowadays, it is known as a science 
with specific methods and techniques. Inside 
palliative care framework, the multi professional 
team explores musical therapy, promoting 
comfort and holistic well-being. Therefore, this 
study objective is to share, with professionals 
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and students interested in the area, the musical therapy benefits applied to palliative care 
patients, in conformity to national database. This is an integrative literature review, realized 
in June 2019, having the Biblioteca Virtual emSaúde (BVS) and Scientific Electronic Library 
Online (Scielo) as databases. There were included original articles in Portuguese language, 
which approaches the thematic, between 2011 and 2014. As results, 28 articles were found, 
with six studies utilized, showing that musical therapy is a non-invasive resource that helps 
in the team, family and palliative care patient communication, care and personal satisfaction 
maintainer, helper in the coping and overcoming the anxiety provoked by the disease process. 
In conclusion, the benefits are clear, being and widely accepted, low cost tool, effective in care 
promotions by the multi professional team in palliative care framework.
KEYWORDS:Nursing; Music Therapy; Palliative Care

1 |  INTRODUÇÃO
A primeira utilização da música terapêutica como forma de humanização e cuidado 

à saúde foi relatada em 1859, pela enfermeira Florence Nightingale, tendo sido utilizada 
também junto aos veteranos da Primeira e Segunda Guerra Mundial (ARAÚJO; SILVA, 
2013 p. 1320).A equipe multiprofissional pode desenvolver técnicas voltadas a melhorar a 
qualidade de vida de pacientes oncológicos que apresentam prognósticos irreversíveis pela 
medicina, abrandando-os temporariamente. A enfermagem em cuidados paliativos constitui 
uma disciplina que articula a arte e ciência do cuidar de pessoas em processo de morte e 
morrer e suas famílias no processo de luto que ainda neste período, devem ser assistidas e 
amparadas de acordo com cada necessidade. Em consonância com Araújo e Silva (2013) 
a música é utilizada para melhorar o bem-estar físico e mental, sendo praticada desde os 
tempos antigos, entretanto, apenas nas últimas décadas, começou a ser entendida como 
ciência e profissão de relevância nacional e internacional em diversas áreas de ensino e 
pesquisa, sendo a enfermagem uma das profissões pioneiras a aplicar e registrar cuidados 
com finalidades terapêuticas nos tempos de guerra. O poder acolhedor e diversificado da 
música pode alcançar relaxamento físico e mental, aumentando a autoestima. Usada como 
recurso em terapia complementar a musicoterapia vem ganhando espaço entre os métodos 
não invasivos de assistência multiprofissional em vários países e níveis de atenção em 
saúde. O objetivo deste estudo foi compartilhar com profissionais e estudantes de interesse 
na área os benefícios da musicoterapia aplicados em pacientes que recebem cuidados 
paliativos conforme a base de dados nacional. 

2 |  MÉTODOS
Trata-se de uma pesquisa de revisão integrativa da literatura com abordagem 

qualitativa realizado no período de junho de 2019, tendo por bases de dados a Biblioteca 
Virtual em Saúde (BVS) e ScientificElectronic Library Online (Scielo). A pergunta norteadora 
do estudo foi baseada em: quais os benefícios da musicoterapia desenvolvidos aos 
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pacientes em cuidados paliativos. Foram incluídos artigos originais em língua portuguesa, 
os quais abordaram a temática proposta sendo publicados entre os anos de 2011 e 2014. A 
análise dos dados abrangeu a comparação entre os resultados dos artigos já mencionados.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
No presente estudo foram encontrados 28 artigos na base de dados sendo 

selecionados seis estudos, os quais atenderam ao objetivo. De acordo com Silva; Alvim; 
Marcon (2014) os sons facilitam o ambiente de comunicação da equipe com paciente 
oncológico e familiares, proporcionando uma elevação do bem-estar constituindo um 
dos principais recursos no cuidado de enfermagem não invasivos e profiláticos da dor 
aumentando a sensação de cuidado e satisfação pessoal; Caires et al (2014) afirma que, 
a música aliada ao tratamento convencional ajuda a aliviar a ansiedade, a depressão e 
a dor dos pacientes oncológicos, promovendo relaxamento e facilitando a relação e a 
interação entre profissional-paciente-família.Em consonância com Silva e Sales (2013) 
a música age com introspecção, desvendando os mistérios espirituais dos pacientes 
quanto a sua existência atuando como enfrentamento e a superação de sua angústia 
existencial minimizando sentimentos de angústia; os estilos musicais são variáveis nos 
pacientes oncológicos identificando significados a sua identidade pessoal e espiritual. Em 
conformidade com Silva; Marcon; Sales (2014) que em meio a tantos métodos invasivos 
para tratar o desconforto e alívio da dor em cuidados paliativos o método de junção dos 
estilos musicais de preferência do paciente podem agir de maneira intrínseca evidenciando 
uma aproximação de sua identidade fragmentada pelo processo de adoecimento.O trabalho 
transdisciplinar engloba uma variedade de conhecimentos que buscam o cuidado integrado 
e universal em saúde e a música transpassa as barreiras de cuidados individuais, somando 
benefícios significativos ao prognóstico dos pacientes. A literatura escassa voltada ao 
contexto transdisciplinar entre os anos pesquisados propõe o incentivo à novas pesquisas 
com base na musicoterapia em setores em saúde para fortalecer e atualizar os resultados 
já identificados no período em estudo.

4 |  CONCLUSÃO
Os benefícios são evidentes se interligando quanto à associação e descoberta da 

identidade pessoal através da música, oferecendo um aumento significativo da qualidade 
de vida e dispõem a musicoterapia como ferramenta simples e bem aceita pelo público, de 
baixo custo e eficaz na promoção dos cuidados multiprofissionais ao paciente em unidade 
de terapia intensiva ou domiciliar que necessita de cuidados paliativos.
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