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APRESENTAÇÃO
A obra “Política, Planejamento e Gestão em Saúde” emerge como uma fonte de 

pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo 
diversos estudos.

Por ser uma área que investiga processos de formulação, implementação, 
planejamento, execução e avaliação de políticas, sistemas, serviços e práticas de saúde, 
a sua relevância no campo das ciências da saúde é indiscutível, revelando a multiplicidade 
de aportes teóricos e metodológicos, de caráter interdisciplinar, transdisciplinar e 
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento. 

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta temática, 
os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em diferentes métodos de 
pesquisa.

Constituído por dez volumes, este e-Book é composto por 212 textos científicos que 
refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as necessidades sociais da 
população, dos profissionais de saúde e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organização didática, a obra está dividida de acordo com seis 
temáticas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Análises e Avaliações Comparativas” 
que traz como foco estudos que identificam não apenas diferentes características entre 
os sistemas, mas também de investigação onde mais de um nível de análise é possível; 
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos 
procedentes do conjunto de informações que já foram coletadas durante um processo de 
investigação distinta; “Entrevistas e Questionários” através da coleta de dados relativos ao 
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do diálogo 
entre as diferentes áreas e conceitos; “Estudos de Revisão da Literatura” que discutem 
o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, hipóteses e 
problemáticas técnicas para a prática clínica; e, por fim, tem-se a última temática “Relatos 
de Experiências e Estudos de Caso” através da comunicação de experiência e de vivência 
em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural e social que permeiam a 
ciência no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora, 
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no 
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na área científica. Por fim, 
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicação, que possibilitaram a construção 
dessa obra de excelência, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto

Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: A grade curricular do curso de medicina 
mudou na última década, implementando mais 
disciplinas voltadas a Saúde Coletiva, visando 
romper com o paradigma tradicional de práticas 
biologicistas. Nesse sentido, o presente estudo 
tem como objetivo refletir sobre a inserção da 
Saúde Coletiva na formação dos discentes de 
Medicina, baseado na literatura. Foi realizada 
uma revisão de literatura a partir das bases de 
dados LILACS e SciELO, utilizando os descritores 
“Medicina”, “Saúde Coletiva”, “Saúde Pública”. 
Os artigos selecionados foram publicados entre 
os anos de 2008 e 2018. Verificou-se que a 
formação médica estava baseada em modelo 
fragmentado acerca do processo saúde-doença. 
Contudo, o advento do Sistema Único de Saúde 
(SUS) impulsionou a criação de novas disciplinas 
no curso de Medicina voltadas à Atenção Primária, 
que tem como foco a promoção e prevenção 
da saúde a partir de um cuidado longitudinal e 
integral na assistência ao indivíduo. Portanto, a 
modificação curricular favoreceu positivamente 
a construção de vínculos entre profissionais, 
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sujeitos e comunidade.
PALAVRAS-CHAVE: Medicina, Saúde Coletiva, Saúde Pública.

REFLECTIONS ON PUBLIC HEALTH IN THE FORMATION OF MEDICAL 
STUDENTS

ABSTRACT: The curriculum of the medical course has changed in the last decade, 
implementing more disciplines focused on Public Health to break with the traditional paradigm 
of biological practices. In this sense, the present study reflect on the insertion of Public 
Health in the education of medical students, based on the literature. A literature review was 
conducted based on the LILACS and SciELO databases, using the descriptors “Medicine”, 
“Public Health”. The articles were published between 2008 and 2018. It was found that medical 
training was based on a fragmented model about the health-disease process. However, the 
advent of the Sistema Único de Saúde (SUS) promoted the creation of new disciplines in the 
Medical course focused on Primary Care, which focuses on promoting and health prevention 
from longitudinal and comprehensive care. Therefore, the curricular modification positively 
favored the construction of bonds between professionals, subjects and the community.
KEYWORDS: Medicine, Public Health

1 |  INTRODUÇÃO
Durante muitas décadas a formação em Medicina tem focado na clínica tradicional, 

relacionada às práticas curativas e que tem como aspecto central a doença em si, 
desconsiderando o indivíduo enquanto ser biopsicossocial. Entretanto na última década 
tem havido uma modificação nesse cenário e as graduações implementaram na grade 
curricular mais disciplinas voltadas à Saúde Coletiva, visando romper com este paradigma 
tradicional de práticas biologicistas. 

Esse processo interfere na forma com que os acadêmicos de medicina e a sociedade 
enxergam a doença. O que antes era pautada na medicalização excessiva para minimizar 
sintomas, atualmente o foco é outro: a prevenção. Nesse sentido, novos métodos surgiram 
para auxiliar processo de mudança significativa, um exemplo disso foram as Práticas 
Integrativas e Complementares (PICs), apesar de ainda recente no ambiente clínico. As 
PICs sugiram aliadas a uma nova perspectiva médica que favorece a individualidade de 
cada paciente, promovendo a saúde de forma integral e distinta, aliando espiritualidade e 
necessidades particulares. 

Essa mudança da medicina tradicional, que fragmenta as questões do paciente em 
especialidades, para a valorização da medicina generalista, que enxerga a condição de 
saúde desencadeada por fatores múltiplos, promete a longo prazo minimizar as afecções 
evitáveis com a mudança de hábitos. Nesse sentido, doenças cardiovasculares, uma das 
maiores causas de óbito no Brasil, provavelmente terão um declínio significativo com o 
passar dos anos, além dessas mudanças também desencadearem uma posição empática 
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do médico em formação com as famílias. 

2 |  OBJETIVO
Refletir sobre a inserção da Saúde Coletiva na formação dos discentes de Medicina, 

a partir da literatura. 

3 |  MÉTODOS
Neste estudo foi realizada uma revisão de literatura, com pesquisa de publicações 

do período de 2008 a 2018, abrangendo as bases de dados Lilacs e SciELO. Para 
descritores, fez-se uso dos termos: “Medicina”, “Saúde Coletiva”, “Saúde Pública” e, como 
filtro, as publicações na língua portuguesa.  Foram encontrados 113 artigos, os quais foram 
tabulados, sintetizados e comparados a fim de elencar dados sobre o tema, resultando nos 
cinco artigos selecionados.

4 |  RESULTADOS
Desde o início do Sec. XX são propostas mudanças na formação do profissional 

médico, não se atendo apenas as questões científicas, mas a fim de considerar o paciente 
enquanto ser biopsicossocial. Apesar disto, o que ocorreu ao longo dos anos foi a contínua 
especialização dos profissionais e a consequente desvalorização do médico generalista. 
Entretanto, foi percebido, a partir da década de 70, que as ações de saúde não estavam 
obtendo a resolutividade esperada, a formação profissional passa novamente por 
transformações que tem como foco o atendimento aos problemas da população. 

Com o advento do Sistema Único de Saúde e da Rede de Atenção Básica, foram 
priorizados as ações de cunho social, sendo criados departamentos de medicina social 
e preventiva, valorizando os impactos de aspectos de cunho social sobre o processo 
de adoecimento. Nesse contexto, começaram a serem implementadas e ampliadas as 
disciplinas relacionadas à Saúde Coletiva nos cursos de graduação em Medicina, visando 
formar profissionais aptos a trabalharem em equipes multiprofissionais, considerando o 
paciente enquanto ser biopsicossocial e ofertando cuidados de forma integral. 

Além disso, a medicina preventiva tem como um dos pilares a mudança de hábitos 
para uma melhor qualidade de vida, incentivando a prática de atividade física e alimentação 
saudável. Logo, atitudes como essas também contribuem para o processo saúde-doença 
da população, reduzindo afecções de cunho metabólico, como doenças cardiovasculares 
e diabetes, que interferem negativamente na vida de milhares indivíduos, reduzindo sua 
qualidade de vida, além de serem responsáveis pelo crescente número de óbitos. 
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5 |  CONCLUSÃO
A inserção de disciplinas voltadas a Saúde Coletiva na formação de discentes de 

Medicina proporciona a ampliação da visão acerca dos fatores que influenciam no processo 
de saúde-doença do indivíduo e/ou coletividade, contribuindo ainda para o desenvolvimento 
de uma melhor relação entre profissionais, sujeitos e comunidade. Além disso, permite 
ampliar a capacidade resolutiva das equipes de saúde, tendo em vista que os discentes 
provenientes desta formação estarão mais aptos a trabalhar em equipes multiprofissionais 
e desenvolver atividades que visem não apenas os aspectos curativos baseados em 
uma visão especializada, mas estratégias que resultem na modificação dos fatores que 
contribuem negativamente sobre o processo de adoecimento.
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