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APRESENTACAO

As ciéncias médicas, por conceito, compde o curriculo académico da saude clinica.
Na base PubMed uma busca por este termo ipsi literis versado para lingua inglesa, revela
que desde a década de 80 o numero de estudos publicados se mantém relativamente
constante ao longo dos anos mostrando, desta forma, a importéncia continua desta
tematica na comunidade cientifica. Nesta obra intitulada “A¢des de Saude e Geragcao
de Conhecimento nas Ciéncias Médicas”, volumes 4, 5, 6, 7 e 8, esta relevancia é
evidenciada no decorrer de 95 textos técnicos e cientificos elaborados por pesquisadores
de Instituicoes de Ensino publicas e privadas de todo o Brasil.

De modo a operar o link indissociavel entre a acdo de saude e a geragcédo do
conhecimento, a obra foi organizada em cinco volumes tematicos; séao eles:

IV — Analise do cuidado em salude: genecologia e obstetricia preventiva;

V — Saude mental e disturbios do neurodesenvolvimento;

VI — Diversidade de saberes: comunicacgao cientifica na area de saude publica;

VII — Experiéncias educacionais: agcdes de prevencado, promog¢ao e assisténcia de
qualidade em saude; e,

VIIl — Saude em diversos aspectos: estratégias na interface do conhecimento e
tecnologia no cuidado do paciente.

O conteudo amplo e variado deste e-Book publicado pela Atena Editora convida o
leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no intuito de estimular
ainda mais sua busca pelo conhecimento na area das ciéncias médicas.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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CAPITULO 11

RISCOS DA DOENCA INFLAMATORIA PERIODONTAL

Data de aceite: 01/07/2020
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RESUMO: A doenca periodontal tem origem
bacteriana e causa um processo inflamatorio que
compromete os tecidos de suporte dos dentes,
podendo provocar alteragbes sistémicas,
0s mediadores quimicos envolvidos neste
processo podem provocar o parto prematuro

e 0 nascimento do bebé com baixo peso. Este
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NO PERIODO GESTACIONAL

trabalho se propde a analisar criteriosamente
por meio da revisado de literatura, a influéncia da
doenca periodontal na gravidez, o impacto social
do parto prematuro de bebé de baixo peso e sua
provavel etiopatogenia no periodo gestacional.
Se faz necessario um estudo que comprove
fisiologicamente se a acdo de mediadores
inflamatérios como as prostaglandinas E2 e o
fator de necrose tumoral alfa, ambos presentes
na doenca periodontal, se estdo relacionados
com 0s mesmos mediadores que iniciam o
trabalho de parto, é importante que o cirurgido-
dentista inserido em uma equipe de saude
multidisciplinar, tenha conhecimento sobre os
acontecimentos morfofisioldgicos da gestacao,
para prevenir infeccbes dentérias e periodontais
e tratar as afec¢cbes que podem surgir durante o
periodo gestacional.

PALAVRAS CHAVE: Baixo Peso ao Nascer,
Doenca Periodontal, Gravidez, Parto Prematuro.

RISKS OF PERIODONTAL INFLAMMATORY
DIASEASE IN THE GESTACIONAL PERIOD

ABSTRACT:Periodontal disease has a bacterial
origin and causes an inflammatory process
that compromises the supporting tissues of
the teeth, can cause systemic changes, the
chemical mediators involved in this process can
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cause premature birth and birth of low weight babies. This work can critically analyze, through
a literature review, the influence of periodontal disease on pregnancy, or the social impact
of a low birth weight premature baby and its probable pathogenesis during pregnancy. If
necessary, a study that physiologically includes an action of inflammatory mediators such as
prostaglandins E2 and the tumoral necrosis factor alpha, both present in periodontal disease,
are related to the same mediators that initiate labor, it is important for the dentist inserted in
a multidisciplinary health team, have knowledge about the morphophysiological events of
pregnancy, to prevent dental and periodontal infections and treat as conditions that may arise
during the gestational period.

KEYWORDS: Low Birth Weight, Periodontal Disease, Pregnancy, Premature Birth.

INTRODUGCAO

As infecgdes periodontais sdo formadas por um processo inflamatorio de origem
bacteriana que além de acometer os tecidos de suporte e protecdo dentaria, podem
promover alteracdes no organismodoindividuo levando ao desencadeamento de problemas
sistémicos. E visto na literatura que existe uma relacéo direta da satde periodontal com a
saude sistémica dos pacientes, sendo visto uma inter-relacdo da doenca periodontal com
partos pré-maturos e bebés com baixo peso ao nascer (ACEDO, ET AL., 2018).

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS) bebés prematuros sdo aqueles
qgue nascem com idade gestacional inferior a 37 semanas intrauterinas e o baixo peso é
constatado quando o bebé tem menos de 2.500 Kg, sendo considerados fatores de risco
e problemas que causam impacto social e também na saude publica. O parto prematuro
de bebés com baixo peso pode decorrer do uso de alcool, tabaco, drogas, diabetes,
hipertenséo e infecgdes geniturinarias, sendo considerado também o histérico médico de
outros partos prematuros relatados pela paciente (NOBRE, et al., 2016).

O processo infeccioso € um fator importante na causa do inicio do trabalho de
parto de forma prematura. A saude periodontal quando negligenciada, pode gerar um
foco de microrganismos com potencial patogénico e a produgcdo de substancias como
prostaglandinas (PGE-2) e fator de necrose tumoral alfa (TNFa), produzidas pelo processo
infeccioso instalado no periodonto. Uma vez produzidas no organismo da mae, tais
substancias se disseminam pela corrente sanguinea e chegam a placenta, interferindo
no desenvolvimento do feto que esta em desenvolvimento (CARVALHO, et al., 2019).
Em estudo de Meta-Analise, Manrique-Corredor et al. (2018), identificaram a presenca
da doenca periodontal como fator de risco para o parto prematuro em 18,2% de todos os
casos que foram registrados. Tal associacao entre o processo inflamatério no periodonto
e consequéncias no nascimento do bebé, ganhou grande repercusséo na area da saude
publica.

Visto a relevancia do tema, este trabalho propbs-se a analisar criteriosamente por
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meio da revisdo de literatura, a influéncia da doenca periodontal na gravidez, o impacto
social do parto prematuro de bebé de baixo peso e sua provavel etiopatogenia no periodo
gestacional.

METODOLOGIA

Este estudo caracterizou-se por uma busca bibliografica nas bases de dados
eletrénicos PubMed/MEDLINE, LILACS, BBO, Science Direct e Scielo, limitando a busca
aos artigos publicados no periodo de 2010 a 2020.

Os seguintes descritores e sua combinacgao foram utilizados para selecéao dos artigos
nas bases de dados eletronicos: Doencga Periodontal, Parto Prematuro, Baixo Peso de
Nascimento.

O sistema de formulario avancado “AND” para filtragem dos artigos relacionados ao
tema foi utilizado. Outra estratégia utilizada foi a busca manual em listas de referéncias
dos artigos identificados/selecionados.

Como critérios de incluséo, foram adotados os artigos escritos em inglés, espanhol e
portugués, aqueles que se enquadravam no enfoque do trabalho e os mais relevantes em
termos de delineamento das informacdes desejadas. Dentre os critérios observados para
a escolha dos artigos foram considerados os seguintes aspectos: disponibilidade do texto
integral do estudo e clareza no detalhamento metodoldgico utilizado. Foram excluidos
da amostra os artigos que ndo apresentaram relevancia clinica e bibliografica sobre o
tema abordado e aqueles que nao se enquadraram nos critérios de inclusdo. Os tdpicos
abordados na revisao de literatura contemplam a periodontia, area da Odontologia na
qual se deve atencao local e sistémica do paciente.

REVISAO DE LITERATURA

Influencia da doenca periodontal na gravidez

Na gravidez, complicacbes como pré-eclampsia, eclampsia, ruptura prematura
de membranas, parto prematuro e baixo peso ao nascer estdo todos associados a
morbimortalidade materna e neonatal. Durante esse periodo, a inflamacéo gengival se
apresenta com maior prevaléncia e com sinais e sintomas mais exacerbados para a
guantidade de biofilme apresentada, sendo desproporcional se comparada ao periodo
n&o gravidico da mulher; isso se deve a mudanca hormonal (OTAVIO, DAMASCENO,
LEMOS, 2014). A gengivite apresentada neste periodo, pode afetar adversamente a
gravidez, com acao de bactérias e mediadores inflamatérios que podem se disseminar da
cavidade oral para a unidade placentéria fetal através da corrente sanguinea (KARIMI, et

al., 2016; GISASE, et al., 2018).
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As alteragbes fisicas, emocionais e hormonais da gravidez modificam a resposta
inflamatéria na gengivite, mas ela ainda é biofilme dependente, ou seja, sem esse fator
a gestante ndo desenvolvera a gengivite (OTAVIO, DAMASCENO, LEMOS, 2014).
Ademais, o periodo gestacional coloca a mulher em um dos grupos de risco da populagéo
mais susceptiveis ao desenvolvimento de doencgas no periodonto, por dificuldades nos
cuidados de saude bucal e pela falta de informag¢des sobre a importancia da visita ao
dentista durante a gravidez e do quanto isso pode repercutir no bom desenvolvimento da
gestacao (MATHEUS, SHANNON, LIM, & GANDHI, 2016).

Em um planejamento familiar ideal, as mulheres ao se programarem para engravidar,
devem comecar a sua gravidez com boa saude oral, devendo ser instruidas e motivadas
a manter um padrao de higiene adequado antes e durante a gravidez, com isso, deve-se
ter programas de atencao a gestante e planejamento em saude que mostrem a correlagao
positiva que se obtém com as visitas ao dentista durante a gravidez. Nesse campo de
estudo, projetos de pesquisa epidemioldgicos tém estabelecido uma associagéo entre a
presenca da doenca periodontal e a ocorréncia de comprometimentos sistémicos, como
partos prematuros e bebés com baixo peso, devido as alteragdes hormonais da gravidez
e modificacdes na resposta do corpo frente ao processo inflamatério gengival (FARIAS, et
al., 2015; SANTANA, et al., 2018).

Diante da relevancia do periodo gestacional e dos cuidados que devem ser feitos
a cada consulta marcada com o médico e a enfermeira, € de fundamental importancia
que a ida ao consultério odontolégico também seja inserida nessa agenda de consultas
e que cada profissional esteja ciente que a gestante, na consulta odontologica, pode
realizar procedimentos e receber orientagcées que fardo bem a ela e ao bebé que esté
sendo gerado. Quanto aos procedimentos clinicos, deve-se realizar preferencialmente no

segundo trimestre da gestacédo (FARIAS, et al., 2015).

Impacto social na saude publica da prematuridade e baixo peso fetal

A Organizacdo Mundial da Saude conceitua como parto prematuro o nascido
vivo com menos de 37 semanas completas ou 259 dias, ndo importando o peso. Ja o
recém-nascido de baixo peso € o bebé nascido vivo com peso inferior a 2.500 Kg, em
qualquer idade gestacional, sendo ambos os casos problemas de saude publica com
impacto social. O parto prematuro é a maior causa de mortalidade infantil, principalmente
quando se considera a etnia, condi¢cao socioecondmica e habitos. O bebé nascido com
baixo peso pode apresentar doencgas respiratorias, ansiedade, problemas neuro-motores
e imunolégicos (GABARDO, et al. 2018). Durante a gestacao, diversas complicacbes
podem ocorrer, dentre elas 0 nascimento prematuro, que tem etiologia complexa e esta
associado ao indice de mortalidade neonatal em todo mundo. Com isso, varias morbidades
sao relatadas como sequelas desses bebés nascidos prematuramente, como a sindrome
do desconforto respiratorio, retinopatia da prematuridade, anormalidades neuroldgicas e
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do neuro-desenvolvimento e deficiéncia auditiva (CHAITANYA TELLAPRAGADA, et al.,
2016).

Em um estudo de Reviséo Sistematica com Meta-Analise, Mathewson et al. (2017),
verificaram se o risco de problemas de saude mental € maior nos sobreviventes de baixo
peso ao nascer ou nos bebés com peso normal ao nascer, nos periodos da infancia,
adolescéncia e idade adulta. Os autores verificaram que no grupo de criancas que
nasceram com baixo peso, tiveram a longo prazo, um desenvolvimento psicossocial mais
complexo. Criangas do grupo de baixo peso ao nascer tiveram maior risco de conduta
e disturbios de oposicao, sintomas autistas e dificuldades sociais, quando comparadas
as criangas nascidas com o peso médio. Na adolescéncia, comparando os nascidos de
baixo peso com 0s nascidos com peso nos parametros normais, foi observado que o0s
gue nasceram com o peso inferior ao adequado, apresentavam falta de atencao, birras e
hiperatividade. Na fase adulta, o grupo de nascidos com baixo peso, demonstrou-se com
maior risco para o desenvolvimento de depresséao, ansiedade e dificuldades sociais.

O nascimento de um bebé prematuro, inferior a 37 semanas de gestacdo, € um
problema de saude publica e econbmico que gera impacto social (GABARDO, et al.
2018). Segundo Bilgin et al. (2018), em seu estudo de Meta-Analise sobre a associacao
do nascimento prematuro e o baixo peso ao nascer e o nivel de poder aquisitivo na vida
adulta, verificou que os adultos com histérico de baixo peso ao nascer, possuem risco
aumentado de apresentar déficits cognitivos e estd associado a menores qualificacbes
educacionais, menor taxa de emprego e maior taxa de recebimento de beneficios sociais
na vida adulta. No entanto, estudos revelaram resultados inconsistentes até o momento.

Em seu estudo, Burris e Hacker (2017), fizeram uma revisao sobre quais aspectos
sociais e econdmicos poderiam esta diretamente ligado ao parto prematuro de bebés.
Verificou-se que o baixo grau de estudo, baixa renda, exposicdo a ambientes com ar e
agua poluida, segregacéo residencial e racial influenciam nos efeitos adversos de uma
gestacédo e que se mudancas preventivas de modo coletivo e individual nao forem tomadas,
com o objetivo de promover saude para o bebé e a gestante, havera ainda mais partos
prematuros e principalmente se a mulher for negra, periférica e integrante de aspectos
socioecondmicos desiguais.

Sao necessarios mais estudos para se obter melhores esclarecimentos, dados
multiplos fatores que estdo relacionados a prematuridade e ao baixo peso do bebé
prematuro, assim como as correlagdes feitas com a inflamacdo de natureza infecciosa
da doenca periodontal (GABARDO, et al. 2018). Os programas de saude devem incluir
a gestante na avaliacdo odontoldgica, realizando o pré-natal com os profissionais da
enfermagem, medicina e também da odontologia de modo eficiente e multidisciplinar,
para prevenir a prematuridade, especialmente em paises menos desenvolvidos como o
Brasil, onde as taxas de prematuridade sao altas em comparacao a paises desenvolvidos
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(BRAGION et al., 2012).

Relacao entre o baixo peso; parto prematuro e a doenca periodontal

No periodo gestacional, diversos fatores sao importantes para que ocorra um bom
desenvolvimento e crescimento fetal, dentre eles, um bom acompanhamento no pré-natal
para prevenir e tratar infeccées que possam produzir mediadores quimicos presentes
no processo inflamatério da mée que interfira no desenvolvimento do filho, dentre elas a
infeccao periodontal. A relagdo entre a doencga periodontal e o parto prematuro ou recém-
nascido de baixo peso demonstra que existe acdo de mediadores e moléculas ativas
da inflamagéo, como prostaglandinas E2 e fator de necrose tumoral alfa, que além de
estarem em um parto normal, estdo também em infec¢gées durante a gestacdo da mae
(FARIAS JM, et al., 2015).

A associacao da doenca periodontal como a gengivite e a periodontite com resultados
adversos na gravidez foi relatada entre mulheres pertencentes a varios grupos étnicos e
localizacbes geograficas, mas mesmo com evidéncias substanciais que sugerem essa
associagao, ainda é percebido uma negligéncia na triagem de rotina de mulheres gravidas
para a consulta odontologica em paises em desenvolvimento, como a india (CHAITANYA
TELLAPRAGADA, et al., 2016). O processo fisioldgico do parto é regulado por diversos
fatores, principalmente pela prostaglandina E2(PGE-2), que se eleva no decorrer da
gravidez até chegar o momento de inicio das contrac¢des intrauterinas, dilatacédo do colo
do utero e inducédo do parto. Na doencga periodontal, varios patégenos podem atingir a
grande circulacédo da gestante chegando a placenta, ao feto e ao liquido amni6tico. Com
isso, o sistema imunolégico é estimulado e produz anticorpos e mediadores inflamatoérios
em altos niveis, podendo causar aborto, nascimento prematuro, baixo peso do feto ou
ocasionar pré-eclampsia (GISASE, et al., 2018).

No ambito do estudo do parto prematuro, diversos aspectos séo associados para
justificar as possiveis causas desse, uma delas é a presenca da periodontite em gravidas,
visto que maes de criangas que nasceram de modo prematuro e de baixo peso apresentaram
um quadro mais severo de periodontite, e isso pode ser explicado, pela migracdo de
bactérias da periodontite para o Utero via corrente sanguinea, tais patdégenos estimulam
substancias inflamatérias, que aceleram a gestacédo e a contracdo da musculatura do
utero (SANTANA GS, et al., 2018).

Durante a gestagao, ocorre com maior frequéncia infeccéo no periodonto ocasionada
por bactérias gram-negativas, como Fusobacterium nucleatum, Treponema denticola,
Tannarella forsythia, Campylobacter rectus, Eikenella corrodens e Selenomonas sputigena
as quais apresentam mecanismos fisiolégicos e biolégicos que associadas com o nivel
elevado de estrogénio e progesterona, agem nos vasos sanguineos, fazendo com que se
tornem mais permeaveis, permitindo a circulacéo de produtos téxicos chegando a barreira
placentaria (OTAVIO, DAMASCENO, LEMOS, 2014).
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CONSIDERACOES FINAIS

A doenca periodontal tem relevancia na saude sistémica e quando negligenciada,
pode produzir um foco de microrganismos capazes de produzir substancias como
prostaglandinas (PGE2) e fator de necrose tumoral alfa (TNFa). Apesar de diversos
estudos de diferentes metodologias sobre a associacdo da doencga periodontal e o
parto prematuro e/ou nascimento de bebé com baixo peso, ainda se faz necessario um
estudo que comprove fisiologicamente se a acdo de mediadores inflamatorios, como as
prostaglandinas E2 e o fator de necrose tumoral alfa presente na doenca periodontal,
também estdo relacionadas com os mesmos mediadores que iniciam o trabalho de parto.

E importante que ocirurgido-dentista, associado aumaequipe de satde multidisciplinar
consciente da importancia de um pré-natal bem regulado, tenha conhecimento sobre os
acontecimentos morfofisiolégicos na mulher gravida e que seja inserido com a devida
importancia no planejamento antes, durante e apdés da geracdo do bebé, promovendo
informacéo sobre a saude bucal e sua importancia, prevenindo infeccdes dentéarias e
periodontais e tratando as afeccdes que séo ocasionadas pelo periodo gestacional.
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