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APRESENTACAO

Inovagé@o e Tecnologia para o Cuidar em Enfermagem Volume 2 retne trabalhos
voltados para a tematica materno-infantil, uma area de grande atuagcédo e pesquisa por
parte dos profissionais de Enfermagem.

Esta tematica esta em constante inovagdo, gracas aos esforcbes e dedicacao
dos pesquisadores. Os artigos presentes neste volume abordam os temas do cotidiano
dos profissionais da linha materno-infantil, mas como uma vertente inovadora, através
de atualizagdes e pesquisas recentes sobre amamentagéo, alteracdes biopsicossociais
na gestacdo, humanizagéo, cuidados com recém-nascido, prematuridade, entre outros
assuntos importantes na pratica dos Enfermeiros.

O conhecimento estd em constante atualizacdo, os profissionais precisam estar
inseridos em um processo diario de capacitacdo. Os pesquisadores responsaveis pelos
artigos deste livro e a Atena Editora compartilham desse pensamento e desta forma, os
trabalhos foram organizados de forma a proporcionar aos Enfermeiros inovag¢des que
possam ser aplicados em suas praticas profissionais.

Desejamos a todos uma agradavel leitura e esperamos contribuir para aprimorar o
conhecimento aplicado a Enfermagem e toda a area da Saude.

Rafael Henrique Silva
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RESUMO: O alojamento em conjunto é um
ambiente de suma importancia do qual o
enfermeiro ira realizar a continuidade do cuidado
que foi iniciado ainda no pré-natal, promovendo
orientagcbes pertinentes a salde do recém-
nascido que garantird o adequado cuidado
disposto ao RN no ambiente interfamiliar.
O estudo, compreende uma pesquisa do
tipo Revisdo Integrativa (RI) de abordagem
qualitativa. Foi realizado o cruzamento entre
0s seguintes descritores: Recém-nascido AND
alojamento  conjunto; Recém-nascido AND
educacao em enfermagem nas bases cientificas
BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e Scielo
(Scientific eletronic library online). A busca dos
artigos ocorreu no periodo compreendido de
janeiro a margo de 2020, onde os critérios de
inclusdo foram: artigos disponiveis na integra
e publicados em portugués nos anos de 2015 a
2020 e excluséo, artigos de idiomas estrangeiros,
trabalhos fora da cronologia delimitada, estudos
que ndo abordassem o tema proposto. A
amostra final € composta por 14 artigos. Os
beneficios relacionados ao alojamento conjunto
sdo de fundamental importancia nos processos
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de desenvolvimento fisico e cognitivo do recém-nascido, o compromisso do cuidado materno
ao RN esta diretamente relacionado aos lagos afetivos estabelecidos entre mée e filho,
dessa forma o profissional enfermeiro possui papel primordial neste processo. Conclui-se
que os profissionais de enfermagem sao de extrema importancia para as devidas orientacdes
no alojamento conjunto, orientando quanto aos cuidados necessarios durante o puerpério
imediato e envolve acolher a puérpera, o recém-nascido e familiares.

PALAVRAS-CHAVE: Alojamento conjunto, Enfermeiro, Recém-nascido, Puérpera.

RELEVANT GUIDELINES ON CARING FOR THE NEWBORN IN JOINT
ACCOMMODATION

ABSTRACT: The accommodation together is an extremely important environment from
which the nurse will carry out the continuity of care that was started in the prenatal period,
promoting guidelines relevant to the health of the newborn that will ensure the appropriate
care available to the NB in the interfamily environment. The study comprises a research of the
type Integrative Review (IR) with a qualitative approach. The following descriptors were cross-
checked: Newborn AND rooming-in; Newborn AND nursing education in the scientific bases
VHL (Virtual Health Library) and SciELO (Scientific electronic library online). The search for
the articles took place from January to March 2020, where the inclusion criteria were: articles
available in full and published in Portuguese in the years 2015 to 2020 and exclusion, articles
in foreign languages, works outside the defined chronology, studies that did not address the
proposed theme. The final sample consists of 14 articles. The benefits related to rooming-in
are of fundamental importance in the processes of physical and cognitive development of the
newborn, the commitment of maternal care to the NB is directly related to the affective bonds
established between mother and child, thus the nurse professional has a primary role in this
process. It is concluded that nursing professionals are extremely important for the necessary
guidance in the joint accommodation, guiding as to the necessary care during the immediate
puerperium and involves welcoming the puerperal woman, the newborn and family members.
KEYWORDS: Joint accommodation, Nurse. Newborn, Postpartum.

11 INTRODUGAO

O alojamento em conjunto € um ambiente de suma importancia do qual o enfermeiro
ird realizar a continuidade do cuidado que foi iniciado ainda no pré-natal, € onde ira realizar
as orientacdes pertinentes a salde do recém-nascido. E um espago destinado a mae e
filho do qual os mesmos estardo no periodo de no minimo 48 horas. Nesse ambiente o
enfermeiro exerce acdes voltadas para mae-filho-familia, tais como: incentivo ao aleitamento
materno exclusivo; fornece informacdes quanto as consultas e sobre o crescimento e
desenvolvimento infantil, vacinacdo e planejamento familiar (NOBREGA, 2010).

A educacgéo e as orientagbes quanto a saude do RN s&o imprescindiveis para a
mée, para que isso aconteca ndo sao necessarios grandes procedimentos, apenas com
os cuidados minimos de enfermagem, com habilidade de comunicacgéo, disponibilidade,
monitorizagdo, avaliagcdo e uma postura adequada sdo o suficiente para que isso ocorra de
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forma benéfica, onde a mée se sentira segura quanto aos cuidados que serdo prestados
fora do ambiente hospitalar (SOARES, 2010).

A familia e principalmente a mae tem um papel fundamental no processo de
incorporacéo do RN na sociedade. O cuidar materno constitui o conjunto de fatores que
incluem acOes ambientais e biopsicossociais que propicia ao filho uma atengcéo de forma
integralizada. Se destacam como beneficios do cuidado materno, o ganho ponderal do
recém-nascido, promove condutas neuro-comportamentais e cognitivas, moldagem
da arquitetura cerebral, melhora do quadro clinico, desenvolvem a suc¢&o nutritiva
precocemente e a autorregulacéo (SILVA, 2008).

Um dos maiores desafios constantes dos profissionais de saude é o cuidado ao
recém-nascido pré-termo (RNPT) ou de baixo peso (BP), os mesmos devem estar em
constante alerta pois os 6érgdaos do RNPT estdo em fase de maturagéo para vida extrauterina.
As UTls neonatais tém promovido seguranca para assisténcia e sobrevivéncia do RNPT,
no entanto, tem sido desfavoravel quanto aos ruidos e excesso de iluminacao externas dos
quais o RNPT n&o esta preparado a receber (MINISTERIO DA SAUDE, 2011).

OMS tem trazido ag¢des que tem beneficiado o RN, uma delas é o Método Canguru
que desde o ano de 2000 o Brasil tem tomado como forma de politica publica. O método
canguru tem fortalecido o vinculo entre mée e filho e propiciando diversos beneficios
ao RN, pois promove ainda a estabilidade térmica, e propicia uma aderéncia com maior
facilidade ao aleitamento materno do qual tem reduzido significativamente a mortalidade
infantil. (MINISTERIO DA SAUDE, 2011).

A politica publica MC é amplamente estruturada em trés etapas sequenciais.
A primeira etapa corresponde ao periodo de internacdo do RNPT e/ou BP na UTIN, ou
Unidade de Cuidados Intermediarios Neonatal Convencional (UCINCo). Na segunda etapa,
que ocorre na Unidade de Cuidados Intermediario Neonatal Canguru (UCINCa), a mae
retorna ao hospital em regime de alojamento conjunto, na condicdo de acompanhante ao
filho prematuro, e assume a integralidade do cuidado ainda sob supervisao e orientagéo de
uma equipe multiprofissional até o RN atingir peso ideal para alta, que pode variar entre as
instituicbes hospitalares, mas visa a alta com cuidado materno auténomo e seguro para a
continuidade domiciliar. A terceira etapa corresponde ao seguimento ambulatorial, no qual
o RN sera acompanhado pelo servigo até atingir peso de 2500g, onde podera ser atendido
na atengéo basica de satde. (MINISTERIO DA SAUDE, 2011)

O puerpério, por se tratar de um periodo considerado de riscos, torna imprescindiveis
os cuidados de enfermagem que sejam qualificados e que tenham como base a prevencgéao
de intercorréncias, o conforto fisico e emocional, com énfase em agdes educativas que
possam oferecer a mulher ferramentas para cuidar de si e do (a) filho (a). Essas acdes
precisam ser permeadas pelo respeito as limitagdes e necessidades de cada puérpera, e
também proporcionar um cuidado que esteja de acordo com a demanda de cada mulher.
(ODININO e GUIRARDELLO, 2010)
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A implementagdo do Alojamento Conjunto (AC) nos hospitais materno-infantis,
conforme preconiza a portaria MS/GM N° 1016/93, também configura iniciativa favoravel
para que os profissionais de saude e principalmente de Enfermagem informem as maes
sobre os cuidados de saude que potencializam os resultados maternos e infantis positivos,
especialmente os relacionados ao autocuidado e o cuidado do RN. (MINISTERIO DA
SAUDE, 2006)

A eficacia das praticas assistenciais desenvolvidas pela Enfermagem no puerpério,
decorre, sobretudo do relacionamento interpessoal da triade profissional/puérpera/familia,
que esta diretamente associado a sensibilidade, a capacidade de ouvir, a confiangca e
seguranca transmitida pelos profissionais. Estas caracteristicas s&o alguns dos pilares
inerentes aos profissionais de Enfermagem e indispensaveis para a criagcao de vinculo com
a mulher, garantindo a satisfacao tanto da puérpera e dos familiares com o atendimento
recebido, quanto para a instituicdo de satde, que diminui custos com a redugdo do tempo
de permanéncia hospitalar e tratamentos de possiveis intercorréncias. (OLIVEIRA et al.
2012)

Tendo em vista os cuidados essenciais ao RN o estudo é de real importancia tanto
para o publico académico, como podera fomentar pesquisas futuras referentes a tematica
abordada. Assim o estudo tem como objetivo descrever a importancia da realizagdo dos
cuidados ao recém-nascido e sua importancia para a promog¢ao de saude, durante a sua

permanéncia no alojamento conjunto.

21 METODOGIA

A estruturacdo metodoldgica adotada no estudo, compreende uma pesquisa do
tipo Revisédo Integrativa de abordagem qualitativa, que permeia uma analise holistica da
aplicabilidade e a sua importancia na vida dos individuos relacionados ao campo de estudo.

A pesquisa sobre a tematica “Orientagbes pertinentes acerca dos cuidados ao
recém-nascido em alojamento conjunto”, visa a analise do beneficiamento ao binbmio mae-
bebé, referente as orientacdes realizadas e os cuidados empregados durante a estadia no
ambiente intra-hospitalar, especificamente o alojamento conjunto.

Através da informagédo sobre as medidas adotadas, bem como, a iniciagéo precoce
da amamentagéo e nutricdo, cuidados ao coto umbilical, banho de sol, padrdao de sono
e repouso, cuidados acerca da higiene corporal do bebé, importancia da imunizagéo,
dentre outros. E possivel promover aos recém-nascidos uma melhor qualidade de cuidado,
atuando também na prevencgéo de agravos a saude prévios e tardios.

Apesar da equipe multidisciplinar que atuard com a mulher desde o processo
de gestacdo ao parto e puerpério, realizarem orienta¢des iniciadas durante o pré-natal,
observa-se vulnerabilidades ao que concerne os cuidados ao bebé, desde modo, surge

a questado norteadora deste estudo: Qual a importancia frente ao cenario atual de realizar
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orientagbes a puérpera em alojamento conjunto sobre os cuidados ao recém-nascido?

A partir do ponto de inquiricdo, foi realizado o cruzamento entre os seguintes
descritores: Recém-nascido AND alojamento conjunto; Recém-nascido AND educacgdo em
enfermagem. Estes descritores estdo indexados no DeCS (Descritores em Ciéncias da
Saudde).

A busca dos artigos ocorreu no periodo compreendido de janeiro a margo de 2020,
através do cruzamento dos descritores nas bases de dados Scientific Eletronic Library
Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para a formulagdo da amostra, foram
utilizados critérios de inclusdo que garantissem maior relevancia e confiabilidade, séo eles:
artigos disponiveis na integra e publicados em portugués nos anos de 2015 a 2020.

Foram atribuidos também alguns critérios de excluséao, tais como: artigos de idiomas
estrangeiros, trabalhos fora da cronologia delimitada, estudos que ndo abordassem o tema
proposto e publicagées que ndo se enquadrassem a categoria artigo.

BUSCA POR COMBINAGAO DE DESCRITORES

Recém-nascido AND alojamento Recém-nascido AND educagdo em
conjunto enfermagem
BVS SCIELO BVS SCIELO
880 46 3.832 a2

APLICAGAO DE FILTROS

Recém-nascido AND alojamento Recém-nascido AND educagdo em
conjunto enfermagem
BVS SCIELO BVS SCIELO
16 8 17 4

ANALISE DE TiTULO E RESUMO

Recém-nascido AND alojamento Recém-nascido AND educag¢do em
conjunto enfermagem
BVS SCIELO BVS SCIELO
7 6 5 2

LEITURA DO ARTIGO NA INTEGRA

Recém-nascido AND alojamento Recém-nascido AND educagdo em
conjunto enfermagem
BVS SCIELO BVS SCIELO
6 a 2 2

‘ Composigdo geral da amostra: 14 artigos.

Imagem 1: Representa o esquema adotado para a busca de artigos para a composi¢do da
amostra (N=14).

Janaina Dos Santos Silva, 2020.
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31 RESULTADO E DISCUSSAO

BASES
N= AUTORES ANO TiTULOS PERIODICO DADDEC)S
Seja Doce com os Bebés: .
01 | ALMEIDA etal. | 2018 | 2valiacao de video dﬂsv'sé?,fi?fisgﬁ SCIELO
i instrucional sobre manejo da da USP
dor neonatal por enfermeiros
B A  promogdo do cuidado
ARAUJO; materno ao neonato | Revista de
02 RODRIGUES, 2015 | prematuro: a perspectiva da | Enfermagem SCIELO
PACHECO. educacao problematizadora | UERJ
em saude
CIRICO: Qu_alidade assistencial em . B
03 | SHIMODA, 2017 aleitamento . materno: | Revista Gadcha SCIELO
implantagdo do indicador de | de Enfermagem
OLIVEIRA. A
trauma mamilar
Atuacdo do enfermeiro no | Revista de
manejo clinico da | Pesquisa:
04 | COSTA et al. 2018 amamentacao: estratégias | Cuidado é LILACS
para o aleitamento materno Fundamental
Cuidado de enfermagem as :
puérperas soropositivas Ezglssiasa- de
05 | COSTA et al. 2015 | para o HIV diante da Cuic?ado ) & LILACS
impossibilidade de Fundamental
amamentacao natural
Associagéd entre o tipo de
aleitamento na alta | Cadernos Saude
06 | CRUZ et al. 2018 hospitalar do recém-nascido | Coletiva LiLACs
© aos seis meses de vida
O cuidado de enfermagem .
na admissao e permanéncia E:\S”Sji;a_ de
07 | DULFE et al. 2015 | do recém-nascido no Cuic?ado . & LILACS
alojamento conjunto na | £l damental
transferéncia intra-hospitalar
Compreensées de cuidado | BEVista de
08 | EBLING et al. 2018 | na visao de mulheres Cuidqado . & LILACS
puerperas Fundamental
Grau de satisfagao de .
FIGUEIREDO et puérperas quanto a 52‘5'55?5;.- ae
09 al 2015 | qualidade da assisténcia no Cuidado : & LILACS
. Alojamento Conjuntode uma | £ 2 - L,
Maternidade Publica
Assisténcia integral ao
KLOSSOSWSKI recém-nascido prematuro: .
10 et al. 2016 implicacbes das praticas e Revista CEFAC SCIELO
da politica publica
Prevaléncia e fatores
associados a .
11 | PINHEIRO et al. | 2016 | prescricaorsolicitacao de Eﬁ;’r'ft;o de | scleELo
suplementacao alimentarem ¢
recém-nascidos
Fatores associados ao
aleitamento materno na | Texto & Contexto
12 SILVA ¢ 2018 primeira hora de vida em um | — Enfermagem SCIELO
hospital amigo da criangca
. . ~ Revista de
13 | STELMAK, 2017 ng:g!gjgse pglis mérodo | Pesauisa: LILACS
FREIRE. canguru Cuidado é
9 Fundamental
Percepgcbdes de puérperas | Revista de
STREFLING et sobre o cuidado de | Pesquisa:
14 al. 2017 enfermagem no alojamento | Cuidado é LILACS
conjunto Fundamental

Quadro 1- Apresentagéo dos resultados por ordem alfabética, ano, titulo, periodico e base de

dados.

Nos artigos selecionados, abordam a problematizagdo no cuidado e na promocéao a

saude do recém-nascido assistida pela equipe de enfermagem. Entre os artigos avaliados

contatou-se que o cuidado com o binbmio méae-filho em suas primeiras horas de vida,

enfatiza a importancia da alimentagcédo materna com foco maior ao RN prematuro, dentre os

artigos s@o abordados também: 4 deles tratam de puérperas com boa aceitagéo na pratica

da alimentag¢do materna; 2 abordam a continuidade apés alta hospitalar na amamentagéo
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exclusiva do RN; 3 discutem a resisténcia ao aleitamento materno; 1 aborda os cuidados
na alimentacdo frente as puérperas soropositivas para HIV; 3 visdo os cuidados com
as puérperas no que desrespeita a trauma mamilar e 3 artigos avaliam a qualidade da
assisténcia no aleitamento materno passado pela equipe de enfermagem.

Os beneficios relacionados ao alojamento conjunto séo de fundamental importancia
nos processos de desenvolvimento fisico e cognitivo do recém-nascido, 0 compromisso do
cuidado materno ao RN esta diretamente relacionado aos lacos afetivos estabelecidos entre
mae e filho, dessa forma o profissional enfermeiro possui papel primordial neste processo,
sendo o articulador de estratégias através de orientagbes a puérpera, que influenciaréo de
forma direta e indireta na qualidade do vinculo deste binémio.

Uma das vertentes trabalhadas dentre as orientacbes estdo relacionas ao
aleitamento materno nas primeiras horas de vida. O recebimento de informagdes sobre
aleitamento materno, indicando uma preparacéo para este ato ainda na sala de parto.
Obtendo altas taxas de sucesso graga ao incentivo e orientagdes por parte dos profissionais
da enfermagem, de forma a evidenciar a importancia desta pratica (SILVA et al.,2018).

Vale ressaltar que as orientagbes do profissional enfermeiro, obtém maior sucesso
se 0 processo de preparagdo se iniciar desde o acompanhamento pré-natal e reforcado
durante toda gravidez, dessa forma gerando empoderamento da puérpera e éxito nos
objetivos tracados (SILVA et al.,2018).

Além dos beneficios ja citados anteriormente, o fortalecimento do binémio e
encorajamento e orientacdes por parte dos profissionais da equipe de enfermagem e o
estimulo a amamentacéo precoce, estdo relacionados em uma melhora nas taxas de alta
hospitalar, com redugé@o no tempo de permanecia do RN na unidade ap6s o nascimento.
Além de evidenciar que as orientacdes durante a internacdo e apds a alta hospitalar foram
significativas para a manutencao da amamentacao exclusiva até o final do primeiro més de
vida da crianga (CRUZ et al., 2018).

Todos estes beneficios ja citados, sdo englobados no escopo do que abrange o
método canguru. Método esse, pautado no fortalecimento do vinculo entre mae e RN, com
o0 objetivo da melhoria do estado fisico e desenvolvimento do mesmo e a construgdo de um
vinculo sélido entre mae e RN (STELMAK e FREIRE, 2017).

Outra vertente importante € que as condutas baseadas apenas nos aspectos
biolégicos se mostram insuficientes para o atendimento a todas as necessidades da
puérpera, pois esta se encontra em um momento de transi¢éo e, muitas vezes, precisa ser
ouvida e ter suas dividas e angustias amenizadas. Diante deste contexto o profissional
enfermeiro desempenha um papel de cuidado holistico, amparando as expectativas e
fortalecendo as vulnerabilidades das puérperas, que encontra nas orientacdes destes
profissionais a solugéo para as suas insegurancas (STREFLING et al., 2017).

Porém para que estas orienta¢des e a resolubilidade das insegurancas ocorram,

necessita que as estratégias de atendimento e que atengéo obstétrica e neonatal, sejam
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pautadas no cuidado humanizado, de forma que haja a construgdo de um relacionamento
terapéutico entre puérpera e o profissional enfermeiro, onde a construcao da confianga seja
o alicerce para a melhor receptividade das orientagcées dadas pelo enfermeiro a puérpera
(STREFLING et al., 2017).

Além das orientagbes sobre amamentagédo, direcionamento sobre identificacao de
sinais de dor e desconforto no RN e como solucionar estas condi¢des, sdo prevalentes no
alojamento conjunto, e divida receosa comum, entre as puérperas (ALMEIDA et al., 2018).

Diante do apresentado anteriormente, o enfermeiro, possui o papel de orientador, é
capaz de articular e desenvolver estratégias para ensinar a essas maes, na identificacéo
e resolucéo de problemas, de forma a proporcionar um impacto positivo na qualidade de
vida desses RNs e mostrar as puérperas que elas sdo capazes e possuem auto grau de
resolubilidade nos desafios enfrentados na jornada do puerpério (ALMEIDA et al., 2018).

Portanto, a assisténcia do profissional enfermeiro através de suas orientagcbes e
estratégias, possui impacto extremamente significativo no processo de fortalecimento do
binébmio, mée e filho, além de fornecer um alicerce de seguranca e empoderamento as
maes, que compreendem seu papel com protagonistas na manuten¢do e promog¢ao na

salde e bem-estar de seus filhos.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que os profissionais de enfermagem séao de extrema importéncia para as
devidas orientacdes no alojamento conjunto, orientando quanto aos cuidados necessarios
durante o puerpério imediato e envolve acolher a puérpera, o recém-nascido e familiares.

O alojamento conjunto reflete, como um espaco que facilita a necessidade que a
mae tem de se manter-se em um ambiente livre de experiéncias traumaticas, e o cuidado
profissional exercido num ambiente de amor, e prazer de compartilhamento de saberes.

Apuérpera e o recém-nascido permanecendo no alojamento conjunto e com o auxilio
dos profissionais s reforcardo os lacos de amor e terdo a oportunidade de esclarecer e
praticar as orientacdes recebidas e aprendidas quanto no pré-natal, quanto no alojamento
conjunto.

Acreditamos que o cuidado de enfermagem, proporcionado pelo enfermeiro e
equipe com as devidas orientagbes é o meio de propiciar a mae em estado de preocupacgéo
materna a oportunidade de entregar-se ao cuidado materno, e transforma-se num ambiente

suficientemente bom para seu bebé&, mesmo no espago hospitalar.
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