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APRESENTAÇÃO
Inovação e Tecnologia para o Cuidar em Enfermagem Volume 1 é uma obra 

composta por artigos relevantes, frutos da dedicação de pesquisadores preocupados 
com os temas atuais e engajados em disseminar seus trabalhos com outros profissionais. 
Quando falamos de inovação, estamos dispostos a explorar novos processos sobre as 
mais variadas temáticas do cuidar em Enfermagem. 

O Volume 1 de Inovação e Tecnologia para o Cuidar em Enfermagem reúne os 
trabalhos relacionados principalmente a Atenção Primária a Saúde. Os artigos reunidos 
desmistificam a ideia que as inovações estão inerentes a grandes centros tecnológicos, 
distantes do cotidiano dos profissionais de Enfermagem.

Neste volume, os autores se preocuparam em trabalhar como a inovação pode 
favorecer as ações na Atenção Básica, através de ações educativas, prevenção e promoção 
a saúde. Os trabalhos abordam temas como espiritualidade, vulnerabilidade, práticas de 
enfermagem, além de outros temas que certamente irão proporcionar conhecimento para 
os profissionais da área da saúde.

Este livro foi organizado de forma a tornar a leitura agradável, com temas relacionados 
e principalmente com o objetivo de contribuir com o crescimento profissional de todos os 
leitores, através de atualizações em suas práticas de atuação.

Rafael Henrique Silva 
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se de um evento biológico e envolve a perda da 
funcionalidade necessária para realização das 
atividades de sua rotina diária de vida. Dessa 
forma, a promoção da segurança do paciente 
idoso tem recebido uma atenção global nos 
últimos anos. Objetivo geral é identificar os riscos 
aos quais os pacientes idosos estão submetidos 
no ambiente hospitalar. Trata-se de uma revisão 
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conhecimento. Formulou-se a questão norteadora: “Como a segurança do paciente idoso vem 
sendo abordada na literatura científica?” Os critérios de inclusão foram: artigos disponíveis na 
íntegra, publicados em português, de 2015 a 2018 e que abordem a temática segurança do 
paciente idoso. Os critérios de exclusão: artigos repetidos e que não abordassem a temática 
definida. O levantamento de referências ocorreu em: LILACS e SciELO. Foram utilizados os 
descritores: “segurança do paciente”, “idoso” e “risco” utilizando o operador booleano “AND”. 
Foram encontradas 29 publicações na LILACS e 02 na SciELO, totalizando 31. Destes, 03 
estavam repetidos nas duas bases e 21 não atendiam aos critérios de inclusão.  No total 
foram analisados 06 artigos. Em relação ao evento adverso aos quais os idosos estão mais 
vulneráveis no ambiente hospitalar 03 (50%) artigos destacaram o risco de queda, 2 (33,3%) 
falha nos procedimentos clínicos e 1 (16,7%) erro de medicação. A literatura demonstrou a 
importância da coparticipação do idoso no planejamento de seus cuidados de saúde e na 
implementação de programas de segurança que promovam cuidado seguro e de qualidade 
ao idoso.
PALAVRAS-CHAVE: Segurança do paciente, Idoso e Risco.

PATIENT SAFETY IN CARING FOR ELDERLY PEOPLE: AN INTEGRATIVE 
REVIEW

ABSTRACT: Population aging is one of the most striking and challenging events in 
contemporary society. In this context, the aging process is a biological event and involves 
the loss of functionality necessary to carry out the activities of your daily life routine. 
Thus, the promotion of elderly patient safety has received global attention in recent years. 
General objective To identify the risks to which elderly patients are subjected in the hospital 
environment. This is an integrative review. The steps followed: identification of the theme; 
establishment of inclusion and exclusion criteria; definition of the information to be extracted 
from the articles; evaluation of studies; interpretation of results; synthesis of knowledge. The 
guiding question was formulated: “How has the safety of elderly patients been addressed 
in the scientific literature?” The inclusion criteria were: articles available in full, published in 
Portuguese, from 2015 to 2018 and addressing the theme of elderly patient safety. Exclusion 
criteria: repeated articles that did not address the defined theme. The survey of references 
took place in: LILACS and SciELO. The descriptors were used: “patient safety”, “elderly” and 
“risk” using the Boolean operator “AND”. 29 publications were found in LILACS and 02 in 
SciELO, totaling 31. Of these, 03 were repeated in both databases and 21 did not meet the 
inclusion criteria. In total, 06 articles were analyzed. Regarding the adverse event to which 
the elderly are most vulnerable in the hospital environment, 03 (50%) articles highlighted the 
risk of falling, 2 (33.3%) failure in clinical procedures and 1 (16.7%) medication errors. The 
literature demonstrated the importance of the elderly’s co-participation in the planning of their 
health care and in the implementation of safety programs that promote safe and quality care 
for the elderly.
KEYWORDS: Patient safety, Elderly and Risk.
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1 |  INTRODUÇÃO
O envelhecimento populacional é um dos acontecimentos mais marcantes e 

desafiadores da sociedade contemporânea.  Nesse contexto, o processo de envelhecer 
trata-se de um evento biológico e envolve a perda da funcionalidade necessária para 
realização das atividades de sua rotina diária de vida, logo o envelhecer da população não 
basta por si só. Viver mais é importante desde que se consiga agregar qualidade aos anos 
adicionais de vida. (PEREIRA, 2018).

Como num círculo, no qual não se pode identificar seu começo e seu fim, a demanda 
expressiva e crescente do contingente idoso e as necessidades de toda ordem deflagradas 
a partir desse fenômeno populacional geraram a necessidade de estudos, práticas e 
políticas que dessem conta desta realidade, devido, ao crescimento da população idosa, e 
a busca desses aos serviços de saúde logo, vê-se necessidade em ações que viabilizem 
a redução de danos a esses pacientes idosos, com programas e medidas protetivas na 
qualificação de profissionais por exemplo (MARTINS, et al, 2019).

Dessa forma, a promoção da segurança do paciente idoso tem recebido uma 
atenção global nos últimos anos. 

2 |  OBJETIVO
Identificar os riscos aos quais os pacientes idosos estão submetidos no ambiente 

hospitalar.

3 |  MÉTODO
O estudo trata-se de uma revisão integrativa na qual seguiram-se as etapas: 

identificação do tema; estabelecimento de critérios de inclusão e exclusão; definição 
das informações a serem extraídas dos artigos; avaliação dos estudos; interpretação 
dos resultados; síntese do conhecimento. Formulou-se a questão norteadora: “Como a 
segurança do paciente idoso vem sendo abordada na literatura científica?” Os critérios de 
inclusão foram: artigos disponíveis na íntegra, publicados em português, de 2015 a 2018 
e que abordem a temática segurança do paciente idoso. Os critérios de exclusão: artigos 
repetidos e que não abordassem a temática definida. O levantamento de referências 
ocorreu em: LILACS e SciELO. Foram utilizados os descritores: “segurança do paciente”, 
“idoso” e “risco” utilizando o operador booleano “AND”. 

4 |  RESULTADOS
Foram encontradas 29 publicações na LILACS e 02 na SciELO, totalizando 31. 

Destes, 03 estavam repetidos nas duas bases e 21 não atendiam aos critérios de inclusão.  
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No total foram analisados 06 artigos. Em relação ao evento adverso aos quais os idosos 
estão mais vulneráveis no ambiente hospitalar 03 (50%) artigos destacaram o risco de 
queda.

Para Pereira (2018), a queda é o acidente doméstico mais frequente e perigoso para 
os idosos. Isso porque com o avançar da idade, as estruturas ósseas e muscular, bem como 
as articulações, ficam debilitadas e levam muito mais tempo para se recuperarem. Sendo 
assim, ter conhecimento sobre os principais fatores de risco para a queda em idosos é 
muito importante para que seja possível evitá-la e preservar ao máximo a saúde dos seus 
familiares.

Outros autores ainda complementam que esse tipo de acidente se torna muito 
frequente nos idosos por uma série de motivos. Alguns deles são inerentes ao estado de 
saúde do idoso, tais como o controle postural, o equilíbrio, a visão, a audição e até mesmo 
a força muscular que podem estar comprometidos (OLIVEIRA, 2017; ROCHA, 2018).

Já 2 artigos (33,3%) mostraram falhas nos procedimentos clínicos Toffoletto e Pinto 
(2016) trazem que os tipos de eventos adversos mais prevalentes estão relacionados 
a processos clínicos e procedimentos, acidentes com os pacientes e infecções, foram 
identificados problemas relacionados a intubação (retiradas não programadas de tubo 
endotraqueal), não realização de exames (glicemia capilar, exames sanguíneos) e cuidados 
de cateteres e drenos (retiradas não programadas, drenos mal posicionado e 1 (16,7%) 
aponta que erros de medicação são fatores predominantes em riscos a pacientes idosos. 
Isso deve-se ao fato que os pacientes idosos são os principais consumidores e os maiores 
beneficiários da farmacoterapia moderna. Mais de 80% tomam no mínimo um medicamento 
diariamente, e este é o mais poderoso processo de intervenção para melhorar o estado de 
saúde dos idosos (VACCARI, et al, 2015).

5 |  CONCLUSÃO
A literatura demonstrou a importância da coparticipação do idoso no planejamento de 

seus cuidados de saúde e na implementação de programas de segurança que promovam 
cuidado seguro e de qualidade ao idoso.
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