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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas séo areas de estudo relacionadas a vida,
saude e/ou doenca. A fisioterapia faz parte dessa ciéncia. Nesta colecao “Fisioterapia
na Atencédo a Saude” trazemos como objetivo a discussédo cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compbe seus capitulos. Os volumes abordardo de forma
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos,
pesquisas, e revisdes de literatura nas diversas areas da fisioterapia.

A fisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgéaos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracdes
genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas.

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessario
a busca cientifica incessante e continua, baseada em evidéncias pratico/clinicas e
revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Fisioterapia na Atencdo a Saude” apresenta
conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade
leiga e cientifica, através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes,
avaliagcOes e tratamentos.

Sabemos o quao importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgacao dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: Apoés
desenvolver algumas complica¢oes, dentre elas

a mastectomia podem
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o linfedema é a mais prevalente, caracterizado
por uma manifestacdo da insuficiéncia do
sistema linfatico decorrente da obstrucédo ao
fluxo da linfa (FABRO et al, 2016). Véarios séo
0s recursos fisioterapéuticos utilizados no pés-
operatério de cancer de mama promovendo
a reabsorcdo e a conducdo do acumulo de
liguido da area edemaciada para as areas
normais (NASCIMENTO et al, 2012; TACANI
et al, 2013). Objetivos: Investigar e identificar
as técnicas mais utilizadas nas intervencoes
fisioterapéuticas no linfedema p6s mastectomia.
Metodologia: Realizou-se buscas nas bases
eletrbnicas de literatura SciELO, PubMed e
MedLine por meio dos descritores Fisioterapia
and Linfedema and Mastectomia. Como
critérios de inclusao foram selecionados artigos
originais, publicados entre os anos de 2012
a 2019, disponiveis nos idiomas Portugués,
Inglés ou Espanhol que continham informacgdes
abrangentes ao objetivo do presente estudo. Os
critérios de exclusao foram artigos repetidos e/ou
com acesso restrito. Resultados: Inicialmente
foram selecionados vinte e um artigos, mas
apenas seis obedecia aos critérios de incluséo e
excluséo. Destes, quatro abordaram drenagem
linfatica manual, enfaixamento e exercicios
ativos, sendo um associado a TENS. Ainda, um
estudo realizou exercicios ativos, alongamento
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e relaxamento adjuvante a Alta Frequéncia, e o sexto artigo teve como conduta exercicios
ativos livres, alongamento e fortalecimento. Conclusao: As técnicas mais utilizadas das
intervencdes fisioterapéuticas para o linfedema p6s mastectomia encontradas nesta revisao
de literatura foram a drenagem linfatica manual, enfaixamento e exercicios ativos.
PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia, Linfedema, Mastectomia.

PHYSIOTHERAPEUTIC INTERVENTION IN THE POST-MASTECTOMY LYMPHEDEMA:
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: After the mastectomy, some post-operative complications may appear. Among
them, the most prevalent, lymphedema, is characterized by a manifestation of the insufficiency
of the lymphatic system due to obstruction on the lymph flow (FABRO et al, 2016). There
are several physiotherapeutic resources used in the post-operative period of breast cancer,
promoting the resorption and the conduction of fluid accumulation from the swollen area to the
normal areas (NASCIMENTO et al, 2012; TACANI et al, 2013). Objectives: To investigate and
identify the most used physiotherapeutic interventions to treat post-mastectomy lymphedema.
Methodology: Searches were made in the electronic databases of SciELO, PubMed, and
MedLine literature using the descriptors Physiotherapy and Lymphedema and Mastectomy.
As inclusion criteria were selected original articles published between 2012 to 2019, available
in Portuguese, English, or Spanish and containing comprehensive information for the purpose
of this study. The exclusion criteria were repeated articles and/or with restricted access.
Results: Initially, twenty-one articles were selected. However, only six met the inclusion
and exclusion criteria. Of these, four addressed manual lymphatic drainage, bandaging,
and active exercises, one of these associating with TENS. Additionally, one study performed
active exercises, stretching, and relaxation adjuvant to High Frequency. The sixth article had
as active conduct free, stretching, and strengthening exercises. Conclusion: The most used
techniques of physical therapy interventions for post-mastectomy lymphedema found in this
literature review were manual lymphatic drainage, bandaging, and active exercises.
KEYWORDS: Physiotherapy, lymphedema, mastectomy.

INTRODUGCAO

Apds a mastectomia podem desenvolver algumas complicacbes, dentre elas o
linfedema é a mais prevalente, caracterizado por uma manifestagcao da insuficiéncia do
sistema linfatico decorrente da obstrucéo ao fluxo da linfa. Isso pode ser definido como
acumulo extracelular de agua, proteinas plasmaticas, células extravasculares do sangue
e produtos celulares resultantes dessa deficiéncia de transporte linfatico (FABRO et al,
2016). O linfedema pode se manifestar pelos seguintes sintomas: Aumento de volume no
membro, propriedades mecanicas da pele alteradas, sensacédo alterada, suscetibilidade
a infeccdes sistémicas e locais, desenvolvimento de neoplasias secundarias, rigidez e
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reducdo da amplitude de movimento (ADM), portanto, funcdo dos membros superiores
(BARROS et al, 2013).

Varios sao os recursos fisioterapéuticos utilizados no pos-operatério de cancer de
mama promovendo a reabsor¢ao e a conducéo do acumulo de liquido da area edemaciada
para as areas normais, além de prevencao e recupera¢cdo dos movimentos do membro
superior, contribuindo para a melhora da conscientizagao corporal e oferecendo orientacdes
necessarias para as atividades diarias. (NASCIMENTO et al, 2012; TACANI et al, 2013).

OBJETIVOS

Investigar e identificar as técnicas mais utilizadas nas intervencgdes fisioterapéuticas
no linfedema p6s mastectomia.

METODOLOGIA

Realizou-se buscas nas bases eletronicas de literatura SciELO, PubMed e MedLine
por meio dos descritores Fisioterapia and Linfedema and Mastectomia. Como critérios
de incluséo foram selecionados artigos originais, publicados entre os anos de 2012 a
2019, disponiveis nos idiomas Portugués, Inglés ou Espanhol que continham informacdes
abrangentes ao objetivo do presente estudo. Os critérios de exclusdao foram artigos
repetidos e/ou com acesso restrito.

RESULTADOS E DISCUSSAO

AUTOR, ANO. TECNICAS UTILIZADAS

Terapia Fisica Complexa (TFC) que consistia em
FABRO et al, 2016. drenagem linfatica manual, o enfaixamento compressivo
e os exercicios miolinfocinéticos com os MMSS.

Drenagem linfatica manual, vestiu uma peca de baixa
BURAGADDA et al, 2015. compressao elastica, recebeu mobilizacao glenoumeral
e realizou exercicios de respiracao profunda.

Alta voltagem associada a exercicios ativos,

BARROS et al, 2013 alongamento e relaxamento
Complete decongestive therapy, drenagem linfatica
TACANI et al, 2013 manual, massagem classica, vacuoterapia, exercicios

miolinfocinéticos, TENS, exercicios ativo-assistidos,
exercicios de flexibilidade, bracadeira elastica.

Cinesioterapia, massagem, alongamento passivo,
NASCIMENTO et al, 2012 mobilizag¢do articular, drenagem manual, enfaixamento
compressivo e exercicios ativos.

Tabela 1. Descricdo das técnicas utilizadas para o tratamento do linfedema p6s-mastectomia em cada
estudo selecionado.
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Inicialmente foram selecionados vinte e um artigos, mas apenas seis obedecia aos
critérios de inclusdo e exclusdo. Destes, quatro abordaram drenagem linfatica manual,
enfaixamento e exercicios ativos, sendo um associado a TENS. Ainda, um estudo realizou
exercicios ativos, alongamento e relaxamento adjuvante a Alta Frequéncia, e o sexto
artigo teve como conduta exercicios ativos livres, alongamento e fortalecimento.

Segundo FABRO et al (2016), o tratamento do linfedema preconizado consiste
na combinacdo de varias técnicas denominada Terapia Fisica Complexa (TFC) ou
linfoterapia, no entanto a escolha destas depende da fase na qual se encontra o linfedema
coincidindo com TACANI et al (2013), que acredita que a reducao do linfedema se deve
ao uso combinado de técnicas como drenagem linfatica manual (DLM), cuidados com a
pele, enfaixamento compressivo inelastico, cinesioterapia e automassagem, denominado
Descongestive Therapy (CDT).

No estudo de BARROS et al (2012), a estimulagéo elétrica de alta voltagem (EEAV)
foi utilizada associada aos exercicios terapéuticos, automassagem e autocuidados,
mostra-se como uma nova alternativa para o tratamento decorrente da mastectomia.

J& NASCIMENTO et al, (2012) além das técnicas fisioterapéuticas como
cinesioterapia (pratica e alongamento ativos), terapia manual (friccdo, pompagem,
alongamento passivo, incintar a articulacdo do ombro, entre outras) e complexo
descongestivo fisioterapéutico (drenagem linfatica manual, enfaixamento compressivo,
exercicios ativos, cuidados com a pele e indicagcdo de bragadeira elastica compressiva),
as mulheres também receberam orientagcées sobre a realizacdo de exercicios feitos a
domicilio, autodrenagem, autoenfaixamento e automassagem pericicatricial e cuidados
gerais com o membro superior homolateral a cirurgia.

As técnicas de drenagem linfatica manual, exercicios de respiracao profunda,
vestuario de compressao elastica, mobilizacéo gleno-umeral e massagem foram aplicadas
em um estudo realizado por BURAGADDA et al. (2015) e ressaltaram que a bandagem de
compressao por si s6 pode desencadear bons resultados.

CONCLUSAO

Os estudos selecionados nesta revisdo de literatura mostraram que as técnicas
mais utilizadas nas intervencdes fisioterapéuticas para o linfedema pés mastectomia
encontradas consiste na combinacdo de varias técnicas denominada Terapia Fisica
Complexa, a drenagem linfatica manual, enfaixamento e exercicios ativos, podendo ser
associada a eletroestimulacéo.
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