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APRESENTAÇÃO

As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a vida, 
saúde e/ou doença. A fisioterapia faz parte dessa ciência. Nesta coleção “Fisioterapia 
na Atenção à Saúde” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio 
de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. Os volumes abordarão de forma 
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, 
pesquisas, e revisões de literatura nas diversas áreas da fisioterapia.

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. 

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessário 
a busca científica incessante e contínua, baseada em evidências prático/clínicas e 
revisões bibliográficas. Deste modo a obra “Fisioterapia na Atenção à Saúde” apresenta 
conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade 
leiga e científica, através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, 
avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: A Doença pulmonar obstrutiva 
crônica (DPOC) é uma patologia debilitante 

caracterizada pela presença de obstrução ou 
limitação crônica do fluxo aéreo que não é 
totalmente reversível e interfere na vida diária 
do paciente com sintomas como dispneia e 
fadiga muscular levando a intolerância ao 
exercício (KOCH, 2016). A ventilação mecânica 
não invasiva (VNI) aplica pressão por meio 
de máscaras nasais ou faciais, melhorando a 
troca gasosa de alvéolos hipoventilados em 
pacientes com DPOC. Objetivo– Investigar 
se o uso adjuvante da VNI é capaz melhorar 
a tolerância ao exercício físico em indivíduos 
com DPOC. Metodologia– Realizou-se buscas 
nas bases eletrônicas de literatura SciELO, 
Medline e PubMed, por meio dos descritores 
Ventilação mecânica não invasiva and Doença 
pulmonar obstrutiva crônica and Exercício físico. 
Foram incluidos artigos originais, publicados 
entre 2012 e 2019, disponíveis nos idiomas 
Português, Inglês ou Espanhol que continham 
informações abrangentes ao objetivo do 
presente estudo. Os critérios de exclusão 
foram artigos repetidos, relato de caso e/ou 
com acesso restrito. Resultados– Inicialmente 
foram identificados vinte e quatro artigos, mas 
apenas sete obedecia aos critérios de inclusão 
e exclusão. Destes, cinco obtiveram resultados 
positivos quanto o aumento da tolerância ao 
exercício físico; em um dos estudos ambos os 
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grupos aumentaram a tolerância ao exercício, tanto o grupo exercício mais VNI como o grupo 
de intervenção com somente exercício físico; e em um dos estudos não obteve melhora. 
Conclusão– Os estudos encontrados mostraram que o uso da VNI é capaz de aumentar a 
tolerância ao exercício físico em indivíduos com DPOC, mas não há consenso.
PALAVRAS-CHAVE: VNI, DPOC, Exercício físico.

NURSING ADJUVANT TO THE CARDIOPULMONARY REHABILITATION PROGRAM IN 

PATIENTS WITH COPD: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is a debilitating condition 
characterized by the presence of chronic airflow obstruction or limitation that is not fully 
reversible and interferes with the patient’s daily life with symptoms such as dyspnea and 
muscle fatigue leading to exercise intolerance (KOCH, 2016). Noninvasive mechanical 
ventilation (NIV) applies pressure through nasal or facial masks, improving the gas 
exchange of hypoventilated alveoli in patients with COPD. Objective: To investigate whether 
the adjuvant use of NIV is able to improve exercise tolerance in individuals with COPD.  
Methodology: Searches were carried out in the electronic literature bases SciELO, 
Medline and PubMed, using the descriptors Non-invasive mechanical ventilation and 
Chronic obstructive pulmonary disease and Physical exercise. Original articles, published 
between 2012 and 2019, available in Portuguese, English or Spanish, which contained 
comprehensive information for the purpose of this study were included. Exclusion criteria 
were repeated articles, case reports and / or restricted access. Results: Initially, twenty-
four articles were identified, but only seven met the inclusion and exclusion criteria. Of 
these, five obtained positive results in terms of increased tolerance to physical exercise; 
in one study, both groups increased exercise tolerance, both the exercise group plus NIV 
and the intervention group with only physical exercise; and in one study there was no 
improvement. Conclusion: The studies found showed that the use of NIV is able to increase 
the tolerance to physical exercise in individuals with COPD, but there is no consensus. 
KEYWORDS: NIV, COPD, Physical exercise.

INTRODUÇÃO

A Doença pulmonar obstrutiva crônica (DPOC) é uma patologia debilitante 
caracterizada pela presença de obstrução ou limitação crônica do fluxo aéreo que não é 
totalmente reversível e interfere na vida diária do paciente com sintomas como dispneia e 
fadiga muscular levando a intolerância ao exercício (KOCH, 2016). 

Os indivíduos com DPOC apresentam progressivamente um leque variado de 
sintomas - falta de ar, produção excessiva de expectoração, tosse compulsiva, dor, fadiga, 
perturbações do sono e diminuição da atividade física diária. Como consequência, verifica-
se uma diminuição da sua qualidade de vida. Prevê-se que em 2020 esta patologia seja 
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a terceira causa de morte no mundo (PEREIRA, 2016).
A ventilação mecânica não invasiva (VNI) mediante aplicação de pressão suporte 

e pressão expiratória final positiva, assim como pressão positiva contínua, por meio de 
máscaras nasais ou faciais diminui o trabalho muscular respiratório e melhora a troca 
gasosa de alvéolos hipoventilados, aumentando a tolerância aos exercícios em pacientes 
com DPOC (LONGUINI et al, 2017).

A VNI atua como um tatamento adjunto aos exercícios por reduzir a sobrecarga dos 
músculos respiratórios. Além disso, há evidencias de que a administração a curto prazo d 
VNI a pacientes DPOC hipercápnicos estáveis reduz a hiper insuflação, provavelmente por 
aumentar o tempo expiratório, permitindo um esvaziamento mais completo das unidades 
pulmonares (FERNANDES  ABS, 2009).

A aplicação de um suporte ventilatório sem recurso a métodos invasivos da via 
aérea (intubação orotraqueal – EOT – e traqueostomia) é chamada de ventilação não 
invasiva (VNI). Tem o objetivo de diminuir o trabalho respiratório, o repouso dos músculos 
respiratórios, a melhoria das trocas gasosas e, nos doentes com doença pulmonar 
obstrutiva crônica (DPOC), a diminuição a auto-PEEP (positive expiratory end pressure) 
(FERREIRA, 2009).  

METODOLOGIA

Realizou-se buscas nas bases eletrônicas de literatura SciELO, Medline e PubMed, 
por meio dos descritores Ventilação mecânica não invasiva and Doença pulmonar 
obstrutiva crônica and Exercício físico. Como critérios de inclusão foram selecionados 
artigos originais, publicados a partir do ano de 2012 a 2019, disponíveis nos idiomas 
Português, Inglês ou Espanhol que continham informações abrangentes ao objetivo do 
presente estudo. Os critérios de exclusão foram artigos repetidos, relato de caso e/ou 
com acesso restrito.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

AUTOR, ANO. DESCRIÇÃO DO ESTUDO
SOUZA et al, 2019. Amostra: 9 pacientes

Abordagem: foram avaliados os valores da espirometria, volumes 
pulmonares estáticos , capacidade de difusão pulmonar e pressões 
inspiratórias máximas baseados na cicloergometria ultilizando o 
BiPAP ™.
Resultados: Ao melhorar padrão respiratório e volumes pulmonares 
e dispnéia pode permitir que intensidades mais altas de 
exercício sejam mantidas por mais tempo durante a reabilitação 
cardiopulmonar na DPOC.
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MEDEIROS, 2018. Amostra: 14 pacientes.
Abordagem: espirometria e manovacuometria intervenção com 30 
minutos de VNI Binível/placebo.
Resultados: A VNI apresentou melhora significativa na percepção 
de esforço para membros inferiores e dispnéia, após exercício 
isocinético.

LONGUINI, 2017. Amostra: 22 pacientes.
Abordagem: G1 esteira; G2 esteira associada com VNI.
Resultados: G1 alterações significativas da DP e oxigenação nos 
três testes e G2 diferenças significativas da DP no TCP, TC6E e 
TC6C e da oxigenação no TCP e TC6C

GASS, 2017. Amostra:15 pacientes
Abordagem: Intensidades crescentes de EPAP durante o TCPE
Resultados: redução progressiva na tolerância ao exercício

KOCH, 2016 Amostra: 9 pacientes.
Abordagem: exercício em cicloergômetro e teste de carga constante 
associado a CPAP e PAV.
Resultados: apresentou resultados benéficos com melhora 
da tolerância ao exercício para todos os pacientes, com valor 
clinicamente relevante na modalidade PAV.

OU-YE, 2016. Amostra: 18 pacientes. Abordagem: avaliação de dispnéia crônica, 
pressão inspiratória máxima (PImáx), teste de exercício incremental 
(cicloergômetro), uso da VNI e da escala de Borg. Resultados: 
indicou que a VNI é eficaz como terapia de resgate para dispnéia por 
esforço na DPOC estável com pior função pulmonar.

CARVALHO, 2012. Amostra: 8 pacientes.
Abordagem: cicloergômetro com e sem uso de VNI.
Resultados: Encontrou-se diferença significativa entre homens e 
mulheres para PAS e PAD em repouso sem VNI. A recuperação 
da FC ao nível de repouso foi prolongada com o uso de VNI 
nos homens e a dispnéia em repouso foi fator relevante para o 
prolongamento deste tempo.

Tabela 1. Descrição da abordagem fisioterapêutica para avaliação da tolerância ao exercício físico em 
indivíduos com DPOC sob VNI.

Inicialmente foram identificados vinte e quatro artigos, mas apenas sete obedecia 
aos critérios de inclusão e exclusão. Destes, cinco obtiveram resultados positivos quanto 
o aumento da tolerância ao exercício físico; em um dos estudos ambos os grupos 
aumentaram a tolerância ao exercício, tanto o grupo exercício mais VNI como o grupo 
de intervenção com somente exercício físico; e em um dos estudos não obteve melhora.

CONCLUSÃO 

Os estudos encontrados mostraram que o uso da VNI é capaz de aumentar a 
tolerância ao exercício físico em indivíduos com DPOC, mas não há consenso.
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