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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas séo areas de estudo relacionadas a vida,
saude e/ou doenca. A fisioterapia faz parte dessa ciéncia. Nesta colecao “Fisioterapia
na Atencédo a Saude” trazemos como objetivo a discussédo cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compbe seus capitulos. Os volumes abordardo de forma
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos,
pesquisas, e revisdes de literatura nas diversas areas da fisioterapia.

A fisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgéaos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracdes
genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas.

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessario
a busca cientifica incessante e continua, baseada em evidéncias pratico/clinicas e
revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Fisioterapia na Atencdo a Saude” apresenta
conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade
leiga e cientifica, através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes,
avaliagcOes e tratamentos.

Sabemos o quao importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgacao dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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CAPITULO 10
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RESUMO: O desenvolvimento motor consiste
em mudancgas qualitativas e quantitativas das
acoes motorasdoserhumanoaolongodotempo.
Entretanto, desordens neurolégicas e bioldgicas,
como a Paralisia Cerebral (PC), a Sindrome de
Down (SD) e o Envelhecimento, podem impactar
negativamente no desenvolvimento motor e, no
desempenho funcional. Este trabalho teve como
objetivo evidenciar a eficacia do tratamento
com Gameterapia em individuos portadores
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de decréscimos funcionais decorrentes
de desordens neurolégicas e biologicas,
assim como promover um levantamento de
dados permitindo uma analise dos efeitos
do tratamento em portadores desse tipo de
desordens. Trata-se de um estudo retrospectivo
baseado na literatura através de consulta nas
bases de dados PEDRO e BVS. Apos aplicagcéao
da metodologia foram selecionados 3 artigos,
em quais foram utilizados como equipamento o
NintendoWii, onde seu uso provocou melhora
significativa no equilibrio e na funcionalidade
como um todo dos pacientes participantes.

PALAVRAS-CHAVE: Video games, fisioterapia,

reabilitacéao.
THE EFFECTIVENESS OF USING
GAMETHERAPY TO IMPROVE
FUNCTIONALITY IN DIFFERENT
NEUROLOGICAL AND BIOLOGICAL
DISORDERS

ABSTRACT: Motor development consists of
qualitative and quantitative changes in human
motor actions over time. However, neurological
and biological disorders, such as Cerebral
Palsy (CP), Down Syndrome (DS) and Aging,
can negatively impact motor development and
functional performance. This study aimed to
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show the effectiveness of Gametherapy treatment in individuals with functional impairments
resulting from neurological and biological disorders, as well as promoting a data survey
allowing an analysis of the effects of treatment on patients with this type of disorders. This
is a retrospective study based on the literature through consultation in the PEDRO and VHL
databases. After applying the methodology, 3 articles were selected, in which the NintendoWii
was used as equipment, where its use caused a significant improvement in balance and
functionality as a whole of the participating patients.

KEYWORDS: Video games, physiotherapy, rehabilitation.

INTRODUGCAO

O desenvolvimento motor consiste em mudancas qualitativas e quantitativas das
acdes motoras do ser humano ao longo do tempo, em decorréncia da interacao entre as
exigéncias da tarefa, os aspectos maturacionais do sujeito e as condicdes ambientais.
Essas mudancas possibilitam a realizacao de atividades diarias em padrées de movimento
que se caracterizam pela progressao da diversificacdo e da complexidade (DIAS et al.,
2017).

Entretanto, desordens neurolégicas, como a Paralisia Cerebral (PC) e a
Sindrome de Down (SD), podem impactar negativamente no desenvolvimento motor
e, consequentemente, o desempenho funcional, o qual se refere ao desempenho dos
sujeitos quanto a fun¢gées motoras, cognitivas, sociais, entre outras (SERRA et al., 2017).

Desordens biolégicas como o processo de envelhecimento, que é um processo
dindmico e progressivo, causam alteragdes que estao relacionadas aos aspectos funcionais
e psiquicos do corpo humano. Uma das caracteristicas marcantes do envelhecimento é
a perda da capacidade funcional, que altera algumas capacidades motoras como a forca,
flexibilidade, equilibrio, agilidade e coordenac¢do motora (PEREIRA et al., 2018).

A diversidade de desordens motoras requer uma grande variedade de tratamentos
e com o avancgo da tecnologia, a Realidade Virtual (RV) foi inserida no meio terapéutico
como uma forma de trabalhar, de forma ludica e motivadora, as func¢odes fisicas, cognitivas
e psicoldgicas do paciente em um ambiente multissensorial e tridimensional (DIAS et al.,
2017).

A RV permite que o paciente tenha uma percepcado da sua prépria evolugcao
terapéutica, além de ser de facil aplicabilidade, o que influencia no na motivacao e
qualidade de vida do paciente (DIAS et al., 2017). O equipamento mais utilizado é
o Nitendo WII, este possui diversos assessorios que permitem o fortalecimento da
musculatura, aumento da concentracao, estimulo da atividade cerebral, treinamento
da coordenacao motora grossa e fina, assim como o equilibrio estatico e dindmico
(CARVALHO et al., 2014).
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo retrospectivo baseado na literatura através de consulta nas
bases de dados SCIELO, PEDRO - Physiotherapy Evidence Database e Biblioteca Virtual
em Saude — BVS. Realizou-se um recorte temporal de 2015 a 2019. As palavras-chave
utilizadas foram Video-Games e Fisioterapia.

Os critérios de inclusao referem-se a trabalhos que constem nas plataformas
escolhidas, que estejam dentro do recorte temporal, que foram escritos na lingua
portuguesa, espanhola ou inglesa e que sejam ensaios clinicos randomizados. Como
critérios de exclusao estao os trabalhos que associem outras terapias concomitantemente
a Gameterapia e que nao abordem sobre a repercussdo na capacidade funcional e
qualidade de vida do paciente.

Utilizando os critérios de inclusé@o e exclusao foram encontrados 14 artigos; ao final

da analise, sobraram somente 3 artigos, sendo dois da plataforma BVS e um da PEDro.

RESULTADOS

Apés a utilizacéo das palavras-chave nas plataformas, foram encontrados 14 artigos,
dos quais apds leitura foram selecionados 3 que atendiam aos critérios estabelecidos.

Os estudos inclusos neste trabalho apresentavam amostras distintas e de ambos
0S sexos, contudo utilizaram como medida de intervencéo terapéutica o Nintendo Wii,
que tem se mostrado e diversos estudos como a principal escolha quando se trata de
equipamentos para gameterapia.

O estudo n°1 se concentrou em 04 pacientes de 17 a 36 anos, portadores de SD, os
quais foram avaliados por dois instrumentos: a bateria de testes de Coordenacéo Corporal
para Criancas (Kdrperkoordinationstest Fur Kinder — KTK) e o teste de Integracao Viso-
Motora (Beery VMI), além da avaliagcdo dos dados antropométricos, através dos calculos
do indice de massa corporal (IMC) e a relacéao cintura/quadril (RCQ). No qual, 03 pacientes
apresentaram melhorias no Quociente Motor Total (QMT) e 02 participantes demonstraram
aumento na pontuacao padrao tornando-se classificaveis pelo teste Beery VMI.

O estudo n°2 se concentrou em apenas em Unico paciente, referido pelo pseudénimo
de Yoshi, que possuia 12 anos, sendo portador de PC do tipo atetoide, o qual foi avaliado
por dois instrumentos avaliativos, o Gross Motor Function Measure-88 (GMFM-88) e
Gross Motor Function Classification System (GMFCS), no qual houve aumento percentual
de 10,06% no escore total na GMFM entre avaliacéo (77,64%) e reavaliacéo (87,70%).

O estudo n°3 se concentrou em 10 pacientes, com idade superior a 60 anos, 0s
quais foram avaliados por trés instrumentos avaliativos Escala de Equilibrio de Berg,
Teste Timed Up and Go (TUG) e Teste do Alcance Funcional, verificando-se diferenca
significativa (p < 0,05) em todos os testes de equilibrio.
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