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APRESENTAÇÃO

As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a vida, 
saúde e/ou doença. A fisioterapia faz parte dessa ciência. Nesta coleção “Fisioterapia 
na Atenção à Saúde” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio 
de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. Os volumes abordarão de forma 
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, 
pesquisas, e revisões de literatura nas diversas áreas da fisioterapia.

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. 

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessário 
a busca científica incessante e contínua, baseada em evidências prático/clínicas e 
revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “Fisioterapia na Atenção à Saúde” apresenta 
conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade 
leiga e científica, através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, 
avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: O desenvolvimento motor consiste 
em mudanças qualitativas e quantitativas das 
ações motoras do ser humano ao longo do tempo. 
Entretanto, desordens neurológicas e biológicas, 
como a Paralisia Cerebral (PC), a Síndrome de 
Down (SD) e o Envelhecimento, podem impactar 
negativamente no desenvolvimento motor e, no 
desempenho funcional. Este trabalho teve como 
objetivo evidenciar a eficácia do tratamento 
com Gameterapia em indivíduos portadores 

de decréscimos funcionais decorrentes 
de desordens neurológicas e biológicas, 
assim como promover um levantamento de 
dados permitindo uma análise dos efeitos 
do tratamento em portadores desse tipo de 
desordens. Trata-se de um estudo retrospectivo 
baseado na literatura através de consulta nas 
bases de dados PEDRO e BVS. Após aplicação 
da metodologia foram selecionados 3 artigos, 
em quais foram utilizados como equipamento o 
NintendoWii, onde seu uso provocou melhora 
significativa no equilíbrio e na funcionalidade 
como um todo dos pacientes participantes.
PALAVRAS-CHAVE: Vídeo games, fisioterapia, 
reabilitação.

THE EFFECTIVENESS OF USING 

GAMETHERAPY TO IMPROVE 

FUNCTIONALITY IN DIFFERENT 

NEUROLOGICAL AND BIOLOGICAL 

DISORDERS

ABSTRACT: Motor development consists of 
qualitative and quantitative changes in human 
motor actions over time. However, neurological 
and biological disorders, such as Cerebral 
Palsy (CP), Down Syndrome (DS) and Aging, 
can negatively impact motor development and 
functional performance. This study aimed to 
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show the effectiveness of Gametherapy treatment in individuals with functional impairments 
resulting from neurological and biological disorders, as well as promoting a data survey 
allowing an analysis of the effects of treatment on patients with this type of disorders. This 
is a retrospective study based on the literature through consultation in the PEDRO and VHL 
databases. After applying the methodology, 3 articles were selected, in which the NintendoWii 
was used as equipment, where its use caused a significant improvement in balance and 
functionality as a whole of the participating patients.
KEYWORDS: Video games, physiotherapy, rehabilitation.

INTRODUÇÃO

O desenvolvimento motor consiste em mudanças qualitativas e quantitativas das 
ações motoras do ser humano ao longo do tempo, em decorrência da interação entre as 
exigências da tarefa, os aspectos maturacionais do sujeito e as condições ambientais. 
Essas mudanças possibilitam a realização de atividades diárias em padrões de movimento 
que se caracterizam pela progressão da diversificação e da complexidade (DIAS et al., 
2017).

Entretanto, desordens neurológicas, como a Paralisia Cerebral (PC) e a 
Síndrome de Down (SD), podem impactar negativamente no desenvolvimento motor 
e, consequentemente, o desempenho funcional, o qual se refere ao desempenho dos 
sujeitos quanto a funções motoras, cognitivas, sociais, entre outras (SERRA et al., 2017).

Desordens biológicas como o processo de envelhecimento, que é um processo 
dinâmico e progressivo, causam alterações que estão relacionadas aos aspectos funcionais 
e psíquicos do corpo humano. Uma das características marcantes do envelhecimento é 
a perda da capacidade funcional, que altera algumas capacidades motoras como a força, 
flexibilidade, equilíbrio, agilidade e coordenação motora (PEREIRA et al., 2018).

A diversidade de desordens motoras requer uma grande variedade de tratamentos 
e com o avanço da tecnologia, a Realidade Virtual (RV) foi inserida no meio terapêutico 
como uma forma de trabalhar, de forma lúdica e motivadora, as funções físicas, cognitivas 
e psicológicas do paciente em um ambiente multissensorial e tridimensional (DIAS et al., 
2017). 

A RV permite que o paciente tenha uma percepção da sua própria evolução 
terapêutica, além de ser de fácil aplicabilidade, o que influencia no na motivação e 
qualidade de vida do paciente (DIAS et al., 2017). O equipamento mais utilizado é 
o Nitendo WII, este possui diversos assessórios que permitem o fortalecimento da 
musculatura, aumento da concentração, estimulo da atividade cerebral, treinamento 
da coordenação motora grossa e fina, assim como o equilíbrio estático e dinâmico 
(CARVALHO et al., 2014).
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METODOLOGIA 

Trata-se de um estudo retrospectivo baseado na literatura através de consulta nas 
bases de dados SCIELO, PEDRO – Physiotherapy Evidence Database e Biblioteca Virtual 
em Saúde – BVS. Realizou-se um recorte temporal de 2015 a 2019. As palavras-chave 
utilizadas foram Vídeo-Games e Fisioterapia. 

Os critérios de inclusão referem-se a trabalhos que constem nas plataformas 
escolhidas, que estejam dentro do recorte temporal, que foram escritos na língua 
portuguesa, espanhola ou inglesa e que sejam ensaios clínicos randomizados. Como 
critérios de exclusão estão os trabalhos que associem outras terapias concomitantemente 
a Gameterapia e que não abordem sobre a repercussão na capacidade funcional e 
qualidade de vida do paciente.

Utilizando os critérios de inclusão e exclusão foram encontrados 14 artigos; ao final 
da análise, sobraram somente 3 artigos, sendo dois da plataforma BVS e um da PEDro.

RESULTADOS

Após a utilização das palavras-chave nas plataformas, foram encontrados 14 artigos, 
dos quais após leitura foram selecionados 3 que atendiam aos critérios estabelecidos.

Os estudos inclusos neste trabalho apresentavam amostras distintas e de ambos 
os sexos, contudo utilizaram como medida de intervenção terapêutica o Nintendo Wii, 
que tem se mostrado e diversos estudos como a principal escolha quando se trata de 
equipamentos para gameterapia.

O estudo nº1 se concentrou em 04 pacientes de 17 a 36 anos, portadores de SD, os 
quais foram avaliados por dois instrumentos: a bateria de testes de Coordenação Corporal 
para Crianças (Körperkoordinationstest Für Kinder – KTK) e o teste de Integração Viso-
Motora (Beery VMI), além da avaliação dos dados antropométricos, através dos cálculos 
do  índice de massa corporal (IMC) e a relação cintura/quadril (RCQ). No qual, 03 pacientes 
apresentaram melhorias no Quociente Motor Total (QMT) e 02 participantes demonstraram 
aumento na pontuação padrão tornando-se classificáveis pelo teste Beery VMI.

O estudo nº2 se concentrou em apenas em único paciente, referido pelo pseudônimo 
de Yoshi, que possuía 12 anos, sendo portador de PC do tipo atetoide, o qual foi avaliado 
por dois instrumentos avaliativos, o Gross Motor Function Measure-88 (GMFM-88) e 
Gross Motor Function Classification System (GMFCS), no qual houve aumento percentual 
de 10,06% no escore total na GMFM entre avaliação (77,64%) e reavaliação (87,70%).

O estudo nº3 se concentrou em 10 pacientes, com idade superior a 60 anos, os 
quais foram avaliados por três instrumentos avaliativos Escala de Equilíbrio de Berg, 
Teste Timed Up and Go (TUG) e Teste do Alcance Funcional, verificando-se diferença 
significativa (p < 0,05) em todos os testes de equilíbrio.
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Regressão logística  33, 35, 36, 39

S

Saúde  2, 4, 2, 5, 12, 13, 15, 16, 17, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 

44, 45, 50, 55, 68, 69, 70, 71, 72, 76, 79, 90, 91, 92, 93, 96, 97, 103, 104, 111, 114, 127, 128, 129, 

130, 131, 133, 134, 135, 137, 138, 139, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150, 151, 

152, 153, 158, 161, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 172, 173, 175, 176, 178, 179, 180, 

182, 183, 185, 189, 192, 195, 196, 198, 199, 200, 202, 203, 204, 205, 208, 209, 210, 213, 216, 

218, 220, 221, 222, 224, 225, 227, 228, 229, 231, 232, 233, 235, 236, 239, 240, 242, 243, 244, 

246, 250, 251

Saúde do idoso  129, 134, 138, 164, 203, 244, 246

Síndrome de Down  60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 94, 95, 97

Síndrome de Guillain-Barré  106, 107, 111

Sono  36, 37, 38, 40, 41, 42, 47, 83, 84, 116, 185, 219, 220, 221, 222, 223, 226, 227, 228, 229

T

TDAH  80, 81, 83, 84, 85, 86, 87, 89, 91, 92, 93

Tetraplegia  71, 73, 76

Transtorno autístico  2

Transtorno do espectro autista  1, 2, 3, 4, 5, 46, 48, 59, 87, 98, 99, 101, 103

Transtornos do desenvolvimento infantil  99

V

Vídeo game  183, 184, 189

Z

Zika vírus  14, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 22








