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APRESENTACAO

A obra “Politica, Planejamento e Gestdo em Saude” emerge como uma fonte de
pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo
diversos estudos.

Por ser uma é&rea que investiga processos de formulagdo, implementacao,
planejamento, execucao e avaliagdo de politicas, sistemas, servigos e praticas de saude,
a sua relevancia no campo das ciéncias da saude ¢ indiscutivel, revelando a multiplicidade
de aportes teoricos e metodoldgicos, de carater interdisciplinar, transdisciplinar e
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento.

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta tematica,
os estudos selecionados fornecem concepc¢des fundamentadas em diferentes métodos de
pesquisa.

Constituido por dez volumes, este e-Book &€ composto por 212 textos cientificos que
refletem sobre as ciéncias da salude, seus avangos recentes e as necessidades sociais da
populagao, dos profissionais de saude e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organizacdo didatica, a obra esta dividida de acordo com seis
tematicas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Analises e Avaliagbes Comparativas”
que traz como foco estudos que identificam ndo apenas diferentes caracteristicas entre
os sistemas, mas também de investigacdo onde mais de um nivel de analise é possivel;
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos
procedentes do conjunto de informacdes que ja foram coletadas durante um processo de
investigacao distinta; “Entrevistas e Questionarios” através da coleta de dados relativos ao
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do dialogo
entre as diferentes areas e conceitos; “Estudos de Revisdo da Literatura” que discutem
o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades, hipoteses e
probleméticas técnicas para a pratica clinica; e, por fim, tem-se a ultima tematica “Relatos
de Experiéncias e Estudos de Caso” através da comunicacgdo de experiéncia e de vivéncia
em salde apresentando aspectos da realidade clinica, cultural e social que permeiam a
ciéncia no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora,
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na area cientifica. Por fim,
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicagédo, que possibilitaram a construgédo
dessa obra de exceléncia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma &rea fundamental do desenvolvimento como a saude.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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CAPITULO 8

DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM PREVALENTES
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RESUMO: O diagnéstico de enfermagem compde
o Processo de Enfermagem (PE), esse permite
a sistematizagdo do cuidado em enfermagem
propiciando uma integracdo entre todos, cliente,
familia, comunidade e equipe de saude. Com
objetivo de identificar os diagnésticos prevalentes
no cuidado a mulher hospitalizada, foi feito um
estudo de revisdo bibliografica realizada em
quatro etapas sequenciais: 1) Busca da literatura;
2) Coleta de dados; 3) Analise critica dos estudos
incluidos; e 4) Discussao dos Resultados. Coleta
de dados realizada na base de dados eletrénico:
Google Académico, com os descritores
“diagnosticos enfermagem obstetricia”,
“diagnésticos enfermagem  ginecologica” e
“saude da mulher diagnostico de enfermagem?”,
em julho de 2019. A amostra foi constituida por
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6 artigos. Constatou-se que os diagnésticos de
enfermagem prevalentes sdo risco de infeccao,
dor, ansiedade, integridade da pele prejudicada
e conforto prejudicado. O levantamento de
diagndsticos assim como todas as outras etapas
do processo de enfermagem, permite que o
cuidado seja fundamentado pela ciéncia e possa
ser implementado a partir das necessidades do
individuo, da mulher no caso, de forma integral
e resolutivo.

PALAVRAS-CHAVE: Salude da
Diagnoéstico de enfermagem;

mulher;

PREVALENT NURSING DIAGNOSTICS
IN THE CARE OF HOSPITALIZED
WOMEN IN THE GYNECOLOGY AND
/ OR OBSTETRICS UNIT: REVIEW OF
BRAZILIAN LITERATURE

ABSTRACT: The nursing diagnosis is part of
the Nursing Process (NP), which allows the
systematization of nursing care providing an
integration between everyone, client, family,
community and health team. In order to identify
the prevalent diagnoses in the care of hospitalized
women, the study was carried out using a
bibliographic review methodology carried out in
four sequential steps: 1) Search of the literature; 2)
Data collection; 3) Critical analysis of the included
studies; and 4) Discussion of Results. Data
collection performed in the electronic database:
Google Scholar, with the descriptors “obstetric
nursing diagnoses”, “gynecological nursing
diagnoses” and “nursing diagnosis women’s
health”, in July 2019. The sample consisted of 6
articles. It was found that the prevalent nursing
diagnoses are risk of infection, pain, anxiety,
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impaired skin integrity and impaired comfort. The survey of diagnoses, as well as all other
stages of the nursing process, allows care to be based on science and can be implemented
based on the needs of the individual, the woman in the case, in an integral and resolutive way.
KEYWORDS: Women'’s health; Nursing diagnosis;

11 INTRODUGAO

O processo de enfermagem (PE) deve ser visto como ferramenta para a
sistematizacdo do cuidado em enfermagem, tem como objetivo propiciar condicoes de
integracao do enfermeiro com paciente, familia, comunidade e equipe de saude resultando
em uma assisténcia positiva. As necessidades atendidas de maneira individual e integral, e
os dados registrados que poderao ser utilizados para avaliagdo da qualidade do servico de
enfermagem, séo pontos positivos do desenvolvimento do PE (BARROS, 2016).

A Resolucdo COFEN n° 272/2002, revogada pela Resolugdo COFEN n°358/2009,
dispOe a Sistematizagao da Assisténcia em Enfermagem (SAE) como atividade privativa do
enfermeiro, devendo o mesmo implantar, planejar, organizar, executar e avaliar o processo
de enfermagem (PE) que compreende as seguintes etapas: anamnese (entrevista, historico),
exame fisico, diagnéstico, prescricdo e evolugdo de enfermagem, devendo considerar 0s
aspectos de cada etapa. Sendo a SAE um processo necessario para identificar situacoes
de saude/doenca, contribuindo para a promocédo, prevencao, recuperacao e reabilitacdo
da sadde do individuo, familia e comunidade, a mesma deve ser implementada em toda
unidade de salde seja ela privada ou publica, e registrada formalmente no prontuario do
cliente (COFEN, 2002).

Sendo a enfermagem profissdo que depende de informagdes precisas e oportunas
para execugdo do PE, os registros de enfermagem tornam-se indispensaveis, isto,
quando realizados de maneira precisa para com a realidade decorrida, o que possibilita
0 estabelecimento de comunicagédo entre a equipe de saude. Além do mais, os dados
registrados podem ter como destino o ensino, pesquisas, auditorias, processos juridicos,
planejamento de assisténcia futura e fins estatisticos. Quando registrados no prontuario
terdo valor legal de defesa aos profissionais de enfermagem, se datados, assinados,
legiveis e sem rasuras (COFEN, 2016).

Programa de Assisténcia Integral & Saude da Mulher (PAISM), criado pelo Ministério
da Saude no ano de 1984, com o intuito de incluir acbes de educagdo, prevencao,
diagnostico, tratamento e recuperacdo para a saude da mulher, adequando ainda uma
assisténcia a mulher em suas fases como pré-natal, parto, puerpério, climatério, e outras
condi¢bes como em planejamento familiar, DST, cancer de colo de Utero e de mama, dentre
outras primordialidades caracteristicas do perfil das mulheres brasileiras (BRASIL, 2004).

O diagnostico de enfermagem (DE) &, basicamente, a linguagem propria da

enfermagem, assim como a psicologia utiliza o Manual Diagnéstico e Estatistico de
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Transtornos Mentais (DSM-V), a medicina utiliza da Classificacao Internacional de Doencas
(CID-10), a enfermagem possui a sua taxonomia o Diagnésticos de enfermagem da NANDA
Internacional (NANDA-I). Utilizado por enfermeiros para tratar das respostas humanas aos
problemas de salde ou dos processos da vida, este meio oferece subsidios para classificar
e categorizar os focos diagnosticos (NANDA, 2015).

Por meio dos diagnésticos torna-se possivel o planejamento de uma assisténcia de
qualidade voltada para os problemas focais de forma individual e integral do paciente, por
meio de intervencdes sob prescricdo dos cuidados apropriados.

Frente ao apresentado, o estudo tem por objetivo identificar e discutir com base na
literatura, os diagnésticos prevalentes no cuidado a mulher hospitalizada.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo da literatura brasileira. Foi realizada em quatro etapas
sequenciais, sendo elas: 1) Busca da literatura; 2) Coleta de dados; 3) Analise critica
dos estudos incluidos; e 4) Discussao dos Resultados. Realizou-se pesquisa na base de
dados eletronico: Google Académico, utilizando de descritores controlados: diagnosticos
enfermagem obstetricia, diagnésticos enfermagem ginecologica e saude da mulher
diagnostico de enfermagem. A coleta de dados ocorreu no més de julho de 2019.

Os critérios de inclusdo estabelecidos para a selecdo das obras foram: artigos
publicados entre o periodo de 2009 a 2019, no idioma portugués; apresentar textos
disponiveis na integra; e abordar a temética diagnésticos prevalentes no cuidado a mulher.
Foram excluidos do estudo aqueles que nédo trataram sobre a tematica e que néo se
enquadraram no periodo de publicac¢ao limitado.

Para o processo de selecao foi realizado primeiramente a leitura analitica dos titulos
e dos resumos, seguido pela posse, leitura e releitura dos textos finalizando com a selecéo
daquelas que se enquadraram aos critérios de inclusdo. Na primeira analise foram obtidos
35 artigos que atendiam aos critérios de sele¢do. Apés avaliagdo do contetdo, a amostra
foi de 6 artigos. O texto cientifico deu-se ap6s extragdo dos dados deles.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 35 artigos referentes a temética, e apds avaliagao minuciosa de
contetdo 29 foram excluidos por incompatibilidade aos critérios de selegdo. Sendo assim,
a amostra foi composta por 6 estudos apresentados na tabela 1.
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- . Abordagem
Autores/Ano Periddico Titulo metodolégica
. g Diagnosticos de enfermagem
NEVES, R.S.; ARAUJO
o i ’ Enferm. prevalentes no bloco materno- o
P.H.M.; LAZ%EZDA’ TCL. Foco infantil de um hospital pablico de Quantitativa
Brasilia
PRIMO, C.C.; TREVIZANI, e .
CC,TEDESCO.J.C; | Enfern. | CReriEeesd BRmeoote bt | quantiativa
LEITE, FM.C.; ALMEIDA, Foco P e tnem oro .
M.V.S.; LIMA, E.F.A. 2015 P
. . Consulta de enfermagem
FELDEER, E"_SCAIN’ L7 Rev. ambulatorial e diagnésticos de
ZACHIA, A.S.; SCHMIDT, ) _—
’ . Gaucha enfermagem relacionados a Quantitativa
M.L.; RABIN, E.G.; ROSA, = e
. Enferm. caracteristicas demograficas e
N.G.; et al, 2012 P
clinicas
Er?‘(ee\r/r.n Diagnosticos de enfermagem
LEMOS, R.X.; RAPOSO, ' identificados durante o periodo I
S.0.; EME, E.O. 2012 %?Sttrg puerperal Quantitativa
Mineira imediato: estudo descritivo
Uso da Classificacao
PRIMO, C.C.; LEITE, FM.C; : e
' ’ o) > | Acta Paul Internacional para as Praticas o
A|:§M,\(,|) R\ISI\,/OI‘NI\'/II'(;'SCS?-IIP;STOI Enferm de Enfermagem na assisténcia a R
T T mulheres mastectomizadas
LOPES, M.H.B.M.; MOURA, . -
A.A;RASO, S ; VEDOVATO, | EScAnna | Diagnosticos de enfermagem no | q anfitativa
T.G.; RIBEIRO, M.A.S. 2013 y pos-op

Tabela 1- Distribuicéo dos artigos segundo autoria, ano de publicacéo, periddico, titulo e
abordagem metodol6gica dos estudos.

Fonte: Elaborado pela prépria autora.

Quanto ao ano de publicagao dos artigos, a analise apresenta a publicagdo de dois
artigos no ano de 2012, os outros quatro estudos foram publicados nos anos de 2010,
2013, 2014 e 2015. A escolha do limiar de periodo se deu devido a Resolugao COFEN
n°358/2009. Foi notado a distingéo de cinco periddicos, com énfase na revista Enfermagem
Foco que teve duas publicacdes sobre a tematica. A abordagem utilizada em todos os
estudos foi a quantitativa. Sobre a formacao académica dos autores, os profissionais que
mais aparecem sao os enfermeiros (24).

Apos analise dos resultados dos estudos, foram selecionados os que apareciam com
frequéncia maior ou igual a 2 artigos, obtendo-se entdo os seguintes DE: Risco de infeccéo
(4); Dor (4); Ansiedade (3); Integridade da pele prejudicada (2); e Conforto Prejudicado (2).

Risco de Infeccéao

Definido como “vulnerabilidade a invasdo e multiplicagdo de organismo patogénico,
que pode comprometer a saude”, podendo estar relacionado a fatores de risco como

conhecimento insuficiente para evitar exposicdo a patogenos, defesas primarias
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inadequadas e, também, a procedimentos invasivos (NANDA, 2015). O Diagnéstico de
Enfermagem Risco de infeccdo foi levantado em quatro dos seis estudos selecionados.
Condiz quando relacionamos a sua incidéncia a estudos que abordam resultados tratados
sobre pacientes submetidos a procedimentos cirirgicos ou oncoldgicos, como exemplo,
mastectomia e cesarias (LOPES, 2013).

Em outro estudo este DE foi levantado sob puérperas, ou seja, mulheres que
haviam feito cesarea ou episiotomia/episiorrafia, aponta ainda que estando nessa fase, no
puerpério, as pacientes estdo propensas aos riscos de infeccdes no aparelho genital apds
o parto, relacionadas a condi¢bes facilitadoras como a assepsia ineficaz nas técnicas ou
instrumentais, tempo do trabalho de parto, agentes preexistentes, vida sexual e restos da
placenta (LEMOS, 2012).

Frazen et al.(2012), relacionou o DE ao perfil das gestantes com HIV positivo e maior
nuamero de gestagdes prévias, enfatizando a importancia e necessidade do rastreamento
do virus durante o pré-natal, podendo dessa forma serem tomadas as medidas preventivas
de cuidado, resultando na reducgdo da transmissao para o feto, dada ai a importancia das

consultas e acompanhamento de enfermagem .

Dor Aguda

Diagnostico localizado no Dominio 12 (Conforto) no NANDA, definido no mesmo por
experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada a leséo tissular real ou potencial,
ou descrita em termos de tal lesdo; inicio subito ou lento, de intensidade leve a intensa,
com término antecipado ou previsivel. Tratada em um dos estudos, como dor pélvica foi
relacionada as mudancas fisiol6gicas e anatdOmicas gestacionais, como as mudancas de
postura dada ao deslocamento e realinhamento da coluna vertebral, aumento do peso de
carga (placenta e bebé) e alteragcdes hormonais que resultam na estabilidade da cintura
pélvica (PRIMO et al., 2015). Sendo a mulher alvo de inUmeras mudancas na gestacao,
por vezes dolorosas, cabe a enfermagem diagnosticar direcionar intervengoes/cuidados e
avaliar objetivando o alivio ou supresséo desse sinal/sintoma.

Ansiedade

Vago e incémodo sentimento de desconforto ou temor, acompanhado por resposta
autonémica (a fonte é frequentemente ndo especifica ou desconhecida para o individuo);
sentimento de apreensdo causada pela antecipacédo de perigo. E sinal de alerta que chama
a atengdo para um perigo iminente e permite ao individuo tomar medidas para lidar com
a ameaca (NANDA, 2015). Foi associada as mulheres gestantes de alto risco e com mais
gestacOes prévias, pois a deposicdo de expectativas nesse periodo gestacional que séo
abaladas pelo medo das intercorréncias as quais a mae e o bebé estdo expostos (FRANZEN
et al., 2012).

Diagnosticos de medo e ansiedade sao encontrados em pacientes quando expostas
a situagbes estressantes, como observadas em procedimentos cirlrgicos, e ainda,
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salienta sobre o valor da assisténcia em enfermagem e sua sistematizacdo visualizando a
necessidade de se prestar uma atencdo e cuidado dirigido a essas pacientes (SURIANO
et al., 2014).

Integridade da pele prejudicada

Com aparicdo em dois estudos, definida como epiderme e/ou derme alterada,
caracterizada por alteracdo na integridade da pele e/ou matéria estranha perfurando a pele
podendo estar relacionada a fatores externos e/ou internos (NANDA, 2015). E apontada,
assim como em “risco de infecgdo”, a mulheres que obtiveram partos por cesarea ou
episiotomia/episiorrafia (LEMOS et al., 2012).

Conforto prejudicado

Percepgdo de falta de conforto, alivio e transcendéncia nas dimensées fisica,
psicoespiritual, ambiental, cultural e/ou social(NANDA, 2015). Esses desconfortos podem
ser especificos das alteragdes ocorridas em cada trimestre de gravidez (FRANZEN et al.,
2012). Em um dos estudos, é abordado os cuidados direcionado a saude da mulher, devendo
considerar todas as suas transformacoes e fases, inclusive todo estresse no cuidado com
recém-nascido e desconforto pés-parto. Exalta-se ainda, o puerpério, momento no qual a
mulher apresenta caracteristicas que requerem cuidados especificos de enfermagem na
manutencéo de seu conforto psiquico e biologico, auxiliando no autocuidado e no cuidado
materno. Traz ainda que o conforto deve ser visto como contentamento das necessidades
humanas basicas, resultando em alivio e tranquilidade, em todos os aspectos humanos, ou
seja, bio-psico-social (BARBOSA et al., 2014).

Outros diagndésticos como risco de sangramento, risco de glicemia instavel,
nutricao desequilibrada, risco de amamentacéo ineficaz, ingestéo de liquidos
diminuida, mobilidade fisica prejudicada, dentre outros também foram
encontrados, porém, ndo apresentados por n&o se enquadrarem no critério
se selecao.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Tendo em vista os resultados deste estudo, foram identificados cinco DE relacionados
a clinica da mulher hospitalizada, com frequéncia maior ou igual a em 2 artigos, sao eles
risco de infecg¢éo, dor, ansiedade, integridade da pele prejudicada e conforto prejudicado.
Situados nos dominios de Segurancga/Prote¢éo, Conforto e Enfrentamento/Tolerancia ao
Estresse. Por meio desses achados, fica evidente aimporténcia do processo de enfermagem
no cotidiano profissional, subsidiando uma assisténcia qualificada e agregando para a
pesquisa na area da enfermagem, por se tratar de documentos fidedignos e cientificos.

Diante dos resultados, torna-se possivel compreender as demandas nos cuidados
a saude da mulher, podendo a equipe de enfermagem intervir a partir das necessidades
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do individuo de maneira integral e efetiva, considerando todas as suas fases e aspectos.
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