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APRESENTACAO

A obra “Politica, Planejamento e Gestdo em Salude” emerge como uma fonte de
pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo
diversos estudos.

Por ser uma é&rea que investiga processos de formulagdo, implementacao,
planejamento, execucéo e avaliagcdo de politicas, sistemas, servigos e praticas de saude,
a sua relevancia no campo das ciéncias da saude ¢ indiscutivel, revelando a multiplicidade
de aportes teéricos e metodologicos, de carater interdisciplinar, transdisciplinar e
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento.

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta tematica,
os estudos selecionados fornecem concepcgdes fundamentadas em diferentes métodos de
pesquisa.

Constituido por dez volumes, este e-Book &€ composto por 212 textos cientificos que
refletem sobre as ciéncias da salde, seus avangos recentes e as necessidades sociais da
populagéo, dos profissionais de saude e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organizagdo didatica, a obra esta dividida de acordo com seis
tematicas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Analises e Avaliacbes Comparativas”
que traz como foco estudos que identificam n&o apenas diferentes caracteristicas entre
os sistemas, mas também de investigacdo onde mais de um nivel de analise é possivel;
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos
procedentes do conjunto de informagdes que ja foram coletadas durante um processo de
investigacao distinta; “Entrevistas e Questionarios” através da coleta de dados relativos ao
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do dialogo
entre as diferentes areas e conceitos; “Estudos de Revisédo da Literatura” que discutem
o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades, hipoteses e
probleméticas técnicas para a pratica clinica; e, por fim, tem-se a Ultima temética “Relatos
de Experiéncias e Estudos de Caso” através da comunicagdo de experiéncia e de vivéncia
em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural e social que permeiam a
ciéncia no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora,
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na area cientifica. Por fim,
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicagéo, que possibilitaram a construgcédo
dessa obra de exceléncia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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PRATICA EDUCATIVA SOBRE ALIMENTACAO
SAUDAVEL ENTRE ESCOLARES DE UMA CRECHE
RIBEIRINHA NA ILHA DE COTIJUBA/PA: RELATO DE
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Resumo: A alimentacdo do individuo reflete-
se na sua imagem, seja no aspecto da pele,
emocional e até o desenvolvimento psicomotor, e,
€ neste aspecto que a alimentacdo saudavel, de
acordo com cada fase da vida, & de fundamental
importancia; b) Relatar a experiéncia sobre uma
pratica educativa sobre alimentacdo saudavel
entre escolares de uma creche ribeirinha na
ilha de Cotijuba/Pa; c) A agédo educativa teve
como base a teoria da problematizacédo do Arco
de Mangarez e contou com a participacdo de
13 criangas; d) As criangas mostraram ter um
conhecimento basico e superficial dos beneficios
e maleficios que os alimentos podem trazer ou
ndo a elas, fato que pode estar relacionado a
pouca idade e/ou condigbes socioecondmicas;
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e) A experiéncia dessa pratica permitiu que se desenvolvesse um processo de reflexdao da
realidade observada na comunidade de Cotijuba (PA) na qual € notada a necessidade de
uma maior assisténcia a familia sobre a promocao da alimentacdo saudavel, baseada na
oferta regional dos alimentos.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentacéo escolar; Dieta saudavel; Promogéo da saude

EDUCATIVE PRACTICE ON HEALTHY EATING AMONG SCHOOLS OF A
RIVERSIDE NURSERY IN THE ISLAND OF COTIJUBA/PA: EXPERIENCE
REPORT.

ABSTRACT: The nutrition of the individuals reflect their image, whether in the aspect of the
skin or the emotional and even the psychomotor development, and, in this context of healthy
eating, according of each stage of life, it’s primordial; b) report the experience about the
educational practice concerning healthy eating between students of one riverside nursery on
the island of Cotijuba/PA; c) The educative action and was based on problematic theory of
arc Mangarez and had the participation of 13 children; d) The children displayed basic and
superficial knowledge about the benefits and harms that food can bring to them, fact that can
be related to their young age and/or socioeconomic conditions; e) The experience of this
practice allowed the process of reflection of the reality observed in the community of Cotijuba
(PA) where is noted the need further assistance to the families towards the promotion of
healthy habits of eating, based of the regional offer of food.

KEYWORDS: School feeding, Healthy diet, Health promotion.

11 INTRODUGAO

A alimentacdo do individuo reflete-se na sua imagem, seja no aspecto da pele,
emocional e até o desenvolvimento psicomotor, e, &€ neste aspecto que a alimentacéo
saudavel, de acordo com cada fase da vida, & de fundamental importancia. Entretanto, na
infancia cada individuo ja tem suas preferéncias alimentares, influenciadas por aspectos
culturais, sociais e econdémicos de cada seio familiar, cabendo a familia e escola incentivar
as criangas a optarem por uma alimenta¢éo saudavel (CUNHA, 2014). De acordo com o
Programa Nacional de Alimentagédo Escolar (PNAE) a infancia é o periodo de formacao
dos habitos alimentares em que o entendimento dos fatores determinantes possibilita a
elaboragcédo de processos educativos que sdo confirmados para a mudan¢a no padrao
alimentar das criangcas, das quais essas mudancas irdo contribuir no comportamento
alimentar da sua vida adulta. Desta forma é importante a educagédo em saude, fornecendo
conhecimentos sobre a importancia de uma adequacgédo alimentar de qualidade, e os
beneficios que essa pratica acarreta, alertando os riscos futuros de elevados indicativos
de mortalidade infantil e aumento de doencas crdnicas, caso ndo adquiridos desde a
infancia (EINLOFT; COTTA; ARAUJO, 2018). E através da descentralizagdo do PNAE que
se busca o cumprimento da equidade, e da participagdo do controle social e a valorizagao
dos habitos alimentares saudaveis, de acordo com a regionalizagdo de cada populagcéo
conhecendo sobre a qualidade da alimentagéo na fase infantil realizando o planejamento
conforme a realidade socioecondmica de cada familia sendo extremamente importante,
pois assim possibilita a promoc¢ao da salde alimentar e a prevencao das doencas, tais
como crénicas tanto na fase de desenvolvimento como também na fase adulta (VALLE;
EUCLYDES, 2007).

Politica, Planejamento e Gestédo em Saude 10 Capitulo 7 “



21 OBJETIVOS

Relatar a experiéncia sobre uma pratica educativa sobre alimentagdo saudavel
entre escolares de uma creche ribeirinha na ilha de Cotijuba/Pa.

31 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Quanto aos individuos participantes da agao educativa, o publico escolhido para a
execucao da atividade proposta foi criangas do jardim | com idade em torno de 4 a 7 anos e
que residem na llha de Cotijuba e estudam em uma creche da ilha, participaram assim, 13
criancas, sendo 10 meninos e 3 meninas. Utilizou-se a teoria da problematizacdo, baseada
no arco de Charles Maguerez que consiste em uma estratégia de ensino-aprendizagem
baseado num olhar atento a realidade. De acordo com as concepc¢des pedagogicas, € um
método eficaz para solucionar um problema encontrado na realidade. O arco consta de
cinco etapas, sendo elas: observacao da realidade, teorizacao, identificagdo dos pontos,
elaboracgéo de alternativas viaveis para solucionar os problemas identificados e aplicagcéo a
realidade (FUJITA et al, 2016). Foram desenvolvidas atividades ludicas, com uso de jogos
e encenacgdes. Foi realizada uma adaptacdo da historia do chapeuzinho vermelho onde
as discentes, no momento do relato da historia estavam caracterizados dos personagens
da historia com objetivo de direcionar a atencao para atividade aplicada e fixar o contetdo
de alimentagdo saudavel. Outro intuito foi mostrar a diferenca das praticas alimentares
saudaveis e ndo saudaveis. Logo apés foi feita a “amarelinha da alimentacéo”, na qual
havia imagens e frases que remetiam a uma fruta ou verdura especifica e o beneficio que
ela trazia, assim como, alimentos industrializados, altas concentracbes de acgucares e sal.
Aplicamos também o jogo da memoria que continha diversos alimentos, sendo uma forma
de conhecimento das criangas para com as frutas, legumes e carboidratos que ndo eram
comuns no seu cardapio.

41 RESULTADOS

Desta maneira foi possivel conhecer a diversidade de alimentos, e ampliagdo do
conhecimento de todas. Diante das exposicbes sobre o assunto, as criangas mostraram
ter um conhecimento basico e superficial dos beneficios e maleficios que os alimentos
podem trazer ou nao a elas, fato que pode estar relacionado a pouca idade, condi¢coes
socioeconOmicas, na qual foi observado que muitas criangas ndo conheciam determinadas
frutas devido o seu valor econémico, ou mesmo as experiéncias alimentares e culturais
vivenciadas pelas mesmas, enquanto comunidade ribeirinha, percebendo a importancia
dos profissionais e da familia com a alimentagdo dessas criangas. Constatou-se que a
alimentagdo inadequada das criangcas afeta diretamente os aspectos fisicos da pele
haja vista que foi visualizadas que muitas criancas apresentavam uma pele ressecada,
desidratada e hipocorada classificando assim a caréncia de nutrientes necessarios para
o crescimento saudavel e adequado. No momento que os discentes, caracterizados de
personagens, comecaram a relatar a historia as criancas relacionaram a adaptacéo da
historia do chapeuzinho vermelho com a alimentagdo saudavel, pois algumas criangas
interrompiam a contagem de historia para relatar o nome de alguns alimentos que
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causavam entraves a saude. Outro resultado observado foi que a maioria das criancas
remetia que os alimentos com altas taxas de sédio e agucar eram mais saborosos e que
faziam parte do seu cardapio ao longo do dia. Entretanto no decorrer da aplicagdo da
“amarelinha da alimentac¢do” e do jogo da memoria algumas criangas demostraram que,
apds a aplicagdo da atividade, saberiam distinguir os alimentos saudaveis daqueles que
causariam algum dano a saude. Além disso, os resultados mostraram que a experiéncia
estimulou a curiosidade e o interesse, conduzindo-os ao ensina-aprender a identificar os
variados tipos de alimentos, assim ampliar a compreenséo sobre a variedade de alimentos
e sua importancia na manutencgéo da vida e saude. Logo, o ambiente escolar em conjunto
com a educacgdo continuada com os familiares proporcionara conhecimentos importantes
sobre o assunto favorecendo a disseminagao da informagéo sobre o crescimento saudavel,
resultando em melhora dos aspectos biopsicossociais e diminuicdo de doencgas crbnicas
n&o transmissiveis (Diabetes e Hipertensao) na vida adulta (MAGALHAES; CAVALCANTE,
2019).

51 CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia dessa pratica permitiu que se desenvolvesse um processo de reflexdao
da realidade observada na comunidade de Cotijuba (PA) na qual é notada a necessidade
de uma maior assisténcia a familia sobre a promocéao da alimentacdo saudavel, baseada
na oferta regional dos alimentos. Nota-se também, que a caréncia alimentar de muitas
criangas da creche esta relacionada as diferengas no padréo alimentar influenciado por
varios fatores, tais como elementos culturais, sociais e econémicos. Porém a alimentagéo
saudavel ndo esta somente ligada as condigbes culturais e sociais e sim nas condi¢coes de
acesso a esses alimentos, pois a maioria das familias tem dificuldades, no momento da
compra desses alimentos, devido a grande distancia das ilhas até a cidade. Por isso é de
grande relevancia que os profissionais e gestores pensem em estratégias que minimizem a
caréncia dessa problematica. Ademais, implementar modelos metodologicos que possam
estimular a reflexao entre criancas é umas das melhores formas para que o conhecimento
se construa e fortaleca. No que se refere ao processo de ensino-aprendizagem entre os
discentes, a atividade proporcionou significativa aproxima¢do com a comunidade, em
especial com a realidade das populac¢des das ilhas, ribeirinhos e historicamente vulneraveis
no que concerne as politicas publicas e de saude.
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