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APRESENTAÇÃO
A obra “Política, Planejamento e Gestão em Saúde” emerge como uma fonte de 

pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo 
diversos estudos.

Por ser uma área que investiga processos de formulação, implementação, 
planejamento, execução e avaliação de políticas, sistemas, serviços e práticas de saúde, 
a sua relevância no campo das ciências da saúde é indiscutível, revelando a multiplicidade 
de aportes teóricos e metodológicos, de caráter interdisciplinar, transdisciplinar e 
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento. 

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta temática, 
os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em diferentes métodos de 
pesquisa.

Constituído por dez volumes, este e-Book é composto por 212 textos científicos que 
refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as necessidades sociais da 
população, dos profissionais de saúde e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organização didática, a obra está dividida de acordo com seis 
temáticas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Análises e Avaliações Comparativas” 
que traz como foco estudos que identificam não apenas diferentes características entre 
os sistemas, mas também de investigação onde mais de um nível de análise é possível; 
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos 
procedentes do conjunto de informações que já foram coletadas durante um processo de 
investigação distinta; “Entrevistas e Questionários” através da coleta de dados relativos ao 
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do diálogo 
entre as diferentes áreas e conceitos; “Estudos de Revisão da Literatura” que discutem 
o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, hipóteses e 
problemáticas técnicas para a prática clínica; e, por fim, tem-se a última temática “Relatos 
de Experiências e Estudos de Caso” através da comunicação de experiência e de vivência 
em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural e social que permeiam a 
ciência no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora, 
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no 
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na área científica. Por fim, 
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicação, que possibilitaram a construção 
dessa obra de excelência, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto

Thiago Teixeira Pereira



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������1
ACESSO À SAÚDE DOS PESCADORES ARTESANAIS NO MUNICÍPIO DA RAPOSA, 
MARANHÃO, BRASIL

Maria do Socorro Saraiva Pinheiro
José Manuel Peixoto Caldas.
DOI 10.22533/at.ed.0572028081

CAPÍTULO 2	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������10
ANÁLISE DA OCORRÊNCIA DE CASOS DE SIFILIS CONGÊNITA NO BRASIL

Márcia Soraya Quaresma Vera Cruz
Aline Pantoja da Costa
Amanda Carolina Silva de Aviz
Danielle Furtado da Rocha Silva
Edda Oliveira Lima
Elyade Nelly Pires Rocha Camacho
Jhonata Correa Barbosa
Juliane de Jesus Rodrigues Teles
Letícia Loide Pereira Ribeiro
Lourrany kathlen Barbosa Fernandes Dias
Pedro Henrique Santos dos Santos
DOI 10.22533/at.ed.0572028082

CAPÍTULO 3	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������15
ANOMALIAS CONGÊNITAS: CARACTERÍSTICAS MATERNAS NO ESTADO DO RIO 
GRANDE DO SUL PERÍODO 2010-2017

Cristiane Nascimento Lemos
Liliane Machado da Silva Mendonça 
Roseane Oliveira da Silva
Elenir Terezinha Rizzetti Anversa
DOI 10.22533/at.ed.0572028083

CAPÍTULO 4	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������23
ASSOCIAÇÃO DO CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS COM O 
DESENVOLVIMENTO DE CÂNCER DO TRATO GASTROINTESTINAL EM UM HOSPITAL 
DE REFERÊNCIA EM BELÉM

Jordana Caroline Sousa Mourão
Fábio Costa de Vasconcelos
Camélia Santos de Viveiros
Satya dos Santos Gabbay
Lorena Barroso de Araújo
Bianca Alejandra Valdivia Frazão Alves
Dryele Kristine Oliveira Melo
Ana Clara Freire de Sá Damasceno
DOI 10.22533/at.ed.0572028084



SUMÁRIO

CAPÍTULO 5	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������29
AUTOMEDICAÇÃO EM IDOSOS: COMPARAÇÃO ENTRE USUÁRIOS DO SISTEMA 
ÚNICO DE SAÚDE E DA SAÚDE SUPLEMENTAR

Juliana Sayuri Maia Hirose
Suelaine Druzian Silvestre
Flávia Cristina Goulart
Maria José Sanches Marin
Carlos Alberto Lazarini
DOI 10.22533/at.ed.0572028085

CAPÍTULO 6	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������42
AVALIAÇÃO EPIDEMIOLÓGICA DA RAIVA ANIMAL NO MARAJÓ-PA

Lucila Pereira da Silva
Ana Paula Vilhena Beckman Pinto
Altem Nascimento Pontes 
Cléa Nazaré Carneiro Bichara
DOI 10.22533/at.ed.0572028086

CAPÍTULO 7	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������50
DERMATOPATIAS EM CÃES E GATOS EM JATAÍ, GOIÁS: ESTUDO RETROSPECTIVO 
COM ÊNFASE EM DERMATOZOONOSES

Alana Flávia Romani
Priscilla Juliane Kirchhoff Pott
Dirceu Guilherme de Souza Ramos
Raphaella Barbosa Meirelles Bartoli
Andréia Vitor Couto do Amaral
Wanessa Ferreira Ataíde 
Thaís Rosa da Silva
Ana Cecília Barbosa Pires Pinto
Nadiene Alves Martins
Fábio Fernandes Bruno Filho
DOI 10.22533/at.ed.0572028087

CAPÍTULO 8	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������59
EFETIVIDADE DOS SERVIÇOS FARMACÊUTICOS DO TEIAS MANGUINHOS

Ana Liani Beisl Oliveira
Vera Lucia Luiza
Rondineli Mendes Silva 
Michele Costa Caetano
DOI 10.22533/at.ed.0572028088

CAPÍTULO 9	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������67
EPIDEMIOLOGIA DA SÍNDROME PÓS-POLIOMIELITE NO BRASIL

Bruna Cristina Campos Pereira
Juciele Faria Silva
Ana Karla dos Santos Caixeta
Alloma Cristine Dias Silva



SUMÁRIO

Bárbara Pires Coverloni 
Ana Paula Silva Menezes 
Marcelo Jonathan de Queiroz Cunha
Sabrina Araujo da Silva
Dhule Kelly Souza Miranda
Sarah Felipe Santos e Freitas
Adriane Domingas de Morais Alves de Almeida
Patrícia Leão da Silva Agostinho
DOI 10.22533/at.ed.0572028089

CAPÍTULO 10	�������������������������������������������������������������������������������������������������������������73
ESTRATIFICAÇÃO DE RISCO DE PÉ DIABÉTICO PRÉ E PÓS INTERVENÇÃO FÍSICA

Agnes Cristy de Mesquita
Ana Paula de Moura Galle
Caroline Senábio Mendes
Laura Beatriz Oliveira Ferreira
Yasmin Renata Soares de Lima
Beatriz Nogueira de Araújo
Ana Karolina Franzim Garcia
Adriele Faria Onning
Walkiria Shimoya-Bittencourt
Tiago Henrique Souza Nobre
Maristela Prado e Silva Nazario
Ariane Hidalgo Mansano Pletsch 
DOI 10.22533/at.ed.05720280810

CAPÍTULO 11	�������������������������������������������������������������������������������������������������������������77
FÓSFORO SÉRICO E INGESTA ALIMENTAR EM PACIENTE COM DOENÇA RENAL 
CRÔNICA SUBMETIDOS À HEMODIÁLISE

Sâmila Nascimento de Souza
Rafael Lourenço da Silva Neto 
Sandra de Cassia Nascimento de Souza
DOI 10.22533/at.ed.05720280811

CAPÍTULO 12	�������������������������������������������������������������������������������������������������������������85
INFECÇÃO EM PACIENTES DIALÍTICOS: BACTEREMIA EM PACIENTES DIALÍTICOS 
DE UM HOSPITAL PÚBLICO: ESTUDO DO PERFIL MICROBIOLÓGICO, CRITÉRIOS 
DIAGNÓSTICO, FATORES DE RISCO E MORBIMORTALIDADE

Amanda Luíza Aguiar Taquary Alvarenga 
Carolina Alencar Ferreira 
Joana D’Arc Gonçalves da Silva 
DOI 10.22533/at.ed.05720280812

CAPÍTULO 13	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������103
LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA E SUAS IMPLICAÇÕES NA ASSISTÊNCIA 
À SAÚDE 

Débora Lima da Silva
Jones Sidnei Barbosa de Oliveira



SUMÁRIO

Elainy Martins da Silva Gonçalves
Ivana Santos Pinto
Cleuma Sueli Santos Suto
Carle Porcino
DOI 10.22533/at.ed.05720280813

CAPÍTULO 14	����������������������������������������������������������������������������������������������������������� 115
MORBIDADE HOSPITALAR OCASIONADA POR HANSENÍASE NO ESTADO DO PIAUÍ

Amanda Milhomem Medeiros 
Cindy Moura Dias de Araújo 
Karla Karine Castelo Branco Mesquita  
Maria Clara Sousa Lima
Jamile Costa Leal 
Valéria Sousa Ribeiro 
Amanda Faria Rangel
Gabriela de Souza Mendonça 
Joilson Ramos Jejus 
DOI 10.22533/at.ed.05720280814

CAPÍTULO 15	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������122
MULHERES COM SÍNDROME HIPERTENSIVA GESTACIONAL – ANÁLISE DAS 
CONDIÇÕES SOCIODEMOGRÁFICAS E SANITÁRIAS

Kátia Regina Araújo de Alencar Lima
Zélia Maria de Sousa Araújo Santos
Camilla Zayra Damasceno Oliveira
Paula Dayanna Sousa dos Santos
Carlos Antônio Bruno da Silva 
Ana Maria Fontenelle Catrib
Rikeciane Brandão Pereira
Amanda Maria Serra Pinto 
Caroline Sousa de Almeida
DOI 10.22533/at.ed.05720280815

CAPÍTULO 16	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������134
O SERVIÇO DE FARMÁCIA CLÍNICA COMO FERRAMENTA PARA IDENTIFICAR 
POSSÍVEIS INTERAÇÕES MEDICAMENTOSAS NAS PRESCRIÇÕES DA ATENÇÃO 
PRIMÁRIA, SECUNDÁRIA E TERCIÁRIA EM SAÚDE DE UM MUNICÍPIO DE PEQUENO 
PORTE DO OESTE DE SANTA CATARINA

Everton Boff
Mateus Geiss
DOI 10.22533/at.ed.05720280816

CAPÍTULO 17	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������143
PERFIL DE OBESIDADE INFANTIL NAS DIFERENTES REGIÕES DO BRASIL: DADOS 
POF 2008-2009

Thalia da Silva de Freitas
Barbara Adriana Santos Nascimento
Ana Maria Cardoso de Souza



SUMÁRIO

Maria Isabela da Silva Monteiro
Rosana Duarte de Sousa
Camila Lorena Rodrigues Machado
DOI 10.22533/at.ed.05720280817

CAPÍTULO 18	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������148
PERFIL DE RESISTÊNCIA MICROBIANA EM UM LABORATÓRIO CLÍNICO DO 
MUNICÍPIO DE ITAJAÍ

João Victor de Mattia Passos
Msc Daniela Valcarenghi
Tatiana Bender Schmeling
Fernando Cordeiro
DOI 10.22533/at.ed.05720280818

CAPÍTULO 19	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������161
PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DAS PRINCIPAIS DOENÇAS CRÔNICAS NÃO 
TRANSMISSÍVEIS EM UMA COMUNIDADE NA CIDADE DE PICOS-PI

Gabrielly Costa do Nascimento
Iago Cardim Santana 
Beatriz Costa do Nascimento
Nelita D’Iolanda Costa Moura
Paloma Alves Ferreira Lima
Ticiana Maria Lucio de Amorim
DOI 10.22533/at.ed.05720280819

CAPÍTULO 20	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������172
PREVALÊNCIA DE ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO EM BEBÊS NOS PRIMEIROS 
6 MESES DE VIDA EM UMA UBS EM EMBU DAS ARTES, SP

Mariana de Oliveira Sanaiote
Ana Paula Bazanelli
DOI 10.22533/at.ed.05720280820

CAPÍTULO 21	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������183
TAQUICARDIA NEONATAL SUPRAVENTRICULAR: DOIS RELATOS DE CASO E 
REVISÃO DA LITERATURA

Yasmim Nadime Jose Frigo.
Luiza Ravanini da Cunha Claro.
Jacqueline Scholz Berça.
DOI 10.22533/at.ed.05720280821

CAPÍTULO 22	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������189
USO DE MEDICAMENTOS PARA DORMIR: UMA ANÁLISE PNS 2013

Nathali Carmel Weiler Miralles 
Vanessa Ávila dos Santos 
Thauan Schneider dos Santos 
Sérgio Alberto Lando Borges
Sandra de Cândia Gonçalves
Jéssica Freitas Alves



SUMÁRIO

Júlia Muller Ames 
DOI 10.22533/at.ed.05720280822

SOBRE OS ORGANIZADORES..............................................................................195

ÍNDICE REMISSIVO	�������������������������������������������������������������������������������������������������197



 
Capítulo 17 143Política, Planejamento e Gestão em Saúde 2

Data de aceite: 01/07/2020

PERFIL DE OBESIDADE INFANTIL NAS 
DIFERENTES REGIÕES DO BRASIL: DADOS POF 

2008-2009

CAPÍTULO 17
doi

Data de submissão: 06/05/2020.

Thalia da Silva de Freitas
Universidade da Amazônia – UNAMA

Belém – Pará
http://lattes.cnpq.br/4009026093963557

Barbara Adriana Santos Nascimento
Universidade da Amazônia – UNAMA

Belém – Pará
http://lattes.cnpq.br/0774284312002619

Ana Maria Cardoso de Souza
Universidade da Amazônia – UNAMA

Belém – Pará
http://lattes.cnpq.br/7826241891639163

Maria Isabela da Silva Monteiro
Universidade da Amazônia – UNAMA

Belém – Pará
http://lattes.cnpq.br/8957769346535717

Rosana Duarte de Sousa
Universidade da Amazônia – UNAMA

Belém – Pará
http://lattes.cnpq.br/3474303126701496

Camila Lorena Rodrigues Machado
Universidade da Amazônia – UNAMA

Belém – Pará
http://lattes.cnpq.br/8562594704587123

RESUMO: O aumento da prevalência de 
obesidade infantil tem sido observado na 
população brasileira, e apontado como um fator 

de risco para o desenvolvimento precoce de 
doenças crônicas (MIRANDA; ORNELAS, 2011). 
O objetivo deste estudo é descrever dados sobre 
a obesidade infantil no Brasil encontrados na 
Pesquisa de Orçamento Familiar 2008-2009 
e algumas de suas causas. Trata-se de um 
estudo epidemiológico descritivo e teve como 
base uma busca no banco de dados do Instituto 
Brasileiro de Geografia e Estatística, através de 
uma pesquisa de orçamentos familiares mais 
recente disponível, que avaliou os indicadores 
antropométricos relacionados a obesidade, em 
uma amostra com indivíduos inclusos na faixa 
etária de 5 a 9 anos de idade, diferenciados 
por sexo e grandes regiões do Brasil no ano 
de 2008- 2009. Analisou-se as prevalências 
de obesidade em crianças do sexo feminino e 
masculino respectivamente e foi verificado que 
o crescimento é ascensional, mostrando que a 
tendência secular, nos últimos anos, foi crescente 
em todas as regiões brasileiras, norte (9,4% 
– 10,8%) , nordeste (8,9% - 15,5%), sudeste 
(13,6% – 15,2%), sul (16,2%  – 20,4%) e centro-
oeste (10,3% – 23,6%). Portanto, de acordo 
com os resultados observados no presente 
estudo analisaram os dados encontrados sobre 
obesidade infantil nas diferentes regiões do 
Brasil, enfatizando para a necessidade da ampla 
implementação e regulamentação das leis para 
o controle deste problema de saúde pública 
bastante presente atualmente no país e para 
promoção da alimentação saudável nos aspectos 
que envolvem o público infantil.
PALAVRAS- CHAVE: Obesidade infantil; 
Doenças; Brasil.
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PROFILE OF CHILD OBESITY IN DIFFERENT REGIONS OF BRAZIL: POF DATA 
2008-2009

ABSTRACT: The increase in the prevalence of childhood obesity has been observed in the 
Brazilian population, and has been identified as a risk factor for the early development of 
chronic diseases (MIRANDA; ORNELAS, 2011). The aim of this study is to describe data 
on childhood obesity in Brazil found in the 2008-2009 Family Budget Survey and some of its 
causes. This is a descriptive epidemiological study and was based on a search in the Brazilian 
Institute of Geography and Statistics – IBGE, database through a more recent survey of 
family budgets available, which evaluated the anthropometric indicators related to obesity, in 
a sample with individuals included in the age group of 5 to 9 years of age, differentiated by 
sex and large regions of Brazil in 2008-2009. The prevalence of obesity in female and male 
children respectively was analyzed and it was verified that the growth is ascending, showing 
that the trend in recent years, it has been increasing in all Brazilian regions, north (9.4% - 
10.8%), northeast (8.9% - 15.5%), southeast (13.6% - 15.2 %), South (16.2% - 20.4%) and 
Midwest (10.3% - 23.6%). Therefore, according to the results observed in the present study, 
they analyzed the data found on childhood obesity in different regions of Brazil, emphasizing 
the need for the broad implementation and regulation of laws to control this public health 
problem that is currently present in the country and for promotion of healthy eating in aspects 
involving children.
KEYWORDS: Child obesity; diseases; Brazil.

1 | 	INTRODUÇÃO
A obesidade pode se desenvolver em qualquer faixa etária, sendo uma doença 

multifatorial, pois pode ser influenciada já nos primeiros meses de vida, através do desmame 
precoce, na substituição do leite materno pelas fórmulas infantis, consumo desequilibrado 
dos alimentos ultraprocessados na infância, sedentarismo, entre outros. O aumento da 
prevalência de obesidade infantil tem sido observado na população brasileira, e apontado 
como um fator de risco para o desenvolvimento precoce de doenças crônicas (MIRANDA; 
ORNELAS, 2011). 

De acordo com estudos, é muito comum observar, a presença da obesidade nas 
classes baixas socioeconômicas, pois não há uma devida disponibilidade de alimentos 
saudáveis e somado a falta de informação relacionado à alimentação, é corriqueiro o 
consumo de alimentos ultraprocessados, nos quais são desencadeadores de obesidade 
(SARGENT; PILOTTO; BAUR, 2011).

No Brasil o excesso de peso e a obesidade vêm sendo registrados a partir dos 
cinco anos de idade, em todos os grupos de renda e regiões, sendo mais prevalentes 
na área urbana do que na rural. O incremento da prevalência do excesso de peso na 
população infanto-juvenil foi ainda mais expressivo, sendo que entre meninas e meninos de 
5 a 9 anos de idade subiu de 8,6 para 32% e de 10,9 para 34%, respectivamente (ABESO, 
2010). A infância é uma fase particularmente preocupante porque, para além das doenças 
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associadas com a obesidade, o risco aumenta na idade adulta gerando consequências 
econômicas e de saúde, para o indivíduo e para a sociedade (IBGE, 2010).Os indivíduos 
que apresentam gordura corporal acima dos valores aceitáveis possuem maior risco de 
desenvolver doenças crônicas degenerativas como cardiopatias, acidentes vasculares 
cerebrais, hipertensão, dislipidemias, diabetes melitus, aterosclerose, cálculo biliar e 
neoplasias. Tais doenças,que normalmente são observadas em adultos, estão cada vez 
mais sendo diagnosticadas em idades precoces. Logo, neste resumo serão exibidos dados 
sobre a incidência de obesidade infantil no Brasil, de acordo com idade e sexo, e algumas 
das causas para essa condição (MIRANDA; ORNELAS, 2011).

2 | 	OBJETIVO
Descrever dados sobre a obesidade infantil no Brasil encontrados na Pesquisa de 

Orçamento Familiar 2008-2009 e algumas de suas causas. 

3 | 	METODOLOGIA
Trata-se de um estudo epidemiológico descritivo e teve como base uma busca de 

dados no Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística - IBGE através de uma pesquisa 
de orçamentos familiares que avaliou os indicadores antropométricos relacionados a 
obesidade, com população de 5 a 9 anos de idade, por sexo e grandes regiões do Brasil 
no ano de 2008- 2009.

4 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
De acordo com último levantamento oficial feito pelo IBGE entre 2008-2009 os 

indicadores antropométricos realizados na população de 5 a 9 anos de idade, analisou-se 
as prevalências de obesidade em crianças do sexo feminino e masculino respectivamente 
e foi verificado que o crescimento é ascensional, mostrando que a tendência secular, nos 
últimos anos, foi crescente em todas as regiões brasileiras, norte (9,4% – 10,8%) , nordeste 
(8,9% - 15,5%), sudeste (13,6% – 15,2%), sul (16,2%  – 20,4%) e centro-oeste (10,3% – 
23,6%), como mostra no Gráfico 1. No Brasil, a obesidade vem crescendo cada vez mais. 
Alguns levantamentos – como o do IBGE  apontam que mais de 50% da população está 
acima do peso, ou seja, na faixa de sobrepeso e obesidade. Entre crianças, estaria em 
torno de 15%. A prevalência de obesidade na região sul, verificou-se que as que mais se  
destacam são  crianças do sexo feminino. Já a as crianças do sexo masculino a prevalência 
é maior no centro-oeste (IBGE, 2010). 
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Gráfico 1 – Incidência de casos de obesidade infantil por sexo e regiões brasileiras de acordo 
com dados da POF 2008-2009.

Fonte: IBGE

Segundo os resultados obtidos, encontra-se um quantitativo crescente ao número 
de crianças obesas no Brasil. Esta problemática decorre dos altos níveis de alimentos 
industrializados consumidos e diversos fatores ambientais e genéticos que precisam 
ser tratados com eficiência. Mediante aos novos padrões de consumo alimentar, que 
transtornam a alimentação de crianças e adolescentes, é possível identificar as redes de 
fast-food predominantes nas regiões do país inteiro, que se aplica como uma forma de 
opção para refeições rápidas altamente calóricas, contribuindo para o avanço de doenças 
crônicas não transmissíveis, como a diabetes. 

A forma mais eficaz de prevenção da obesidade para as crianças, é estruturar as 
políticas públicas de saúde para que as mesmas possam ter eficácia na intervenção da 
totalidade desde problema, mediada a programas que visem a implantação da consultoria 
na amamentação, como a promoção do aleitamento materno como estratégia para 
precaução da obesidade e de futuras doenças e programas que visem desenvolver a 
aceitação dessas crianças a uma alimentação complementar saudável. 

5 | 	CONCLUSÃO/CONSIDERAÇÕES FINAIS
Portanto, de acordo com os resultados observados no presente estudo analisaram 

os dados encontrados sobre obesidade infantil nas diferentes regiões do Brasil, enfatizando 
para a necessidade da ampla implementação e regulamentação das leis para o controle 
deste problema de saúde pública bastante presente atualmente no país e para promoção 
da alimentação saudável nos aspectos que envolvem o público infantil. O desafio é 
desenvolver, fomentar e articular ações eficientes para controlar o processo denominado de 
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transição nutricional, em um cenário encontrado no país de desigualdade social em relação 
ao acesso à alimentação saudável. Logo, espera-se que, em um futuro próximo, possa 
haver melhora considerável relacionada a essas questões e que as classes populares 
tenham acesso a esse bem tão precioso, influenciando consequentemente para o bem-
estar de todos.
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