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APRESENTAÇÃO

As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a vida, 
saúde e/ou doença. A fisioterapia faz parte dessa ciência. Nesta coleção “Fisioterapia 
na Atenção à Saúde” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio 
de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. Os volumes abordarão de forma 
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, 
pesquisas, e revisões de literatura nas diversas áreas da fisioterapia.

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. 

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessário 
a busca científica incessante e contínua, baseada em evidências prático/clínicas e 
revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “Fisioterapia na Atenção à Saúde” apresenta 
conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade 
leiga e científica, através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, 
avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: A fibromialgia é uma síndrome 
dolorosa difusa que apresenta além do quadro 
científico diversas complicações e alterações 
na qualidade de vida, sendo mais comum em 
mulheres, é uma patologia que ainda não possui 
uma etiopatogenia bem definida. A fisioterapia 
atua como uma das mais eficientes medidas 
não farmacológicas para o controle da dor. Com 
isto o objetivo deste trabalho foi através de uma 
revisão da literatura evidenciar a eficácia da 
fisioterapia no tratamento desta síndrome.  

PALAVRAS-CHAVE: Fibromialgia, fisioterapia, 
dor.

ABSTRACT: Fibromyalgia is a diffuse painful 
syndrome that presents, in addition to the 
scientific picture, several complications and 
changes in quality of life, being more common 
in women, it is a pathology that does not 
yet have a well-defined etiopathogenesis. 
Physiotherapy acts as one of the most efficient 
non-pharmacological measures for pain control. 
KEYWORDS: Fibromyalgia, physical therapy, 
pain.

INTRODUÇÃO

A fibromialgia (FM) é uma síndrome 
clínica que se manifesta com dor difusa no 
corpo, principalmente na musculatura. Junto 
com a dor, a FM cursa com sintomas de fadiga, 
sono não reparador e outros sintomas como 
alterações de memória e atenção, ansiedade, 
depressão e alterações intestinais. Uma 
característica da pessoa com FM é a grande 
sensibilidade ao toque e à compressão da 
musculatura pelo examinador ou por outras 
pessoas, principalmente em pelo menos 11 dos 
seguintes 18 tender points pré-determinados 
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pelo Colégio Americano de Reumatologia (ACR), apesar destes pontos não entrarem nos 
critérios de diagnóstico atuais da FM (JUNIOR, GOLDENFUM, SIENA, 2012).

 Estima-se que a fibromialgia afete cerca de 2,7% da população mundial, e predomina 
em mulheres com faixa etária entre 35 e 44 anos. A FM, mesmo tendo sido mais seriamente 
estudada nos últimos 30 anos, não tem uma etiopatogenia conhecida em sua totalidade, 
sendo encarada como uma doença reumatológica por envolver um quadro crônico de dor 
musculoesquelética e acompanhada por um grupo multiprofissional para um tratamento 
mais global (Heymann et al., 2010).

O tratamento é dividido classicamente em dois grupos: farmacológico e não 
farmacológico. Dentro do tratamento farmacológico estão descritos o uso de analgésicos, 
antidepressivos, anticonvulsivantes, terapia hormonal ou combinação dos mesmos. 
Contudo o efeito desaparece após descontinuação da medicação, o que muitas vezes 
sucede pelo aparecimento de sintomas de intolerância. No tratamento não farmacológico 
a fisioterapia tem um importante papel na melhora do controle da dor e no aumento ou 
manutenção das habilidades funcionais do paciente em casa ou no trabalho, assim como 
na redução de outros sintomas que lhe causam sofrimento para que o paciente possa, 
com o tempo, diminuir a dependência dos cuidados da saúde na sua vida diária (BATISTA, 
BORGES E WIBELINGE, 2012). 

METODOLOGIA 

Este estudo trata-se de uma revisão de literatura, de caráter retrospectivo, em 
que foram pesquisados ensaios clínicos randomizados nas plataformas digitais Scielo, 
PubMed, PEDro e Bireme, usando como palavras chave: Fisioterapia; Dor; Fibromialgia e 
Physical Therapy; Pain; Fibromyalgia. 

Tendo como critérios de inclusão artigos que foram escritos em Inglês, Espanhol e 
Português, que estivessem disponíveis completos, que avaliassem a dor, e que tenham 
sido publicados nos últimos 10 anos (2009 – 2019). Tendo como critérios de exclusão: ser 
revisão sistemática, não abordar técnicas de fisioterapia nem sua repercussão na dor dos 
portadores de FM. 

A seleção dos artigos se deu em 3 etapas: após a realização da busca na plataformas 
digitais, utilizando os critérios de inclusão e exclusão foi realizada a leitura dos títulos 
onde foram eliminados os artigos que não correspondessem aos critérios de inclusão 
e exclusão, em seguida foi realizada a leitura e análise dos resumos, resultando na 
consequente eliminação dos artigos não correspondentes e posteriormente a leitura dos 
artigos em sua integra.
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RESULTADOS

Após a busca nas bases de dados utilizando as palavras-chave definidas, foram 
encontrados 752 artigos, dos quais 2 se enquadravam nos critérios deste estudo, 
sendo que ambos destacaram a importância da fisioterapia para o acompanhamento de 
portadores de FM. 

Os dois artigos selecionados utilizaram como instrumento avaliativo o questionário 
SF-36, que avalia os seguintes aspectos capacidade funcional: o nível de limitação por 
aspectos físicos, dor, estado geral de saúde do indivíduo, vitalidade, aspectos sociais, 
limitações por aspectos emocionais, e a saúde mental de forma geral. 

O estudo de Nogueras e Calvo-Arenillas contou com 29 participantes, todas mulheres 
portadoras de FM com idade entre 50 e 59 anos, que foram divididas de forma aleatória 
em dois grupos (intervenção e controle), cujo as integrantes do grupo de intervenção 
realizavam duas sessões semanais durante 12 semanas. Os atendimentos se davam em 
dois momentos distintos, uma primeira parte em grupo e posteriormente um protocolo de 
exercícios focados nas necessidades de cada indivíduo. Ambas as etapas aconteciam 
forma consecutiva em todos os atendimentos. Os exercícios realizados eram de leve 
impacto voltados para ganho de força, flexibilidade e tônus. Após o período de intervenção 
observou-se mudanças estatisticamente relevantes em todas as dimensões do SF-36 
nas participantes do grupo experimental quando comparadas as do grupo controle, 
principalmente sobre os aspectos físicos, dor e estado geral de saúde do indivíduo.  

No estudo de Hecker et al. foram utilizados duas técnicas, Hidrocinesioterapia e 
Cinesioterapia, ambas realizadas em grupo e compostas por exercícios aeróbios de 
baixa intensidade e alongamentos musculares, tendo como diferença a imersão em água 
aquecida. Participaram deste estudo 24 mulheres com idade média de 46,5 anos todas 
diagnosticadas com FM, os atendimentos ocorreram por 23 semanas, havendo uma 
sessão por semana. Os resultados apresentados pelos dois grupos demonstraram grande 
eficácia no incremento da qualidade de vida das pacientes, contudo não evidenciaram 
diferença significativa estatisticamente (p< 0,05) entre os dois métodos empregados.
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