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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas séo areas de estudo relacionadas a vida,
saude e/ou doenca. A fisioterapia faz parte dessa ciéncia. Nesta colecao “Fisioterapia
na Atencédo a Saude” trazemos como objetivo a discussédo cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compbe seus capitulos. Os volumes abordardo de forma
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos,
pesquisas, e revisdes de literatura nas diversas areas da fisioterapia.

A fisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgéaos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracdes
genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas.

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessario
a busca cientifica incessante e continua, baseada em evidéncias pratico/clinicas e
revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Fisioterapia na Atencdo a Saude” apresenta
conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade
leiga e cientifica, através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes,
avaliagcOes e tratamentos.

Sabemos o quao importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgacao dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari



SUMARIO

(03N =2 1 U] 0 T [ 1

A IMPORTANCIA DA ATUAQAO DA FISIOTERAPIA EM GESTANTES DURANTE O PERIODO
GESTACIONAL

Nanda de Almeida Garcia Batista

Monaliza da Silva Oliveira

Thaiane Souza de Araujo

Vanessa Gonzaga Santos

Erika Samile de Carvalho Costa

DOI 10.22533/at.ed.1632014081

(03N =2 1 1 U ] 1 153 SRR 9

USO DE SUPLEMENTAQAO DE ACIDO FOLICO EM GESTAN'I:ES COM BAIXOS NIVEIS DE FOLATO E
VITAMINA B12 COMO FATOR PREVENTIVO NA MALFORMACAO DO TUBO NEURAL

Ryvia Stéfany Fernandes dos Santos

Omayma Tum Saad

Jessyca Luana Melo Costa Santos

lasmim Paula Carvalho de Souza

Ana Cristina Gouveia Morais

Cassia Randelle Oliveira Ribeiro

Sarah Felipe Santos e Freitas

Leticia Carvalho

Euller Cunha Figueiredo Machado

Kaine Tavares Silva de Oliveira

Nathalia Peres Garcia

Joana Darc Borges de Sousa Filha

DOI 10.22533/at.ed.1632014082

(03N =2 1 U] 0 T TSN 15

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE MULHERES COM MASTALGIA EM UM CENTRO DE REFERENCIA EM
BELEM DO PARA

Gabriela Louise Braganca de Aquino

Rayssa de Céassia Ramos Nascimento

Layra Estelita Souza da Luz

Pedro Renan Nascimento Barbosa

Wanessa Carvalho Wanzeler

Elisandra Marqgues Ferreira

Denise da Silva Pinto

Cibele Nazaré Camara Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.1632014083

(03N =2 1 U] o 1 SRR 18

RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS UTILIZADOS NO TRATAMENTO DO VAGINISMO

Gabrielli de Souza Peixoto
Andressa da Silva Hahn
Juliana Souza Costa
Verobnica Farias de Vargas

DOI 10.22533/at.ed.1632014084

(03N =2 1 1 U ] o T J SRR 28

INFLUENCIA DAS INTERVENCOES FISIOTERAPEUTICAS NO PERIODO ANTEPARTO E INTRAPARTO:
UMA REVISAO SISTEMATICA

Thairiny Vach de Goes



Ketllin Bragnholo
Mariane Maria Silveira Vieira de Lima
DOI 10.22533/at.ed.1632014085

(03N =2 1 1 U] o X YRR 37
OS EFEITOS DA EPISIOTOMIA NO ASSOALHO PELVICO

Natalia Helen Cortés Morais

Renata Polliana de Oliveira Nascimento
Ruth Bastos de Melo

Sheila Aparecida Tarquinio da Silva
Ana Paula de Oliveira Marques

Livia Oliveira Bezerra

DOI 10.22533/at.ed.1632014086

(03X 21 1 11 ] 10 X 25NN 44

ATUACAO DA FISIOTERAPIA NAS MULHERES COM DESEJO SEXUAL HIPOATIVO: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Mariana de Sousa Silva Oliveira

Mayra Juliane Firmino de Melo

Lorenna Fernandes das Chagas Carvalho Simdes

Karina Kely da Silva Nascimento

Mariana da Silva Andrade

Marcella Cabral de Oliveira

Mylca Lucyara Alves

DOI 10.22533/at.ed.1632014087

(03N = 1 U] I TSRS 55

OS ESPORTES MAIS ACOMETIDOS COM A INCONTINENCIA URINARIA EM MULHERES: REVISAO DE
LITERATURA

Amanda Raissa Neves de Amorim

Barbara Lira Cunha Collier

Carina Alexandra Antunes Ribeiro

Kissia Oliveira de Abreu

Maria Clara Cavalcanti Lemos

Maria Luiza Almeida dos Santos

Maria Marcella Baltar dos Santos de Oliveira

Mateus de Medeiros Dantas

Thawan da Luz Matias

DOI 10.22533/at.ed.1632014088

(03N 2 1 U] o X YR 62

DISTURBIOS FiSICOS, E EMOCIONAIS, INTENSIFICADOS EM MULHERES NA MENOPAUSA,
ACOMETIDAS COM A SINDROME FIBROMIALGICA

Suelen Cynthia Alves Vasconcelos
José Liberato de Carvalho Neto
Patricia da Silva Taddeo

DOI 10.22533/at.ed.1632014089

(03N = 1 U] o T o SRR 73

AURICULOTERAPIA COMO TERAPIA ALTERNATIVA NOS SINTOMAS CLIMATERICOS: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Naiara Chagas Mendonc¢a

Daniele Raineri Mesquita Serva Spresséo

Eduardo Federighi Baisi Chagas

DOI 10.22533/at.ed.16320140810




(03N = 1 U] M T TSRS 81

SABERES E PRATIQAS RELACIONADAS A AMAMENTAQAO DE GESTANTES ASSISTIDAS POR UM
CENTRO COMUNITARIO DA CIDADE DE MACEIO-ALAGOAS

Isabele Monise Ramalho Brandé&o

|zabelle Quintilliano Montenegro Bomfim

|zadora Larisse de Lima Nobre Américo

Lais Rodrigues Nascimento

Mikaelly Santos Miranda

Renata Sampaio Rodrigues Soutinho

DOI 10.22533/at.ed.16320140811

(03N 2 1 U] 1 T -2 93

ATUA(;AO DO FISIOTERAPEUTA EM PACIENTES QNCOLOGICOS EM CUIDADOS PALIATIVOS EM UM
HOSPITAL FILANTROPICO DA CIDADE DE MACEIO- AL

Barbara Carolina Bezerra Duarte

Catarina Maria Leite de Abreu

Juliana Régo Suares

Renata Sampaio Rodrigues Soutinho

DOI 10.22533/at.ed.16320140812

(03N = 1 U] M Tk < R 104

INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NO LINFEDEMA POS MASTECTOMIA: REVISAO DE LITERATURA

Raphael Pascoal Costa

Danielle Peixoto Alves

Maria das Gracas da Silva

Tiago Pereira de Amorim Costa
Taiza de Maria Santos de Almeida
Jade Gabrielle do Vale Morais Silva
Richele Jorrara de Oliveira Sales
Lilian Kelly Alves Limeira

DOI 10.22533/at.ed.16320140813

(03N = 1 U] Mo T 1 R 109

A IMPORTANCIA DOS RECURSOS DA FISIOTERAPIA DERMATO-FUNCIONAL NA REABILITAQAO DE
PACIENTES MASTECTOMIZADAS
Augusto Cesar Bezerra Lopes
Vanessa Silva Lapa
Lais Nathalya Menezes de Souza
Dayanne Cristine Queiroz de Albuquerque
Thiago Felix da Silva
Ednaldo Pereira Pinto Junior
Joelma Rose Bezerra da Silva
Edna Silva de Melo
Harrison Euller Vasconselos Queiroz
Joseilton Fernandes da Silva Junior
Lisiane Lima Felix
Thomasius Holanda Viana do Nascimento

DOI 10.22533/at.ed.16320140814

SOBRE A ORGANIZADORA.......cocottriinnerissnsssrsssss s s ssss s s ssss s sasssss s sassassssassansesnsss 119

INDICE REMISSIVO ....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaseseseesmsssessssssasssnesssesasssnssanessnesssssssssnessmessnesssesnes 120




CAPITULO 8

OS ESPORTES MAIS ACOMETIDOS COM A
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RESUMO: Introducao: A Incontinéncia Urinaria
(IU) é caracterizada pela perda involuntaria
de urina, mesmo ndo sendo uma disfuncao
fatal, pode afetar o psicossocial da mulher
acometida afastando-a da sua rotina. Apesar de
a atividade fisica ser considerada uma pratica
saudavel, o exercicio com muita intensidade
pode desenvolver ou agravar o distarbio,
levando uma sobrecarga no assoalho pélvico
durante o exercicio, podendo provocar lesdes
nas estruturas envolvidas. Metodologia:
Trata-se de uma revisao de literatura sobre os
esportes mais acometidos com a Incontinéncia
Urinaria. Foram incluidas pesquisas nas bases
eletrdnicas de dados SciELO, Lilacs e PubMed.
Osdescritores utilizados “incontinéncia urinaria”,
“esportes” e “assoalho pélvico”. As pesquisas
incluidas foram em portugués e inglés. Os

critérios de exclusdo foram artigos que nao
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falavam sobre mulheres praticantes de atividade fisica. Resultados: Foram observados que
a maior prevaléncia de perda de urina era em atividades que envolviam salto ou trampolim,
basquete, musculagao, corrida e natagdo. Aqueles que possuem a musculatura do assoalho
pélvico (MAP) fadigado ou enfraquecida poderiam favorecer a IU. Esportes de alto impacto
ou com mudangas abruptas de movimento, provocam um aumento da pressao abdominal,
causando a disfuncdo. Para evitar esse disturbio deve orientar o atleta para os exercicios
e manter a MAP preservada. Conclusao: O presente estudo comprova que a pratica de
atividade fisica pode acarretar a Incontinéncia Urinaria quando a musculatura do assoalho
pélvico ndo esta devidamente preparada para realizar os mesmos.

PALAVRAS-CHAVE: Incontinéncia Urinaria, Mulheres, Esportes.

SPORTS MOST AFFECTED WITH URINARY INCONTINENCE IN WOMEN: LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Urinary Incontinence (Ul) is characterized by the involuntary
loss of bladder control, even though isn’t a fatal dysfuction it can affect the psychosocial of
the affected woman, moving away from her routine. Although physical activity is considered
a healthy practice, exercise with a lot of intensity can develop the disorder, leading to an
overload on the pelvic floor during exercise, which can cause injuries to the structures involved.
Methodology: This is a literature review on the sports most affected by Urinary Incontinence.
Researches were included in the electronic databases SciELO, Lilacs and PubMed. The
keywords used were “urinary incontinence”, “sports” and “pelvic floor”. The research included
was in Portuguese and English. The exclusion criteria were articles that didn’t talk about
women practicing physical activity. Results: It was observed that the highest prevalence of
urine loss was in activities that involved jumping or trampoline, basketball, weight training,
running and swimming. Those with fatigued or weakened pelvic floor musculature (MAP)
could favor Ul. High impact sports or with abrupt changes in movement, cause an increase
in abdominal pressure, causing dysfunction. To avoid this disturbance, the athlete must be
guided to the exercises and keep the MAP preserved. Conclusion: The present study proves
that the practice of physical activity can cause Urinary Incontinence when the muscles of the
pelvic floor are not properly prepared to perform them.

KEYWORDS: Urinary Incontinence, Women, Sports.

11 INTRODUCAO

Aincontinéncia urinéria (IU) foi considerada durante muitos anos como uma patologia
do envelhecimento/geriatrica ou da mulher multipara. No entanto, recentes estudos
reconhecem a incontinéncia urinaria como uma patologia da mulher jovem, saudavel e
desportista (ALMEIDA, et al., 2011).

A prética regular de atividades fisicas, considerando exercicios aerdbios, de
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fortalecimento muscular e de flexibilidade, &€ geralmente indicada no processo de
tratamento e na prevencao de doencas cardiacas, hipertensao, osteoporose, obesidade,
diabetes, entre outras. O abandono de atividades fisicas ou a falta dessa pratica podem
criar habitos sedentéarios, que sdo precursores ao aparecimento de outras doencas. A
incontinéncia urinaria € uma doenc¢a que atinge mulheres de todas as idades que praticam
exercicios e leva inUmeras delas a abandonar a pratica de atividades fisicas para evitar
perder urina durante o exercicio. Sendo assim, ficam restritas aos beneficios que séo
inerentes a essa pratica.

As mulheres fisicamente ativas apresentam com mais frequéncia a incontinéncia
urinaria de esforco. Embora a literatura ndo seja conclusiva a esse respeito, estudos
demonstram que os exercicios que exigem muito esforgo fisico e demandam alto impacto
podem ocasionar aumento excessivo na pressao intra-abdominal. Esse aumento na
regido abdominal pode sobrecarregar os 6rgaos pélvicos, empurrando-os para baixo,
ocasionando danos aos musculos responsaveis pelo suporte desses Orgédos. Nesse
sentido, o exercicio torna-se um fator de risco para o desenvolvimento da incontinéncia
urinaria na mulher, principalmente naquelas que ndo apresentam histéricos de partos e
gestacdes (CAETANO, et al., 2007).

Disfuncdes do assoalho pélvico sdao condicbes que acometem mulheres em idades
variadas, porém aquelas que se encontram no periodo do climatério, assim como as
multiparas, sdo as mais suscetiveis. Entretanto, ha relatos na literatura de jovens nuliparas
qgue apresentam sintomas de disfuncdes nesta regido, tais como a incontinéncia urinaria e
a anal durante a pratica de esportes ( ALMEIDA, et al., 2016).

O risco para incontinéncia urinaria (IlU) em atletas depende muito da modalidade
esportiva. Na maioria dos exercicios em que ocorre aumento da pressao intra-abdominal,
e que nado existe contragdo voluntaria desses musculos, motivo que explicaria a perda
involuntaria de urina. Por outro lado, injurias diretas ao assoalho pélvico, associado ou nao
a alteracdes hormonais e alimentares, poderiam comprometer a capacidade de contracao
destes musculos, predispondo a IU (ARAUJO, et al., 2015).

A atividade fisica tanto contribui para fortalecer os musculos do pavimento pélvico,
como também pode sobrecarregar, estirar e enfraquecer o pavimento pélvico. A pratica
de atividades fisicas de alto impacto, independentemente da modalidade desportiva,
pode levar ao desenvolvimento da IU na mulher (CAETANO, et al., 2007), ou ao aumento
da prevaléncia da sua sintomatologia (Jean-Baptiste e Hermieu, 2010). As atletas de
alto nivel sdo as mais suscetiveis de desenvolver IU. Longos saltos geram, por vezes
uma forca maxima de reacdo, 16 vezes o peso corporal (LOURENCO, et al. 2018). O
tipo de incontinéncia urinaria mais comum nas atletas é a IUE , com maior incidéncia
nas atletas de elite que praticam exercicio de alto impacto (ZUCCHlI, et al. 2003), e nas
atletas de niveis desportivos mais avancados (). A capacidade de contracdo do pavimento
pélvico e a pressao vaginal maxima nas atletas apresentaram maiores valores do que
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nas mulheres sedentarias, apesar da prevaléncia de IU nas atletas ser significativamente
superior (76% IU atletas; 16% IU sedentarias. O que sugere que a causa da IU podera
nao ser intrinseca, mas sim extrinseca, tal como as especificidades de certos desportos
(OLIVEIRA, et al. 2007). Devido a prevaléncia de incontinéncia urinaria elevada entre as
mulheres ativas, parece ocorrer ndao somente uma fraqueza de assoalho pélvico, bem
como um atraso na velocidade da contracdo. Em virtude disto, mulheres ativas podem
apresentar uma alteracdo na pré-contracdo de assoalho pélvico em resposta ao esforgo
fisico. Estes dados sugerem que uma contracdo de assoalho pélvico associada a de
musculos estabilizadores do tronco possa minimizar estes sintomas durante a pratica de
exercicios (SCHETTINO, et al. 2014).

O tipo mais comum de incontinéncia urinaria nas mulheres, principalmente em
atletas, € a de esfor¢o, na qual ocorre perda de urina pelo meato externo da uretra
quando a pressao vesical se torna superior a pressdo maxima de fechamento uretral, na
auséncia de contracdo do musculo detrusor. A principal manifestacdo € perda de urina
durante alguns movimentos, o0 que promove uma reducdo do desempenho das atletas,
afetando, portanto, diretamente sua atividade profissional. Diante de tal fato, destaca-se a
importancia da fisioterapia no tratamento e na prevencao da IU , proporcionando o retorno
da atividade fisica sem prejudicar o rendimento esportivo da atleta e se necessario sem
tem que passar por um procedimento cirargico ( FERREIRA, et al., 2015).

2| METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma revisdo de literatura, a fim de realizar um
levantamento literario dos esportes mais acometidos com a incontinéncia urinaria.

As buscas foram realizadas com periodo pré-determinado, entre agosto/2019
e abril/l2020 buscando nas bases de pesquisa SciElo, Lilacs e PubMed, cruzando os
descritores “assoalho pélvico”, “incontinéncia urinaria” e “esportes” e suas respectivas
traducdes para os idiomas portugués e inglés.

Adotaram-se como critérios de inclusdo estudos quase-experimentais e experimentais
na integra e os que tivessem interesse para o estudo. Também se utilizou critérios de
exclusdo para estudos de revisdes de literatura ou revisdes sistematica. Os artigos foram
selecionados pelos pesquisadores desse estudo com leitura na integra dos titulos e
resumos dos estudos, havendo consenso na inclusédo e exclusdo dos artigos. Nao houve

teste sobre a qualidade metodolégica dos estudos.

3| RESULTADOS

Os artigos selecionados para fazerem parte desse estudos apontavam que atividades
de alto rendimento tem grande risco para IU (CAETANO, et al. 2007). Sabe-se que a U
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de esforgco é causada pela reducé@o da pressao uretral, tornando-se incapaz de impedir
a saida de urina durante situacdes de esforcos que provocam o aumento da pressao
intravesical (BARACHO, 2002; GIRAO, 1997; KOBASHI, 2012).

Quando analisado a fisiopatologia nas atividades fisicas os exercicios de alto
impacto acarretam uma alteracdo no mecanismo de continéncia devido a pressao gerada
no assoalho pélvico. (NYGAARD, 1997; CAETANO, 2007). Com isso é desencadeada
a incontinéncia urinaria que mesmo ndo sendo um disturbio fatal, pode provocar
constragimento para a mulher acometida com a disfuncédo, afastando-a das atividades
diarias.

As atividades levaram que a perda de urina foram aquelas que incluiam saltos,
aterrissagens de alto-impacto e corrida. Segundo Nygaard (1994) a ginastica foi o esporte
gue mais apresentou perda de urina (67%), seguindo com o basquete (66%), ténis (50%),
hoquei (42%), trilha (29%), natacé&o (10%), vélei (9%), softball (6%) e, por ultimo, golfe
(0%). Saltar com as pernas abertas foi queixa entre 30% das atletas, seguida de saltar
com as pernas unidas (28%).

Embora os esportes tenham seus beneficios para a saude o alto impacto e uso
exarcebado de cargas pesadas que sobrecarregam o assoalho pélvico podem acarretar
um enfraquecimento dos MAP, devido ao comprometimento do suprimento sanguineo nas
fibras musculares, com isso surgem as alteragdes uroginecologicas (FERREIRA et al.,
2015; ZUCCHI, et al. 2003).

Tendo em vista que a fisioterapia pélvica tem possibilidade terapéutica de reforcar
a MAP, é comprovado cientificamente que esta atuacéo tras grandes beneficios a essas
pacientes fazendo com que consigam conter a urina (OLIVEIRA, 2007). Contudo levando
em consideracao as alteracbes apresentadas decorrente dessas praticas por esforcgo,
o tratamento proposto tem como objetivo reeducar a MAP, promover relaxamento sob
tensao, fortalecer a MAP melhorando os elementos de sustentacdo dos 6rgaos pélvicos
evitando também um futuro prolapso (LATORRE, 2002).

41 CONCLUSAO

De acordo com o que foi observado no presente estudo, é possivel concluir que as
praticas de atividade fisica de alto impacto sdo uma das principais causas da fragilidade
da musculatura do assoalho pélvico, trazendo como consequéncia a incontinéncia urinaria
de esforco em mulheres, que ocorrem geralmente por uma deficiéncia intrinseca do
esfincter uretral, e uma maior presséo intra-abdominal. Assim, as pesquisam evidenciam
que ha o desconhecimento sobre a eficacia da contragao simultdnea do perineo durante
a execucao do exercicio fisico, sendo questdes importantes a serem abordadas pelos
profissionais da saude.

Dessa forma, buscando medidas profilaticas para saude feminina e agravamento de
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doencas, os estudos destacam a importancia da fisioterapia como forma de prevencao,
orientacdo e tratamento dos atletas, possibilitando que haja uma melhor percepcéo e
fortalecimento do MAP. Repercutindo na diminuicdo da perda urinaria durante a pratica do
exercicio fisico, fator esse que proporciona uma melhora da qualidade de vida e o retorno
aos treinos sem prejudicar o rendimento esportivo das atletas.

REFERENCIAS

ALMEIDA MB ; BARRA AA; SALTIEL F; SILVA-FILHO AL; FONSECA AM; FIGUEIREDO EM. Urinary
incontinence and other pelvic floor dysfunctions in female athletes in Brazil: A cross-sectional study.
Scand J Med Sci Sports. 2016 Sep;26(9):1109-16.

ALMEIDA MBA; BARRA AA; FIGUEIREDO EM; VELLOSO FSB; SILVA AL; MONTEIRO MVC; RODRIGUES
AM. Disfunc¢des de assoalho pélvico em atletas. FEMININA. Vol. 39. n8. p.396-402. Ago 2011.

ARAUJO MPD; PARMIGIANO TR; NEGRA LGD; TORELLI L; CARVALHO CG; WO L; MANITO ACA; GIRAO
MJBC; SARTORI MGF. AVALIACAO DO ASSOALHO PELVICO DE ATLETAS: EXISTE RELACAO COM A
INCONTINENCIA URINARIA? Rev Bras Med Esporte .Vol. 21, No 6 . Nov/Dez, 2015

BARACHO, E. Fisioterapia aplicada a obstetricia: aspectos de ginecologia e 78 Visao Académica,
Curitiba, v.18, n.3, Jul. - Set./2017 - ISSN 1518-8361 neonatologia. 3 ed. Rio de Janeiro: Medsi, 2002.

CAETANO, AS; TAVARES MCGCF; LOPES MHBM. Incontinéncia urinaria e a pratica de atividades
fisicas. Rev Bras Med Esporte .Vol. 13, n 4 .Jul/Ago, 2007

FERREIRA TCR; GODINHO AA; MELO AR; REZENDE RT. Avaliacao da forca muscular do assoalho
pélvico em mulheres sedentarias e que praticam atividade fisica. Revista da Universidade Vale do Rio
Verde, v. 13, n. 2, p. 450-464, 2015.

GIRAO, M.J.B.C. Uroginecologia. Sdo Paulo, Editora Artes Médicas, 1997. p.33.

HAGOVSKA M; SVIHRA J; BUKOVA A; DRACKOVA D; SVIHROVA V. Prevalence and risk of sport types
to stress urinary incontinence in sportswomen: A cross-sectional study. Neurourol Urodyn. 2018
Aug;37(6):1957-1964.

KOBASHI, K.C. Evaluation of patients with urinary incontinence and pelvic prolapse. In: KAVOUSSI,
L.R.; PARTIN, AW.; NOVICK, A.C., et al. Campbell-Walsh Urology. New York, 11% ed., 2012, p.1896-1908.

LATORRE, Gustavo Fernando Sutter. Fisioterapia na prevencéao de problemas ginecolégicos. In:
BARROS, Fabio Monteiro de. O Fisioterapeuta na Saude da populagéo: atuacéo transformadora. Rio de
Janeiro: Fisiobrasil, 2002.

LOURENCO TRM; MATSUOKA PK; BARACAT EC; HADDAD JM. Urinary incontinence in female athletes:
a systematic review. Int. Urogynecol. J.2018 Dec;29(12):1757-1763.

NYGAARD I. Does prolonged high-impact activity contribute to later urinary incontinence? A
retrospective cohort study of female Olympians. Obstet Gynecol. 1997; 90:718-22.

NYGAARD IE; GLOWACKI C; SALTZMAN CL. Relationship between foot flexibility and urinary
incontinence in nulliparous varsity athletes. Obstet Gynecol. 1996;87(6): 1049-51.

Fisioterapia na Atencéo a Saude 4 Capitulo 8




OLIVEIRA, K.A.C, RODRIGUES, A.B.C, PAULA, A.B. Técnicas fisioterapéuticas no tratamento e
prevencao da incotinéncia urinaria de esfor¢go na mulher. Rev. Eletronica F@pciéncia.- Apucarana, v.1,
n.1, 2007, p.31-40

SCHETTINO MT; MAININI G; ERCOLANO S; VASCONE C; SCALZONE G; D’ASSISI D; TORMETTINO
B; GIMIGLIANO F; ESPOSITO E; DI DONNA MC; COLACURCI N; TORELLA M. Risk of pelvic floor
dysfunctions in young athletes. Clin Exp Obstet Gynecol. 2014;41(6):671-6.

UCHOA ES; XAVIER VF. A INCIDENCIA DE INCONTII:IENCIA URINARIA DE ESFORCO EM ATLETAS
E A ATUACAO DA FISIOTERAPIA COMO PREVENCAO E TRATAMENTO. An da Jor de Fisiot da UFC.
Fortaleza, 2011; 2(1):66.

ZUCCHI EVM; SARTORI MGF; GIRAO MJBC; BACARAT EC, LIMA GR. Impacto da atividade esportiva no
assoalho pélvico. Femina. 2003;31(4):333-5

Fisioterapia na Atencéo a Saude 4 Capitulo 8




INDICE REMISSIVO

A

Aleitamento materno 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92

Anemia megaloblastica 9, 10, 11, 12, 14

Ansiedade 3, 20, 30, 32, 34, 35, 64, 68, 69, 70, 73, 74, 76, 77, 78, 79, 80, 111

Assoalho pélvico 6, 18, 20, 22, 24, 31, 32, 33, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 50, 52, 53, 54, 55, 56, 57,
58, 59, 60, 61

Auriculoterapia 73, 74, 75, 76, 78, 79, 80

Avaliacdo 7, 25, 40, 49, 50, 51, 52, 54, 60, 71, 78, 86, 97, 98, 102, 119

Cc

Climatério 48, 57, 67, 68, 71, 73, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 80
Cuidados paliativos 93, 94, 95, 96, 97, 98, 100, 101, 102

D

Desejo sexual 24, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 53
Desmame 82, 83, 84, 85, 86, 90, 91
Dor crénica 40, 43, 62, 63, 64, 65, 71

Dor mamaria 15, 16

E

Episiotomia 28, 32, 33, 34, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43
Esportes 55, 56, 57, 58, 59

F

Fibromialgia 62, 63, 65, 66, 67, 68, 70, 71, 72

Fisioterapia 2,1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 18, 19, 20, 21, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 35, 42, 44, 45, 47, 50, 51,
53, 54, 58, 59, 60, 61, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 108, 109, 110, 112,
113, 117, 118, 119

Fisioterapia dermato-funcional 109, 110, 112, 113, 117, 118

Fisioterapia pélvica 19, 20, 27, 59

G

Gestante 2, 11, 33, 39, 84
Gravidez 1,2,3,5,7,10, 11, 12, 13, 14, 31, 32, 67, 83

Fisioterapia na Atencéo a Saude 4 indice Remissivo




H

Hormonios 1, 2, 3, 49, 62, 63, 68, 70, 74, 77, 111

Incontinéncia urinaria 39, 40, 43, 51, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61

L

Linfedema 98, 104, 105, 106, 107, 108, 110, 112, 113, 115, 116

M

Massagem 3, 19, 21, 22, 24, 25, 28, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 50, 51, 75, 87, 106, 107

Mastalgia 15, 16, 17

Mastectomia 104, 105, 106, 107, 108, 110, 111, 112, 113, 115, 116, 117, 118

Menopausa 16, 17, 48, 62, 63, 67, 68, 69, 70, 71, 74, 76, 77, 80

Mielomeningocele 10, 11, 12

Mulheres 6, 7, 15, 16, 17, 20, 21, 22, 23, 27, 28, 30, 31, 32, 33, 34, 37, 38, 39, 40, 41, 43, 44, 45,
46, 47, 48, 49, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 62, 65, 67, 68, 70, 71, 73, 74, 76, 77, 79, 80,
85, 86, 87, 88, 89, 92, 107, 115, 118

o)

Obstetricia 14, 28, 35, 60
Oncologia 93, 99, 103

P

Parto 1,2,3,4,5,6,7,8, 16, 17, 23, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43,
54, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 89, 91, 92

Parto humanizado 4, 7, 8, 37, 38, 39

Parto normal 4, 8, 16, 17, 28, 30, 33, 36, 37, 38, 39

Perineo 28, 31, 32, 33, 34, 38, 39, 47, 59

R
Reabilitagao 45, 47, 50, 53, 95, 109, 110, 112, 113, 117, 119
S

Saude da crianca 82, 83, 88, 91
Saude da mulher 35, 82, 88
Sexualidade 20, 40, 42, 44, 45, 46, 47, 118

Fisioterapia na Atencéo a Saude 4 indice Remissivo




U

Unidades de terapia intensiva 93

\'}

Vaginismo 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 47, 51

Fisioterapia na Atencéo a Saude 4 indice Remissivo



Fisioterapia

na Atencao a Saude

www.atenaeditora.com.br &
contato@atenaeditora.com.br g
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br 3

[Atena

Editora

Ano 2020




Fisioterapia

na Atencao a Saude

www.atenaeditora.com.br &
contato@atenaeditora.com.br g
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br 3

[Atena

Editora

Ano 2020






