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APRESENTAÇÃO
A obra “Política, Planejamento e Gestão em Saúde” emerge como uma fonte de 

pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo 
diversos estudos.

Por ser uma área que investiga processos de formulação, implementação, 
planejamento, execução e avaliação de políticas, sistemas, serviços e práticas de saúde, 
a sua relevância no campo das ciências da saúde é indiscutível, revelando a multiplicidade 
de aportes teóricos e metodológicos, de caráter interdisciplinar, transdisciplinar e 
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento. 

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta temática, 
os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em diferentes métodos de 
pesquisa.

Constituído por dez volumes, este e-Book é composto por 212 textos científicos que 
refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as necessidades sociais da 
população, dos profissionais de saúde e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organização didática, a obra está dividida de acordo com seis 
temáticas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Análises e Avaliações Comparativas” 
que traz como foco estudos que identificam não apenas diferentes características entre 
os sistemas, mas também de investigação onde mais de um nível de análise é possível; 
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos 
procedentes do conjunto de informações que já foram coletadas durante um processo de 
investigação distinta; “Entrevistas e Questionários” através da coleta de dados relativos ao 
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do diálogo 
entre as diferentes áreas e conceitos; “Estudos de Revisão da Literatura” que discutem 
o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, hipóteses e 
problemáticas técnicas para a prática clínica; e, por fim, tem-se a última temática “Relatos 
de Experiências e Estudos de Caso” através da comunicação de experiência e de vivência 
em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural e social que permeiam a 
ciência no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora, 
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no 
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na área científica. Por fim, 
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicação, que possibilitaram a construção 
dessa obra de excelência, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto

Thiago Teixeira Pereira



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������1
“DIANATOMIA”: UMA EXPERIÊNCIA COM ALUNOS DA REDE PÚBLICA DE ENSINO

João Rafael da Silva Fonseca
Anna Cláudya Pereira de Holanda
Alanna Maria de Moura Gomes
Beatriz Feitosa Leite de Lima
Denival Nascimento Vieira Júnior
João Victor Dias Costa
Nelita D’Iolanda Costa Moura
Nathália Cunha Lima D’Assunção
Rebeca Barros Barbosa
Jodonai Barbosa da Silva
Larissa Alves Guimarães
Fátima Regina Nunes de Sousa
DOI 10.22533/at.ed.9372025081

CAPÍTULO 2	��������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 11
A EFETIVIDADE DE TECNOLOGIAS LEVES NA SENSIBILIZAÇÃO SOBRE A DOAÇÃO 
DE ÓRGÃOS: RELATO DE EXPERIÊNCIA

Gleivison Cunha Teles
Hyllary Kendhally Moraes de Carvalho
Dayvison Santos de Oliveira   
Laydiane Martins Pinto
Sandy Valente Coelho
Maria Suzana Souza Castro
Rosana de Souza Monteiro 
Fabiane Micaela Pereira Barreto
Kamille Giovanna Gomes Henriques
Márcia Soraya Quaresma Vera Cruz
Alex Brendo Gonçalves Costa
Aline Maria Pereira Cruz Ramos
DOI 10.22533/at.ed.9372025082

CAPÍTULO 3	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������19
A GESTÃO E O GERENCIAMENTO NO COMPONENTE CURRICULAR ESTÁGIO EM 
SAÚDE COLETIVA DO CURSO DE GRADUAÇÃO EM ENFERMAGEM

Brena de Nazaré Barros Rodrigues
Patrick da Costa Lima
Geovane do Rosário Ribeiro
Ana Paula Amorim da Silva
Hector Brenno da Silva Cagni
Felipe Macedo Vale
Raiane Bacelar dos Anjos
Giselle de Oliveira Souza
Monike Karina Macedo Soares
Rita de Cássia Góes Brabo



SUMÁRIO

Suenne Paes Carreiro de Aviz 
Lorena de Paula de Souza Barroso 
DOI 10.22533/at.ed.9372025083

CAPÍTULO 4	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������24
A IMPORTÂNCIA DA APROXIMAÇÃO DOS ACADÊMICOS DE MEDICINA DA UFPA COM 
A POPULAÇÃO DE RUA PARA A FORMAÇÃO ÉTICA E HUMANIZADA 

Francisco Cezar Aquino de Moraes
Ellen Sabrinna dos Remédios Passos
Fernando Rocha Pessoa
Leidiana de Jesus da Silva Lopes
DOI 10.22533/at.ed.9372025084

CAPÍTULO 5	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������32
A IMPORTÂNCIA DA FISIOTERAPIA EM INSTITUIÇOES DE LONGA PERMANÊNCIA 
PARA IDOSOS (ILPI): UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

Maria Letícia Cordeiro Morais
Camilla Rêgo de Melo
Beatriz Gomes Mendes de Carvalho
Marcia Maria Gonçalves Felinto Chaves 
Alana da Silva Alexandre
Maria Évyla Lima da Silva
DOI 10.22533/at.ed.9372025085

CAPÍTULO 6	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������36
A IMPORTÂNCIA DA INTERPROFISSIONALIDADE NAS PRÁTICAS EDUCATIVAS EM 
SAÚDE SOBRE TESTES RÁPIDOS: RELATO DE EXPERIÊNCIA

Adrielly Cristiny Mendonça Fonseca  
Daniel Lucas Costa Monteiro 
Raiza Ferreira Melo
Pedrinha do Socorro Castro dos Prazeres
Esteliane da Conceição Leão
Luciana Emanuelle de Aviz
Jessica de Souza Pereira
Fabia Jamilli Nascimento da Silva
Hugo de Paulo Garcia da Costa 
Alcideli Pinheiro dos Santos 
DOI 10.22533/at.ed.9372025086

CAPÍTULO 7	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������41
A IMPORTÂNCIA DA FISIOTERAPIA NA SAUDE DA MULHER: UM RELATO DE 
EXPERIÊNCIA

Camilla Rêgo de Melo
Marcia Maria Gonçalves Felinto Chaves 
Beatriz Gomes Mendes de Carvalho
Maria Letícia Cordeiro Morais
Maria Évyla Lima da Silva
Natalia Soares Lima
DOI 10.22533/at.ed.9372025087



SUMÁRIO

CAPÍTULO 8	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������45
A IMPORTÂNCIA DO ESTÁGIO SUPERVISIONADO PARA OS ACADÊMICOS DE 
EFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

Márcia Soraya Quaresma Vera Cruz
Amanda Carolina Silva de Aviz
Cintia Yolette Urbano Pauxis Aben - Athar Valentim
Edilene Gemaque  Leal
Érica Alana Santos dos Santos
Hector Brenno da Silva Cagni   
Jhonata Correa Barbosa
Letícia Loide Pereira Ribeiro
Maria Suzana Souza Castro
Patricia da Silva Ferreira
DOI 10.22533/at.ed.9372025088

CAPÍTULO 9	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������50
A IMPORTÂNCIA DO PROJETO CLINICA DA DOR NO ÂMBITO ACADÊMICO: UM 
RELATO DE EXPERIÊNCIA

Camilla Rêgo de Melo 
Lorena de Sousa Abreu 
Denise Moreira Lima Lobo
Josenilda Malveira Cavalcanti
Rinna Rocha Lopes
Rita Suele de Oliveira Morais
DOI 10.22533/at.ed.9372025089

CAPÍTULO 10	�������������������������������������������������������������������������������������������������������������54
A IMPORTÂNCIA DO PROJETO DE EXTENSÃO NA FORMAÇÃO ACADÊMICA: RELATO 
DE EXPERIÊNCIA DE DISCENTES DO CURSO DE FISIOTERAPIA

Lucas Yuri Azevedo da Silva
Márcia Gabrielle de Brito Moraes
Bárbara Vieira Dias
Maria Cláudia Valente Almeida
Juliene Corrêa Barbosa
Carolina Lima da Fonte
Sinara Mendes Campelo
Aldri Mateus Teixeira dos Santos
Saul Rassy Carneiro
DOI 10.22533/at.ed.93720250810

CAPÍTULO 11	�������������������������������������������������������������������������������������������������������������61
A INFLUÊNCIA DE ANIMAIS DOMÉSTICOS NA TRANSMISSÃO DE IMPETIGO EM 
CRIANÇAS INDÍGENAS: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA 

Wilnaira Costa
Sarah Nunes Oliveira
Érika Ferreira Tourinho
Witembergue Gomes Zaparoli
Patrícia dos Santos Silva Queiroz



SUMÁRIO

DOI 10.22533/at.ed.93720250811

CAPÍTULO 12	�������������������������������������������������������������������������������������������������������������69
A PERCEPÇÃO DOS IDOSOS PRATICANTES DO MÉTODO PILATES FRENTE AS 
MUDANÇAS FÍSICAS E PSICOLÓGICAS: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

Lavinia Almeida Muller
Amanda Joana de Souza de Oliveira
Edson Henrique Pereira de Arruda
Fanny Sâmella Ribeiro Leigue
DOI 10.22533/at.ed.93720250812

CAPÍTULO 13	�������������������������������������������������������������������������������������������������������������74
ASPECTOS ÉTICOS DO ATENDIMENTO GINECOLÓGICO NA ADOLESCÊNCIA

Gisele Rodrigues de Carvalho Oliveira
Hugo Santana dos Santos Júnior
Analécia Dâmaris da Silva Alexandre
Jose Antônio Cordero da Silva
Jaqueline Miranda de Oliveira 
Marcela Carvalho de Oliveira 
DOI 10.22533/at.ed.93720250813

CAPÍTULO 14	�������������������������������������������������������������������������������������������������������������83
ASPECTOS ULTRASSONOGRÁFICOS OBSERVADOS EM UMA CADELA COM 
LEPTOSPIROSE: UM RELATO DE CASO

Willker Jhonatan de Jesus
Vivian Nunes Costa
Hires Yenny Araújo Nascimento
Ivana Costa Moreira
Sabrina Barros Araújo
Klyssia dos Santos Galeno
Ana Paula Marques Muller
Maria Angélica Parentes da Silva Barbosa
Amanda da Costa Andrade
Leticia Nunes Costa
DOI 10.22533/at.ed.93720250814

CAPÍTULO 15	�������������������������������������������������������������������������������������������������������������93
ATUAÇÃO DOS ENFERMEIROS NO ATENDIMENTO AO PACIENTE COM INFARTO 
AGUDO DO MIOCÁRDIO NA URGÊNCIA DE UM HOSPITAL CARDIOLÓGICO: RELATO 
DE EXPERIÊNCIA

Rosana Moreira da Silva 
Camila Cristina Girard Santos
Luana da Silva Freitas 
Isis Ataide da Silva
 Daniela Feitosa Duarte
Clarissa Porfírio Mendes
Alzinei Simor
Christielaine Venzel Zaninotto
DOI 10.22533/at.ed.93720250815



SUMÁRIO

CAPÍTULO 16	�������������������������������������������������������������������������������������������������������������98
AUTOCUIDADO DOS PACIENTES PORTADORES DE INSUFICIÊNCIA RENAL CRÔNICA 
COM A FÍSTULA ARTERIOVENOSA

Francisco Erivânio de Sousa Borges 
Francisca Edinária de Sousa Borges 
Kaliny Vieira dos Santos Alves Pereira
Fabiana Nayra Dantas Osternes 
Vanderlúcia Maria de Sousa
Maria Eduarda Barbosa de Sousa
Carina Nunes de Lima 
Rita de Cássia Dantas Moura
Samara Maria Borges Osório de Andrade
Rômulo Rangel Leal de Carvalho
Estevão Endreo Lima Diniz 
Antônia Sylca de Jesus Sousa
DOI 10.22533/at.ed.93720250816

CAPÍTULO 17	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������105
CAPACITAÇÃO SOBRE CONDUTAS NO MANEJO DE OBSTRUÇÃO DE VIAS AÉREAS: 
RELATO DE EXPERIÊNCIA

Igor Palhares Câmara Costa
Denival Nascimento Vieira Júnior
Marcilyo Max Bezerra Soares
Jefferson Noronha Bezerra Silva
Gersilane Lima Leal 
Samila Lacerda Pires
Paulo Cilas de Carvalho Sousa
Levi David de Sousa Moura
Jéssica Denise Vieira Leal
Emanuel Wellington Costa Lima 
Jonathas Torquato de Oliveira
Francisco Gilberto Fernandes Pereira
DOI 10.22533/at.ed.93720250817

CAPÍTULO 18	����������������������������������������������������������������������������������������������������������� 115
INFECÇÃO DO TRATO URINÁRIO EM GESTANTES ATENDIDAS NA ATENÇÃO 
PRIMÁRIA EM MUNICÍPIOS MARANHENSES

Francilene de Sousa Vieira
Maria Laura Sales da Silva Matos
Débora Lorena Melo Pereira
Diellison Layson dos Santos Lima
Brenna Oliveira de Souza
Gleciane Costa de Sousa
Ederson dos Santos Costa
Francisco Laurindo da Silva
DOI 10.22533/at.ed.93720250818



SUMÁRIO

CAPÍTULO 19	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������128
CAPACITAÇÃO TÉCNICA PARA PROFISSIONAIS DA ATENÇÃO BÁSICA SOBRE 
PARADA CARDIORRESPIRATÓRIA NO AMBIENTE PRÉ-HOSPITALAR

Samila Lacerda Pires
Jefferson Noronha Bezerra Silva
Marcilyo Max Bezerra Soares 
Igor Palhares Câmara Costa
Emanuel Wellington Costa Lima
Gersilane Lima Leal
Amanda Nayanne Evangelista Barbosa
Levi David de Sousa Moura
Danilo Martins de Alencar
Caique Veloso
Francisco Gilberto Fernandes Pereira
DOI 10.22533/at.ed.93720250819

CAPÍTULO 20	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������137
CONHECENDO A ACADEMIA DA SAÚDE POR MEIO DO PET-
SAÚDE/INTERPROFISSIONALIDADE: RELATO DE EXPERIÊNCIA

Jullia Mendonça Bastos Lopes
Fabiola Angelita Cezarina Bastos Martins
DOI 10.22533/at.ed.93720250820

CAPÍTULO 21	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������141
CUIDADO E EDUCAÇAO EM SAÚDE NA ATENÇÃO PRIMÁRIA A SAÚDE 

Gabriela Thaís da Silva
João Felipe Braga Martins 
DOI 10.22533/at.ed.93720250821

CAPÍTULO 22	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������148
CUIDADO PÓS-TRANSFUSIONAL NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL: 
UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

Amanda Eckhardt
Rebeca da Silva Gomes
Mikaele Karine Freitas do Nascimento
Genehom Nunes de Farias Neto
Luis Felipe Alves Sousa
Maria Danielle Alves do Nascimento
Monalisa Mesquita Arcanjo
Bruna Rafaela da Costa Cardoso
Maria Vitalina Alves de Sousa
Elias Farias Monte Junior
Fernando Alves Pereira
Lidyane Parente Arruda 
DOI 10.22533/at.ed.93720250822



SUMÁRIO

CAPÍTULO 23	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������154
DESAFIOS NA IMPLANTAÇÃO DA UNIVERSIDADE CORPORATIVA NO AMBIENTE 
HOSPITALAR

Bárbara Pereira Gomes
Carla Manuela Santana Dias Penha
Crislane Alves da Silva
Daniel Coelho Farias
Everton Carvalho Costa
Fernanda de Macedo Coelho
Miguel José da Silva Neto
Neylany Raquel Ferreira da Silva
Nisleide Vanessa Pereira das Neves
DOI 10.22533/at.ed.93720250823

CAPÍTULO 24	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������162
DISCUTINDO CUIDADOS PALIATIVOS NA GRADUAÇÃO EM MEDICINA: RELATO DE 
EXPERIÊNCIA

Mário Roberto Tavares Cardoso de Albuquerque
Nara Macedo Botelho
José Antonio Cordero da Silva
DOI 10.22533/at.ed.93720250824

SOBRE OS ORGANIZADORES..............................................................................172

ÍNDICE REMISSIVO	�������������������������������������������������������������������������������������������������174



 
Capítulo 12 69Política, Planejamento e Gestão em Saúde 8

Data de aceite: 01/07/2020

A PERCEPÇÃO DOS IDOSOS PRATICANTES 
DO MÉTODO PILATES FRENTE AS MUDANÇAS 

FÍSICAS E PSICOLÓGICAS: UM RELATO DE 
EXPERIÊNCIA

CAPÍTULO 12
doi

Data de submissão: 06/05/2020

Lavinia Almeida Muller
Acadêmica do curso de Fisioterapia do Instituto 

Cuiabá de Ensino e Cultura (ICEC).
Cuiabá -MT

http://lattes.cnpq.br/6176976457100461

Amanda Joana de Souza de Oliveira
Fisioterapeuta pelo Instituto Cuiabá de Ensino 

e Cultura (ICEC).
Cuiabá-MT

http://lattes.cnpq.br/7602969762210021

Edson Henrique Pereira de Arruda
Mestre em Nutrição, Alimentos e Metabolismo 

“Bioquímica” pela Universidade Federal 
de Mato Grosso, Professor adjunto da 

Universidade Estadual de Mato Grosso 
(UNEMAT) no Departamento da Faculdade de 

Arquitetura e de Engenharia.
Cuiabá-MT

http://lattes.cnpq.br/8044432876280222

Fanny Sâmella Ribeiro Leigue
Fisioterapeuta pela Faculdade Estácio de Sá.

Cuiabá-MT

RESUMO: O envelhecimento é um processo 
caracterizado pelo declínio de diversas 
funções corporais em função do tempo, 
tais como redução de força muscular, a 
flexibilidade e mobilidade articular, alterações 
no equilíbrio, agilidade e coordenação motora, 
esses fatores interferem no desempenho físico 

e mental do idoso, porém estudos mostram 
que estas alterações podem ser atenuadas 
ou revertidas com a inclusão de atividade 
física em sua rotina. O método Pilates é um 
programa de condicionamento físico e mental 
que promove no indivíduo maior consciência 
corporal e uma nova postura para realização 
de suas atividades de forma segura e eficaz. 
O objetivo do estudo foi avaliar a percepção 
dos benefícios físicos e psicológicos em idosos 
praticantes do método Pilates, através de uma 
entrevista durante as sessões com 7 pacientes 
com idade superior à de 60 anos, em um 
estúdio de Pilates de Cuiabá - MT, durante os 
meses de junho/julho de 2019. Notou-se que a 
percepção mais notável foi maior facilidade em 
executar as atividades de vida diária, seguido 
por aumento da força e melhora do equilíbrio. 
Ademais, houve relatos de diminuição 
do estresse, perda de peso, melhora na 
mobilidade, circulação e memória, além de 
controle da incontinência urinária. Portanto, 
os praticantes avaliados apresentaram boa 
percepção de benefícios que o método Pilates 
pode proporcionar e buscam através do método 
uma melhor qualidade de vida.
PALAVRAS-CHAVE: Idosos, Método Pilates, 
Mudanças físicas e psicológicas, Qualidade de 
vida.
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THE PERCEPTION OF ELDERLY PILATES METHOD PRACTITIONERS IN 
FRONT OF PHYSICAL AND PSYCHOLOGICAL CHANGES: NA EXPERIENCE 

REPORT
ABSTRACT: Aging is a process characterized by the decline of various bodily functions over 
time, such as reduced muscle strength, flexibility and joint mobility, changes is balance, agility 
and motor coordination, these factors interfere with the physical and mental performance of 
the elderly, however studies show that these changes can be minimized or reversed with 
the inclusion of physical activity in your routine. The Pilates method is a physical and mental 
conditioning program that promotes greater body awareness in the individual and a new 
posture to carry out their activities safely and effectively. The aim of the study was to evaluate 
the perception of physical and psychological benefits in elderly people who practive the Pilates 
method, through na interview during sessions with 7 patients over the age of 60, in a Pilates 
studio in a Cuiabá-MT, during the months of June/July 2019. It was noted that the most notable 
perception was greater ease in performing activities of daily living, followed by increased 
strength and improved balance. In addition, there have been reports of decreased stress, 
weight loss, improved mobilily, circulation and memory, in addition to urinary incontinence 
control. Therefore, the evaluated practitioners showed a good perception of benefits that the 
Pilates method can provide and seek through the method a better quality of life.
KEYWORDS: Elderly, Pilates method, physical and psychological changes, Quality of life.

1 | 	INTRODUÇÃO
O envelhecimento é um processo caracterizado pelo declínio de diversas funções 

corporais em função do tempo (OLIVEIRA et al., 2010), algumas destas alterações estão 
associadas a redução de força muscular, da flexibilidade e mobilidade articular, alterações 
no equilíbrio, agilidade e coordenação motora, também ocorrem mudanças em seu estilo de 
vida, como a aposentadoria que pode levá-los a pensar que não cumprem mais um papel 
dentro da sociedade, o isolamento familiar e até diminuição dos contatos sociais. Esses 
fatores interferem no desempenho físico e mental, afetando o idoso em suas atividades 
de vida diária, porém estudos mostram que estas alterações podem ser atenuadas ou 
revertidas com a inclusão de atividade física em sua rotina (REIS, MASCARENHAS & 
LYRA, 2011). 

O método Pilates pode ser definido como um programa de condicionamento 
físico e mental (MARÉS et al. 2012), que trabalha a tonificação muscular, o ganho de 
flexibilidade, a coordenação motora, a respiração correta, redução de dores, corrige desvios 
posturais, previne lesões, melhora a consciência corporal e alivia o estresse, seus pilares 
envolvem: concentração, controle, centro, fluidez nos movimentos, respiração e precisão 
(FERNANDES & LACIO, 2011). O método apresenta alta receptividade dos idosos, porque 
“respeita os limites do corpo” uma vez que evita lesões e desgaste físico, sua proposta é 
melhorar a qualidade de vida de seus praticantes, através da interação entre a mente e o 
corpo, promovendo no indivíduo maior consciência corporal e uma nova postura para que 
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este possa realizar suas atividades de forma segura e eficaz, além de ser uma forma de 
distração, onde nas sessões os idosos conseguem interagir, contribuindo para a redução 
do estresse (CURI, 2009).

2 | 	OBJETIVO
Avaliar a percepção das mudanças físicas e psicológicas em idosos praticantes do 

método Pilates.

3 | 	METODOLOGIA
Foi realizado um relato de experiência em um estúdio do método Pilates de Cuiabá- 

MT, durante os meses de junho e julho de 2019.
Foram consideradas pessoas com condições cognitivas suficientes e que praticavam 

regularmente o método, através de exercícios no solo e em aparelhos (Reformer, Cadillac, 
Ladder Barrel e Cadeira Combo). 

A busca pelos dados ocorreu por meio de uma entrevista com os praticantes durante 
as sessões, onde participaram do estudo 7 pacientes com idade superior à de 60 anos.

4 | 	RESULTADOS
Todos os participantes do relato de experiência foram do sexo feminino, com idade 

média de 67 anos e praticavam o método há pelo menos 3 meses, com tempo médio de 
10 meses. 

Observou-se que 57% das idosas começou a praticar o método para manter uma 
boa qualidade de vida, seguido por recomendação médica (29%) e com menor percentual 
com o intuito de “sair de casa” (14%). 

A percepção mais notável frente as mudanças físicas e psicológicas através da 
pratica do método Pilates foi maior facilidade em executar as atividades diárias, seguido 
por aumento da força e melhora do equilíbrio. Ademais houve relatos de diminuição do 
estresse, perda de peso, melhora na mobilidade, circulação e memória, além de controle da 
incontinência urinária. E por fim, todos mencionaram que se sentem animados em praticar 
o método, pois além de ser benéfico para a saúde, também é uma forma de distração.

5 | 	CONCLUSÃO
Os praticantes avaliados no estudo apresentaram boa percepção dos benefícios 

que o método Pilates proporciona e por meio do método buscam uma melhor qualidade de 
vida, pois ao final da sessão se sentem mais relaxados, com menos estresse e dores, com 
maior disposição e autonomia. Todavia sugere-se uma pesquisa mais ampla e abrangente 
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que permita identificar quais outros benefícios os praticantes do método Pilates conseguem 
identificar.
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