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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas séo areas de estudo relacionadas a vida,
saude e/ou doenca. A fisioterapia faz parte dessa ciéncia. Nesta colecao “Fisioterapia
na Atencédo a Saude” trazemos como objetivo a discussédo cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compbe seus capitulos. Os volumes abordardo de forma
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos,
pesquisas, e revisdes de literatura nas diversas areas da fisioterapia.

A fisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgéaos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracdes
genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas.

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessario
a busca cientifica incessante e continua, baseada em evidéncias pratico/clinicas e
revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Fisioterapia na Atencdo a Saude” apresenta
conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade
leiga e cientifica, através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes,
avaliagcOes e tratamentos.

Sabemos o quao importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgacao dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: Introducao: Durante a gestagao
ocorrem alteracdes fisiolégicas nas mulheres a
partir do segundo trimestre, elas se dao entre o
3° e 0 9° més da gestacédo. Nessas mudancas,
podemos colocar como principal desconforto
a dor lombar. Uma dor que afeta cerca de
50% das gestantes e que pode ocasionar
dificuldades nas atividades de vida diaria,
insbnia e até depressdo em alguns casos. A
lombalgia é conceituada como um sintoma que
afeta a area entre a parte mais baixa do dorso
e a prega glutea, podendo irradiar-se para 0s
membros inferiores. A fisioterapia aquatica é
um dos recursos utilizados para o alivio dessa
dor, devido as propriedades da dgua aquecida
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GESTACIONAL

sobre o corpo da gestante, onde ocorre um
relaxamento da musculatura, reduzindo o
efeito da gravidade sobre o corpo e podendo
assim ganhar maior amplitude de movimento.
Objetivo: Identificar os efeitos da fisioterapia
aquatica no desconforto musculoesquelético
na regidao lombopélvica durante o periodo
Método:

artigos originais a partir das bases de dados

gestacional. Serdo selecionados
PubMed Central, Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO), e Google Académico utilizando
os descritores: Hidroterapia, dor lombar e seus
equivalentes. Resultados: Foram encontrados
artigos com relevancia no tema proposto em
que concluiu que, a fisioterapia aquatica reduz
0s niveis de dor em gestantes. Conclusao:
O trabalho aquatico promove maior controle
sobre a frequéncia cardiaca materna e fetal,
reduz a ocorréncia de varizes, melhora o
condicionamento fisico, aumenta a resisténcia
muscular e a diurese, diminuindo a formacgéao
de edemas, além de promover um acentuado
controle postural que proporciona analgesia

lombar.
PALAVRAS-CHAVE: Lombar. Fisioterapia
Aquatica. Gestante.
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BENEFITS OF AQUATIC PHYSIOTHERAPY IN THE RELIEF OF LOW BACK PAIN
DURING PREGNANCY

ABSTRACT: Introduction: During pregnancy, physiological changes occur in women from
the second trimester, they occur between the 3rd and 9th month of pregnancy. In these
changes, we can place lumbar pain as the main discomfort. A pain that affects about 50%
of pregnant women and that can cause difficulties in activities of daily living, insomnia and
even depression in some cases. Low back pain is conceptualized as a symptom that affects
the area between the lower part of the back and the gluteal fold, and may radiate to the
lower limbs. Aquatic physiotherapy is one of the resources used to relieve this pain, due
to the properties of the heated water on the pregnant woman’s body, where a relaxation
of the musculature occurs, reducing the effect of gravity on the body and thus gaining
greater range of motion. Objective: To identify the effects of aquatic physiotherapy on
musculoskeletal discomfort in the lumbopelvic region during the gestational period. Method:
Original articles will be selected from the PubMed Central, Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) databases, and Google Scholar using the following descriptors: Hydrotherapy, low
back pain and its equivalents. Results: Articles with relevance were found in the proposed
theme in which we concluded that aquatic physiotherapy reduces pain levels in pregnant
women. Conclusion: Aquatic work promotes greater control over maternal and fetal heart
rate, reduces the occurrence of varicose veins, improves physical fithess, increases muscle
endurance and diuresis, decreasing edema formation, besides promoting a marked postural
control that provides lumbar analgesia.

KEYWORDS: Low back. Aquatic Physiotherapy. Pregnant.

INTRODUGCAO

O presente estudo se propde a tratar sobre os beneficios da Fisioterapia Aquatica no
alivio da dor lombar durante o periodo gestacional. O periodo gestacional € acompanhado
de um processo de transformacdes e adaptacdes fisiologicas e, muitas vezes, também
psicologicas, necessarias para o perfeito crescimento e desenvolvimento fetal. Entre
essas modificacOes estao alteragcdes hormonais, musculoesqueléticas, cardiovasculares,
respiratérias, tegumentares, nervosas, gastro intestinais e urogenitais.

O uso das propriedades fisicas da dgua como meio de cura ou tratamento de
variadas condicdes clinicas data de tempos remotos, embora seja possivel diferenciar
tais aplicacdes seculares perante o conceito atual de reabilitacdo no meio aquatico.

A hidroterapia é um recurso fisioterapéutico importante, e utiliza piscinas aquecidas
para o tratamento de variadas disfuncdes. Entretanto, na atualidade, o conjunto de
técnicas e métodos que compdem a hidroterapia, quando aplicada por fisioterapeutas,
passou a ser chamada de fisioterapia aquatica. Neste sentido, o uso das propriedades
fisicas compbe uma importante ferramenta para a pratica da Fisioterapia. A compreensao
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das propriedades fisicas da agua e das respostas fisioldgicas a imersdo, associadas ao
uso de movimentos e exercicios, pode favorecer a atuacdo da fisioterapia aquatica e
potencializar o processo de intervencao fisioterapéutica:

A ocorréncia de dor lombar na gestacdo &€ uma queixa comum, sendo esperada
pelos médicos e considerada apenas mais um desconforto deste periodo. Podendo causar
incapacidade motora, insOnia e depressao. Além disso, as gestantes tém as preocupacoes
caracteristicas do periodo acerca da saude do bebé, do parto, dos desafios da nova vida
juntamente com seus afazeres e atividades laborativas.

Alombalgia na gestacdo acomete cerca de 50% das gestantes, causando importantes
transtornos sociais. Apesar disso, ela vem sendo considerada como uma ocorréncia normal
e até esperada na gravidez, o que tem contribuido para a falta de adocdo de medidas
profilaticas e de alivio. Além disso, os desconfortos da lombalgia podem permanecer
por um periodo de até trés anos apds o parto e ela é uma das principais causas de
absenteismo no trabalho entre as gestantes.

Afisioterapia aquéatica € um dos recursos utilizados para o alivio para essa dor, devido
as propriedades da agua, como pressao hidrostatica, forca de flutuagcao, viscosidade e
fluxo turbulento. Os efeitos da agua aquecida sobre o corpo da gestante faz com que
ocorra um relaxamento da musculatura, reduzindo o efeito da gravidade sobre o corpo e
podendo assim ganhar maior amplitude de movimento.

Esse trabalho conta com o objetivo de identificar os efeitos da fisioterapia aquatica
no desconforto musculoesquelético na regiao lombopélvica durante a gestacao, por meio
de uma revisao de literatura.

Em relacdo ao tratamento da dor lombar em gestantes por meio da Fisioterapia
Aquatica a literatura ainda se encontra escassa, porém vem aumentando a sua producao.
Torna-se necessario o aumento do acervo cientifico, mostrando a importancia da
assisténcia fisioterapéutica utilizando a piscina aquecida como recurso de tratamento. A
presente revisao integrativa visa evidenciar os aspectos acerca da Fisioterapia Aquatica

no alivio da dor lombar durante o periodo gestacional.

METODOLOGIA

Esse estudo utiliza a revisdo da literatura que consiste em uma abordagem
metoddlogica de pesquisa ampla, a fim de realizar uma busca, anélise critica e sintese de
um tema investigado baseado no conhecimento ja produzido pela literatura. Este método
vem sendo utilizado desde 1980 e foi desenvolvido de acordo com a proposta da Pratica
Baseada em Evidéncia (PBE). A PBE pode ser compreendida como um processo de
avaliagdo e aplicagao de evidéncia cientifica para tratamento e gerenciamento da saude,
ou seja, permite melhorias na qualidade da assisténcia prestada ao paciente, promovendo
conhecimento sistematizado ao profissional da saude por meio dos resultados encontrados.
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A presente revisdo integrativa utilizou-se das seguintes etapas: identificagdo
do tema, estabeleciemnto de critérios para inclusdo e exclusado dos artigos, definicao
das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados, fichamento, analise dos
resultados, discusséo e consideracdes finais.

Para guiar esta reviséo integrativa utilizaram-se as seguintes questoes norteadoras:
Quais as contribuicdes da Fisioterapia Aquatica no alivio da dor lombar durante a gestagao?
Quais métodos estédo sendo utilizados para o alivio da dor? Os artigos foram selecionados
a partir das bases de dados PubMed Central e MEDLINE/Pubmed, por meio do portal de
periodicos CAPES/MEC, Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), e Google Académico
utilizando os descritores: Hidroterapia, dor lombar e seus equivalentes, publicados em
portugués que abordarao a Fisioterapia realizada no meio aquatico e suas influéncias no
alivio da dor lombar e apresentarao o texto completo disponivel, publicados entre janeiro
de 2010 e dezembro de 2019.

RESULTADOS

Segundo Picada (2012) a lombalgia acomete em torno de 48% a 56% das gestacdes
entre 0 5° e 0 7° més do periodo gestacional, muitas vezes impossibilitando-as de realizar
com normalidade as atividades de vida diaria. As gestantes com predisposicao a lombalgia
ja nos 5 primeiros meses de gestacao queixam-se de sintomas, e os sinais ficam bem
evidentes, como diminuicdo da amplitude de movimento (ADM), principalmente na regiao
lombar, juntamente com a dor (POLDEN, 2000). O bem estar fisico da gestante deve
estar relacionado & auséncia ou grau minimo de incomodo ou desconfortos musculos-
esqueléticos, devendo o profissional de saude cuidar do alivio dessa patologia (MOURA
et al, 2007).

Conforme Ferreira e Nakano (2001) a gravidez impossibilita algumas condutas
diagnosticas e terapéuticas normalmente adotadas no tratamento da lombalgia no
periodo nao gestacional. Aumentando assim a procura por recursos fisioterapéuticos que
melhorem ou aliviem a dor no periodo gestacional (PITANGUI; FERREIRA, 2005). Dentre
as diversas terapias que sdo encontradas no tratamento de fisioterapia relacionada a
gestante com lombalgia podem ser exemplificadas, prioritariamente trés: hidroterapia,
cinesioterapia e Método stretching global ativo (SGA).

HIDROTERAPIA

A hidroterapia tem recebido uma procura muito grande durante a gestacao, tanto pelo
bem estar que a agua proporciona, quanto pelos beneficios da imersao. Os exercicios na
agua contribuem na melhora da circulagdo sanguinea, ampliacdo do equilibrio muscular,
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reducdo do edema, alivio nos desconfortosintestinais, diminuicdo de caimbras nos membros
inferiores, fortalecimento da musculatura abdominal e facilidade na recuperacao pos-parto
(HANLON, 1999). Na piscina terapéutica, os métodos Watsu (shiatsu e alongamentos
passivos) e Bad Hagaz, aplicados passivamente e sob critérios personalizados, auxiliam
a dessensibilizacdo de areas dolorosas via estimulacédo exteroceptiva e liberacdo das
aderéncias teciduais, reduzem as zonas reflexas, relaxam e melhoram a elasticidade
muscular e tendinoligamentar, e oferecem condicionamento basico para programas de
recondicionamento fisico mais avancgado.

Lamenzon e Patriota (2012) mediante uma revisao sistematica, concluiram que o
ambiente aquatico é bom e seguro para a saude das gestantes na pratica de atividade fisica,
pois favorece uma adequada adaptacdo metabolica e cardiovascular para o organismo da
gestante, prevenindo alteracdes posturais, aliviando desconfortos musculoesqueléticos e
interferindo positivamente sobre a melhora da autoestima da mulher.

Queiroz (2007), ao usar um protocolo de tratamento hidroterapéutico dividido
em aquecimento, atividade aerdbica, fortalecimento e relaxamento, concluiu que a
hidroterapia foi eficaz na diminuicdo da lombalgia gestacional favorecendo a redug¢ao dos
episodios dolorosos e das caracteristicas da dor, melhorando a evolu¢éo dos desconfortos
musculoesqueléticos na gestacao.

Estudorealizado por Rosa e Chiumento (2012) analisou os beneficios que a fisioterapia
aquatica pode proporcionar as gestantes, dividindo-as em dois grupos: um tratado em
agua e, outro, em solo. Os resultados obtidos foram muito benéficos as gestantes do grupo
tratado em agua, pois as gestantes relataram diminuicdo de dores lombares, reducéo de
peso corporal e melhor capacidade funcional para realizar atividades de vida diaria. Tais
efeitos foram fundamentais para a melhora do estado fisico e emocional das gestantes,
com influéncia direta sobre a qualidade de vida destas.

CONCLUSAO

Parece evidente que a etiologia da lombalgia na gestacdo é multifatorial e que a
gestacao por si s6 pode contribuir para agravar quadros dolorosos prévios ou para o
desencadeamento dos casos que se iniciam nesse periodo. Além disso, esse sintoma
pode perdurar no periodo puerperal e continuar interferindo com sua rotina diaria, e,
consequentemente, em sua qualidade de vida.

Ficaram evidentes os beneficios trazidos pela hidrocinesioterapia no alivio das dores
lombares devido ao relaxamento induzido pelo calor da agua, diminuicdo do estresse
articular devido ao empuxo e a for¢a da gravidade reduzida, promovendo assim exercicios
amplos e sem algias, com isso fortalecendo grupos musculares debilitados, alongando a

musculatura encurtada, e, consequentemente, melhorando a coordenacéao, o equilibrio e

a postura.
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