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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas séo areas de estudo relacionadas a vida,
saude e/ou doenca. A fisioterapia faz parte dessa ciéncia. Nesta colecao “Fisioterapia
na Atencédo a Saude” trazemos como objetivo a discussédo cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compbe seus capitulos. Os volumes abordardo de forma
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos,
pesquisas, e revisdes de literatura nas diversas areas da fisioterapia.

A fisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgéaos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracdes
genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas.

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessario
a busca cientifica incessante e continua, baseada em evidéncias pratico/clinicas e
revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Fisioterapia na Atencdo a Saude” apresenta
conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade
leiga e cientifica, através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes,
avaliagcOes e tratamentos.

Sabemos o quao importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgacao dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: A doencga de Alexander é um tipo de
leucodistrofia rara do sistema nervoso central
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que geralmente é fatal, originalmente definido
pela neuropatologia caracteristica, que consiste
em abundantes fibras de Rosenthal dentro do
citoplasma e processos de astrécitos (MESSING
et al, 2018). Do ponto de vista clinico, a doenca
tem trés formas, infantil, juvenil e adulta, sendo a
primeira de pior prognéstico (GOMEZ-PINEDO
et al, 2017). Objetivos: Avaliar a resposta de
equilibrio a intervencéo fisioterapéutica em
paciente com sequela da doencga de Alexander
em individuo adulto. Métodos: Paciente do
sexo masculino, 39 anos, com diagndstico
clinico de doenca de Alexander e hemiplegia
a direita, utilizava muleta canadense unilateral
esquerda e faixa elastica para estabilizar o
tronco. Na admissao foi aplicada a Balance
Scale revelando um alto risco de queda. Os
objetivos e condutas envolviam fortalecimento,
equilibrio e coordenacédo. As intervencdes
tiveram uma frequéncia de 3 vezes por semana
e duragdo de 50 minutos, com um total de
23 atendimentos. Resultados: O paciente
adquiriu melhor controle de tronco em pé e
sentado sem apoio, mais seguranc¢a em realizar
transferéncias posturais possibilitando a troca
da muleta canadense por uma bengala de
quatro apoios. Na avaliacdo final, o resultado
da Balance Scale saiu de um score inicial de
28 para 43 pontos, mostrando melhora do
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equilibrio. Conclusao: A abordagem fisioterapéutica aplicada nesse caso foi capaz de obter
ganhos de equilibrio na fase adulta na doenca de Alexander.
PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia, Doenca de Alexander, Equilibrio.

FISIOTHERAPEUTIC APPROACH IN ADULT INDIVIDUALS WITH ALEXANDER DISEASE

ABSTRACT: Alexander’s disease is a rare type of central nervous system leukodystrophy that
is usually fatal, originally defined by Characteristic neuropathology, consisting of abundant
Rosenthal fibers within the cytoplasm and astrocytes processes (MESSING et al, 2018).
From a clinical point of view, the disease has three forms, infant, juvenile and adult, being
the first with the worst prognosis (GOMEZ-PINEDO et al, 2017). Objectives: To evaluate the
balance response to physical therapy intervention in a patient with sequelae of Alexander’s
disease in an adult individual. Methods: Male patient, 39 years old, with clinical diagnosis of
Alexander’s disease and hemiplegia on the right, used a left unilateral Canadian crutch and
elastic band to stabilize the trunk. On admission, the Balance Scale was applied, revealing
a high risk of falling.The objectives and conducts involved strengthening, balancing and
coordination. The interventions had a frequency of 3 times a week and duration of 50 minutes,
with a total of 23 calls. Results: The patient acquired better control of trunk standing and
sitting without support, more safety in performing postural transfers enabling the exchange
of the Canadian crutch for a cane of four supports. In the final evaluation, the balance scale
result went from an initial score of 28 to 43 points, showing improved balance. Conclusion:
The physiotherapeutic approach applied in this case was able to achieve balance gains in
adulthood in Alexander’s disease.

KEYWORDS: Physiotherapy, Alexander’s disease, Balance.

INTRODUGCAO

A doenca de Alexander (DA) € uma leucodistrofia que causa a destruicao da mielina
e sua fisiopatologia envolve a formacao de fibras de Rosenthal, inclusdes citoplasmaticas
nas células da glia que também foram observadas em alguns gliomas (PINEDO et al,
2017). A doenca tem trés formas diferentes: infantil, juvenil e adulto; a forma infantil tem o
pior prognéstico (ZAVER, DOUTHIT, 2019).

As formas de inicio tardio apresentam um curso clinico mais lento, com os achados
iniciais geralmente referentes ao tronco cerebral e ao cerebelo. Aformainfantil compreende
cerca de 42% dos individuos afetados, a juvenil, cerca de 22%, e a forma adulta,
cerca de 33% (SRIVASTAVA, 2015). Os estudos radiologicos revelam desmielinizagcéo
periventricular, pacientes com tempo de sobrevida longo apresentam desmielinizacao
extremamente grave, afetando quase toda a substancia branca (PINEDO et al, 2017).

Esse disturbio neuroldgico fatal € causado por mutagcdes heterozigotas no GFAP o

Fisioterapia na Atenc&o a Saude 2 Capitulo 8




gene que codifica o principal flamento intermediario dos astrocitos. Como o GFAP néao
€ expresso em outras células do SNC, o AxD €& um disturbio especifico do astrocito. A
expressao de um GFAP mutante nos astrécitos é suficiente para causar uma doenca
neurolégica devastadora, caracterizada em bebés e criangcas pequenas por convulsoes,
retardo psicomotor e morte em poucos anos (OLABARRIA, GOLDMAN, 2017).

Até 2002, o diagnoéstico definitivo era feito por bidpsia cerebral, revelando fibras de
Rosenthal. A disponibilidade do sequenciamento do gene GFAP aumentou a frequéncia
do diagnostico desse disturbio raro, mas enquanto varias outras alteragcdes mutacionais
foram descritas, a descrita anteriormente ndo provou causar DA. Uma vez descoberta, uma
mutacdo patogénica pode estar presente em membros da familia, alguns dos quais séo
assintomaticos ou minimamente afetados devido a expressividade variavel. Infelizmente,
nao existem terapias curativas para DA. A maioria dos pacientes com doenca de inicio no
adulto morre com idade média de 25 + 2,1 anos apds o inicio dos sintomas. Atualmente,
0 manejo envolve paliacdo de sintomas e aconselhamento genético quando necessario
(MESSING et al, 2018).

Apesar disso, 0 custo de um diagnostico perdido ainda pode ser extremamente
alto. A Doenca de Alexander de inicio adulto € uma leucodistrofia genética rara que pode
se apresentar em qualquer idade com uma grande variacao na apresentacao. Por esse
motivo, os profissionais de saude devem suspeitar de DA quando ha achados clinicos e
de imagem inexplicaveis consistentes com o diagnostico (ZAVER, DOUTHIT, 2019).

METODOLOGIA

Paciente do sexo masculino, 39 anos, com diagndstico clinico de doencga de Alexander
e hemiplegia a direita, utilizava muleta canadense unilateral esquerda e faixa elastica
para estabilizac&o do tronco. O exame clinico funcional apresentou apraxia em hemicorpo
direito, hipertonicidade, auséncia de sincinesias e linguagem normal.

Na admissao foi aplicada a Escala de Equilibrio de Berg (Balance Scale) que
consiste em 14 itens, cada item vai de 0 a 4 pontos, avaliando o equilibrio funcional
comum ao cotidiano, o escore maximo que pode ser atingindo € de 56 pontos sendo que
valores abaixo de 45 pontos sao preditivos para quedas, indicando importante alteracao
de equilibrio.

Os objetivos e condutas envolviam fortalecimento, equilibrio e coordenagdo. As
intervencdes tiveram uma frequéncia de 3 vezes por semana e duragao de 50 minutos,
com um total de 23 atendimentos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

BALANCE SCALE

iTEM 3 TEM 5 iTEM 7 iTEM 8 iTEM 9 iTEM 13

ANTES m DEPOIS

Grafico 1. Evolugdo do Score da Balance Scale antes e depois da intervencao fisioterapéutica. ITEM
3 Permanecer sentado sem apoio nas costas, mas com os pés apoiados no chdo ou num banquinho
ITEM 5 Transferéncias ITEM 7 Permanecer em pé sem apoio com os pés juntos ITEM 8 Alcancar a
frente com o brago estendido permanecendo em pé ITEM 9 Pegar um objeto do chéo a partir de uma
posicdo em pé ITEM 13 Permanecer em pé sem apoio com um pé a frente

A Escala de Equilibrio de Berg aplicada na admisséao revelou um alto indice de queda.
Na avaliacao final, o resultado da Balance Scale saiu de um score inicial de 28 para 43
pontos, mostrando melhora do equilibrio com ganhos nos itens destacados no grafico 1.

O paciente adquiriu melhor controle de tronco em pé e sentado sem apoio, mais
seguranca em realizar transferéncias posturais possibilitando a troca da muleta canadense

por uma bengala de quatro apoios.

CONCLUSAO

Diante do exposto, podemos concluir que a abordagem fisioterapéutica aplicada
nesse caso foi capaz de obter ganhos de equilibrio na fase adulta na doenca de Alexander
demonstrando a importancia da Escala de Balance para quantificacdo dos resultados da
intervencao fisioterapéutica relacionados ao equilibrio e coordenacéao.
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