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APRESENTACAO

A dindmica da saude publica, na atualidade, ganha destaque pelas novas demandas
oriundas de inimeros e complexos contextos sociais. E importante, nesta situagéo,
reconfigurar parametros frente ao desenvolvimento de tecnologias, comunicacdo e
competicdo internacional, em um cenario na aceleracao de informagdes.

Todavia, a importancia da saude publica, na dindmica do cotidiano, se da pela
casualidade em que a probleméatica do adoecimento ja passou a ser considerado “o novo
normal” através das representag¢des sociais, reconfigurada pelo sistema atual. Destaca-
se, neste processo, a influéncia de um sistema de crencas e valores. Por conseguinte, tal
percepgcdo social passa a ser problematica, pois substitui a ideia de saude por doenca,
modificando, também, habitos e comportamentos, possibilitando novas demandas
biopsicossociais frente ao cenario multiprofissional de saude.

Neste aspecto, destaca-se a Neurologia, uma especialidade da Medicina que estuda
as doencas estruturais do Sistema Nervoso Central e do Sistema Nervoso Periférico,
na complexidade anatémica e funcional, por meio das alteracbes psiquicas; alteracdes
motoras; alteracdes da sensibilidade; altera¢des da funcdo dos nervos do cranio e da face;
manifestacées endbdcrinas por comprometimento do hipotalamo ou hipdfise; alteracbes
dependentes da funcéo do sistema nervoso autbnomo; manifestacdes devidas ao aumento
da presséao intracraniana; crises epilépticas, com ou sem convulsdes motoras, com ou
sem alteragcbes da consciéncia; e manifestacbes de comprometimento das meninges,
principalmente rigidez de nuca; dentre outras.

Neste sentido, a obra “Avancos na neurologia e na sua pratica clinica 3” aborda temas
relacionados a infecgbes virais e bacterianas que afetam o sistema nervoso, doengas
neurodegenerativas, doencas motoras, doengas sexualmente transmissiveis de impacto
neural, e atuacdo do profissional de medicina.

Os tipos de estudos explorados nesta obra foram: revisdo narrativa, relato do caso,
revisdo integrativa de literatura, estudo epidemioldgico transversal, reviséo de literatura,
revisdo de literatura sistematizada, pesquisa bibliométrica, estudo transversal, pesquisa
etnografica, relato de experiéncia e estudo reflexivo.

Neste ambito, a obra “Avangcos na neurologia e na sua pratica clinica 3” explora a
diversidade e construcéao teorica e cientifica no segmento da Medicina, através de estudos
realizados em diferentes instituicbes e organizacbes de ensino superior no contexto
nacional.

E de extrema importancia a exploracéo, divulgacdo, configuracdo e reconfiguracdo
do conhecimento através da producao cientifica, sendo este, de fato, um ciclo continuo.
Tais caracteristicas fundamentam o desenvolvimento social e possibilitam o bem-estar e
qualidade de vida da populacgao.

Para tanto, a Atena Editora possui uma plataforma consolidada e confiavel, sendo
referéncia nacional e internacional. Ressalta-se, também, seu fator de impacto no meio
cientifico para que estes pesquisadores explorem e divulguem suas pesquisas.

Tallys Newton Fernandes de Mato
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RESUMO: A morte encefdlica (ME) é
definida como a parada total e irreversivel
das funcbes referentes ao tronco encefalico,
impossibilitando a manutengao da vida. Logo, o
protocolo de morte encefélica se faz de extrema
importancia para o correto diagnéstico de ME.
O protocolo abrange a realizagdo, por médicos
capacitados, de acordo com a Resolugao
do Conselho Federal de Medicina (CFM) de
2017, de dois exames clinicos, um teste de
apneia e um exame complementar para a
confirmagcdo da suspeita de ME, aliados de
uma série de pré-requisitos necessarios para
dar inicio ao procedimento. Assim, associado
ao ambito académico, o aprendizado adequado
desse assunto, a conscientizagao sobre a
sua relevancia e as nogdes éticas e morais
acerca do tema sdo questdes necessarias
para o desenvolvimento do futuro profissional
médico. Dessa forma, o presente trabalho tem
por objetivo relatar a experiéncia de alunos
de medicina sobre o primeiro contato com o
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aprendizado do protocolo de morte encefélica, com base nas questbes éticas e morais de
construcéo pessoal e profissional. Trata-se de um relato de experiéncia dos autores acerca do
primeiro contato com o protocolo de morte encefélica, apresentado pelo Eixo de Habilidades
Médicas e Profissionalismo do curso de Medicina da Universidade Federal do Para, campus
de Altamira. A tematica em questao foi ministrada no segundo semestre do curso, no més de
outubro de 2019. Utilizou-se da percep¢ao académica e cidada para relatar a vivéncia acerca
do tema. Assim, como um paradigma social, ético, religioso e moral, a nao aceitagao da
morte deve ser tratada com respeito, dignidade e educacgdo. Portanto, fica evidente o quao
se faz importante o conhecimento do académico de medicina acerca dos protocolos a serem
adotados nos pacientes em processo de ME, visto que este mesmo conhecimento precisa
estar embasado em valores éticos e morais que regimentam os procedimentos.
PALAVRAS-CHAVE: Morte Encefalica; Etica Médica; Protocolos Clinicos.

THE FIRST CONTACT OF THE MEDICAL STUDENT WITH THE BRAIN DEATH
PROTOCOL: PERCEPTION ABOUT THE ETHICAL AND MORAL QUESTIONS

ABSTRACT: Brain Death (BD) is defined as the cessation of the brainstem functions, in
a total and irreversible way, which turns life impossible. Thus, the Brain Death Protocol is
extremely important to the correct diagnosis of BD. This Protocol involves the execution
of two clinical tests: an apnea test and a complementary test to confirm the BD suspicion,
associated with a series of necessary preconditions, so that the procedure is initiated by
trained doctors, according to the Resolution in of the Conselho Federal de Medicina (CFM)
[Federal Council of Medicine], 2017. Some issues are necessary for the development of
the future medical professional: the appropriate learning of the subject, the awareness of its
relevance, and the ethical and moral notions about the subject, which must be associated with
the academic scope. Therefore, the present work aims to report the experience of medical
students on first contact with learning the Brain Death Protocol based on ethical and moral
issues of personal and professional construction. The authors report an experience about the
first contact with the Brain Death Protocol presented in the Eixo de Habilidades Médicas e
Profissionalismo [Axis of Medical Skills and Professionalism] of the Medicine course at the
Universidade Federal do Parad (UFPa) [Federal University of Pard], Altamira campus. The
subject in question was taught in the second semester of the course, in October 2019. The
authors used the academic and citizen perception to report their experience on the theme.
Thus, non-acceptance of death, as a social, ethical, religious, and moral paradigm, must be
treated with respect, dignity, and education. Accordingly, the importance of the knowledge of
the medical student about the protocols to be adopted in patients undergoing BD is evident,
as this same knowledge needs to be based on ethical and moral values that support the
procedures.

KEYWORDS: Brain Death; Medical Ethics; Clinical Protocols.
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11 INTRODUCAO

A morte encefalica (ME) é definida como a parada total e irreversivel das funcdes
referentes ao tronco encefélico, impossibilitando a manuteng¢éao da vida. Logo, o protocolo
de morte encefélica se faz de extrema importéncia para o correto diagnostico de ME. O
protocolo abrange a realizag&o, por médicos capacitados, de no minimo dois exames
clinicos, um teste de apneia e um exame complementar para a confirmacao da suspeita de
ME, aliados de uma série de pré-requisitos necessarios para dar inicio ao procedimento.
Além disso, as conclusdes e os resultados dos exames devem ser devidamente registrados
pelos médicos examinadores no termo de declaracdo de ME e no prontuario do paciente.
(CFM, 2017)

Quanto a isso, associado ao ambito académico, o aprendizado adequado desse
assunto, a conscientizacao sobre a sua relevancia e as noc¢des éticas e morais acerca do
tema sdo questdes necessarias para o desenvolvimento do futuro profissional médico. Isso
se deve a nocéo de que avaliar a percepcao dos alunos frente a questbes complexas como
essa se mostra parte essencial da formagao académica. A partir de reflexdes construidas
ao longo do curso, situagdes futuras a serem enfrentadas poderdo ser abordadas de
maneira mais consistente pelos profissionais. (MAIA, 2009)

Nesse sentido, faz-se importante avaliar o primeiro contato do académico de
medicina com o protocolo devido a complexidade do assunto, o qual envolve de forma
delicada a relagdo vida e morte. Além disso, desde o inicio o0 aluno deve se familiarizar
com os questionamentos a serem enfrentados nesse assunto e entender como esta
sendo o desempenho da academia frente ao fornecimento dessa questdo, de forma
técnica mas também humanistica, se mostra importante para comprovar a efetividade
do ensino/aprendizado. Concomitantemente, a percepcao académica do protocolo de
morte encefalica deve estar embasada no conhecimento adquirido ao longo do curso e
nas experiéncias vivenciadas com os pacientes durante as consultas acompanhadas por
preceptores. Outro fator decisivo nesse aprendizado € o grau de interesse depositado
pelo aluno, pois esse se apresenta como principal construtor do seu conhecimento e de
sua técnica na formacao médica. (D’AVILA, 2010)

Como um principio fundamental da profissdo, cabe ao médico trabalhar pelo
desempenho ético, pelo conceito e pelo prestigio da Medicina, sendo essa pratica ja
iniciada na graduacédo. Esse desempenho ético surge como um desafio diario para o
profissional/académico, visto que esse enfrenta situagcdbes em que as tomadas de
decisédo para com o paciente podem ser questionadas constantemente. Isso comprova a
necessidade da importancia a ser dada ao contato com protocolos delicados como esse,
o qual se relaciona com a morte. (CFM, 2019)
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2| OBJETIVO

Relatar a experiéncia de alunos de medicina sobre o primeiro contato com o
aprendizado do protocolo de morte encefélica, com base nas questdes éticas e morais de
construcao pessoal e profissional.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia dos autores acerca do primeiro contato
com o protocolo de morte encefalica, apresentado pelo Eixo de Habilidades Médicas
e Profissionalismo do curso de Medicina da Universidade Federal do Para, Campus
Universitario de Altamira. A tematica em questao foi ministrada no segundo semestre do
curso, no més de outubro de 2019. Utilizou-se da percepcédo académica e cidada para

relatar a vivéncia acerca do tema.

4 | RESULTADOS

Como um paradigma social, ético, religioso e moral, a ndo aceitacédo da morte deve
ser tratada com respeito, dignidade e educacdao. Embasando-se nisso, faz-se essencial a
atuacao profissional com qualidade, empatia e reponsabilidade no momento de execugao
do protocolo de ME. Desse modo, avalia-se a importancia do cumprimento fidedigno do
procedimento como uma atitude ética, frente as necessidades profissionais médicas, e
moral, em relagcdo a conduta pessoal para com a sociedade, os familiares e o paciente em
si. Uma questao importante se refere a visao que os académicos de medicina, como futuros
médicos, almejam despertar na sociedade, pois, tratando-se de uma questao delicada
como € a ME, a conduta médica - acerca do procedimento em si e da comunicagdo com
os familiares e com a equipe — se mostra de grande relevéncia na opinido social sobre
competéncia, empatia e humanizacao médica.

Ademais, a falta de compreenséo acerca do tema pela populacéo gera desconfianca
e medo frente ao seu diagndstico. Nesse quesito, a boa conduta de comunica¢do de mas
noticias se faz primordial para com os familiares dos pacientes, nos casos de suspeita
de ME. Além do que, conforme previsto na Resolucédo de 2017, e na formacao ética
profissional, os médicos responsaveis pelos exames devem promover o acompanhamento
de cada etapa do protocolo pelos familiares. Aliado a isso, caso possa agir como um
fator de amenizacdo do sofrimento familiar, vale a pena explicar com detalhes questbes
fisiolégicas e patolégicas acerca dos testes a serem realizados, ao relatar sobre os
movimentos reflexos esperados por um sistema nervoso em adequado funcionamento,
comparado a um organismo em ME a exemplo do Reflexo de Lazaro.

Um ponto delicado e necessério acerca de pacientes com ME, € a questao da doagéao
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de 6rgaos. Deve-se estar capacitado, como médico, para o direcionamento acerca da
possibilidade de doacédo de érgaos, de forma a mediar a racionalidade da op¢éo com a
afetividade de uma situacao de morte vivenciada pelas pessoas proéximas aos pacientes.

Além disso, vale ressaltar nesse relato a complicada questdo acerca da cessagao
do suporte de vida mecéanico. Surgindo, entdo, o questionamento de até que ponto o
médico deve ou nao interferir nessa decisao de interromper a ventilacao. Ressalta-se
que de acordo com a nova resolucdo do CFM, o profissional é legalmente autorizado
a suspender o suporte de vida quando confirmado o protocolo de ME, entretanto, é de
grande relevancia se avaliar a situagao como um todo. A necessidade do leito, a aceitacao
da familia frente a ME, a possibilidade de mudanca de decisdo acerca da doagado de
orgaos — caso a familia tenha recusado — e 0 senso de humanidade frente ao sofrimento
familiar devem ser levados em consideracao para a tomada de decisao.

Reflexdes acerca das

COMPLEXIDADE Relagao vida e responsabilidades
médicas
CONDUTA . - . Nogdes de competéncia,
MEDICA LA ST empatia e humanizacao
Acompanhamento .
= Necessidade de boa
COMUNICACAO das etapas de ME comunicagio

pelos familiares

Dl s e Questdes desafiadoras

e cessagao do para os académicos
suporte de vida

Figura 1: Esquema ilustrativo dos resultados.

Fonte: Os autores.

51 CONCLUSAO

O conhecimento do académico de medicina acerca dos protocolos a serem adotados
nos pacientes em processo de ME é de extrema importéncia e, também, precisa estar
embasado em valores éticos e morais que regimentam os procedimentos.

E notério que os protocolos sejam implementados de maneira correta, com
profissionais médicos experientes e embasados nos ditames do CFM, além de capacitados
para realizar adequadamente os exames clinicos, dotados de conhecimentos fisiol6gicos
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e anatémicos do sistema nervoso. E relevante, também, que estes médicos, ao se
depararem com a situacao delicada e decisiva para familia, estejam aptos a realizar um
bom trabalho de comunicag&o nesses momentos em que a medicina moderna nada pode

fazer pelo paciente.

REFERENCIAS

CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA. Cédigo de Etica Médica. RESOLUQAO CFM N° 2.217, 27 de
setembro de 2018. Brasilia, 2019.

CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA. Critérios do diagnéstico de morte encefalica. RESOLUCAO CFM
N° 2.173, 15 de dezembro de 2017. Secéo |, p. 274-6. Brasilia, 2017.

D’AVILA, R.L. A codificacao moral da medicina: avancos e desafios na formag¢do dos médicos. Revista
Brasileira de Saude Materno Infantil, Recife, vol. 10, supl. 2, p. 399 — 408, dez. 2010.

MAIA, B. O.; AMORIM, J. S. Morte Encefalica: conhecimento de académicos de enfermagem e medicina.
Jornal Oficial da Associacao Brasileira de Transplante de Orgdos — ABTO, Séo Paulo, vol. 12, n. 2, p. 1088 —
1091, abr./jun. 2009.

SANTOS, M. J. et al. Comunicacao de mas noticias: dilemas éticos frente a situacdo de morte encefalica. O
Mundo da Saude. Sao Paulo, 2012.

Avancos na Neurologia e na sua Pratica Clinica 3 Capitulo 21



INDICE REMISSIVO

A

Acidente Vascular Cerebral 41, 42, 57, 58, 60, 61, 64, 65, 66, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 75, 76, 77,
113
Alzheimer 33, 34, 35, 36, 37, 39, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 50, 53, 124

Arboviroses 1,2,5

B

Bibliometria 118, 128, 130

Brasil 2,6, 7, 14, 18, 22, 26, 31, 32, 34, 36, 43, 45, 46, 48, 50, 56, 57, 58, 59, 60, 62, 64, 65, 68,
72,73, 74, 75, 118, 119, 124, 128, 129, 142, 143, 144, 146, 147, 148, 152, 160, 170, 171, 174,
175, 189, 199, 201, 205, 206, 209, 210

Cc

Cefaléia 177,178, 180, 182

Chikungunya 1, 2, 3,4,5,7

Citationltems 72

Comportamento 17, 33, 35, 36, 38, 48, 50, 95, 106, 108, 109, 113
Cryptococcus Spp 19, 20, 21

Cuidado 63, 67, 76, 141, 144, 207

D

Diagnéstico 4, 5, 6, 14, 15, 18, 21, 30, 33, 34, 35, 36, 37, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 50, 59, 63,
65, 67, 69, 70, 93, 94, 105, 107, 108, 109, 110, 112, 116, 146, 148, 151, 157, 160, 162, 163, 164,
165, 166, 168, 169, 170, 171,172, 173, 174, 175, 179, 180, 185, 188, 189, 193, 195, 196, 198
Distarbio 47, 48, 50, 71, 113, 114, 153, 158, 177, 179, 181

Dor 2, 3, 50, 59, 60, 154, 155, 157, 159, 160, 161, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 179, 180, 182,
183, 185, 186, 188, 189, 190

E

Educagao 30, 62, 66, 194, 196, 199, 200, 202, 203, 204, 206, 207, 208, 209, 211
Epidemiologia 30, 31, 75, 146

Esclerose Mdltipla 19, 20, 21, 114, 156, 200

Esquizofrenia 105, 106, 107, 108, 109, 110, 111

Etica 27, 134, 171, 179, 194, 196, 198

Etiologia 12, 13, 15, 16, 17, 22, 47, 48, 49, 51, 52, 105, 107, 159, 164, 187

Avancos na Neurologia e na sua Pratica Clinica 3 indice Remissivo




F

Farmacologia 48, 53, 54, 55
Fatores de Risco 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 66, 72, 74, 76, 178, 187

G

Gamma Knife 78, 79, 80, 82, 85, 92, 93, 94, 95, 100, 101, 102, 103, 104

H

Hanseniase 145, 146, 147, 148, 149, 150, 151, 152
Hérnia 185, 186, 187, 188, 189, 190, 191, 192

Imunizagdo 12, 17, 24, 25, 28, 30, 81

Imunoterapia 78, 79, 80, 81, 85, 86, 87, 88, 90, 91, 92, 100, 101, 102
Infeccbes Oportunistas 19, 20, 181

Isquemia 58, 61, 113, 188

J

Jargonofasia 112, 113, 116

L

Linguagem 35, 37, 39, 62, 66, 107, 113, 114, 118, 199

M

Medicina 1, 11, 12, 24, 31, 33, 45, 47, 73, 76, 105, 111, 118, 139, 140, 142, 145, 153, 185, 193,
194, 195, 196, 197, 198, 199, 201, 202, 204, 205, 206, 207, 210, 211

Meningite 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 26

Microcefalia 6, 7, 8, 10

Microdiscectomia 185, 186, 187, 188, 191, 192

Morte Encefélica 22, 193, 194, 195, 196, 198

N

Natalizumabe 19, 20, 21, 22

Nervo 4, 20, 21, 95, 153, 155, 156, 157, 159, 161, 162, 163, 164, 165

Neurite Optica 1, 2, 3, 4, 5

Neurocirurgia 79, 100, 165, 188, 192

Neurologia 2, 32, 41, 118, 119, 125, 127, 128, 130, 160, 165, 168, 177, 199, 200, 201, 202, 204,
205, 206, 207, 208, 209, 210

Avancos na Neurologia e na sua Pratica Clinica 3 indice Remissivo




P

Paralisia Flacida Aguda 24, 25, 27, 28, 30, 31
Parkinson 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 129, 200
Pediatria 18, 205

Poliomielite 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 200
Puncédo Lombar 177,178, 179, 180

R

Reforma Psiquiatrica 140, 141, 142, 143

S

Saude 7, 8, 13, 15, 18, 26, 27, 31, 32, 35, 40, 45, 46, 53, 55, 57, 60, 62, 64, 65, 73, 75, 76, 77,
101, 105, 106, 108, 110, 111, 140, 141, 144, 146, 147, 148, 152, 163, 170, 174, 175, 198, 200,
205, 208, 209, 211

Saude Mental 110, 141, 142, 143, 144

Sindrome de Down 132, 133

Sindrome de Gerstmann 112, 113, 116

Sindrome de Parsonage-Turner 153, 154, 155, 160

T
Tumor 55, 61, 79, 80, 81, 82, 84, 85, 86, 87, 89, 91, 92, 93, 95, 96, 98, 99, 100, 101, 103, 104, 164

YA

Zika Virus 6, 7, 8, 10

Avancos na Neurologia e na sua Pratica Clinica 3 indice Remissivo



Avanc¢os na Neurologia e
na sua Pratica Clinica 3

www.atenaeditora.com.br &
contato@atenaeditora.com.br g

@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br 3

Atena

Editora

Ano 2020



Avanc¢os na Neurologia e
na sua Pratica Clinica 3

www.atenaeditora.com.br &
contato@atenaeditora.com.br ywg

@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br 3

Atena

Editora

Ano 2020





