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APRESENTACAO

A obra “Politica, Planejamento e Gestdo em Saude” emerge como uma fonte de
pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo
diversos estudos.

Por ser uma é&rea que investiga processos de formulagdo, implementacao,
planejamento, execucao e avaliagdo de politicas, sistemas, servigos e praticas de saude,
a sua relevancia no campo das ciéncias da saude ¢ indiscutivel, revelando a multiplicidade
de aportes teoricos e metodoldgicos, de carater interdisciplinar, transdisciplinar e
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento.

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta tematica,
os estudos selecionados fornecem concepc¢des fundamentadas em diferentes métodos de
pesquisa.

Constituido por dez volumes, este e-Book &€ composto por 212 textos cientificos que
refletem sobre as ciéncias da salude, seus avangos recentes e as necessidades sociais da
populagao, dos profissionais de saude e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organizacdo didatica, a obra esta dividida de acordo com seis
tematicas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Analises e Avaliagbes Comparativas”
que traz como foco estudos que identificam ndo apenas diferentes caracteristicas entre
os sistemas, mas também de investigacdo onde mais de um nivel de analise é possivel;
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos
procedentes do conjunto de informacdes que ja foram coletadas durante um processo de
investigacao distinta; “Entrevistas e Questionarios” através da coleta de dados relativos ao
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do dialogo
entre as diferentes areas e conceitos; “Estudos de Revisdo da Literatura” que discutem
o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades, hipoteses e
probleméticas técnicas para a pratica clinica; e, por fim, tem-se a ultima tematica “Relatos
de Experiéncias e Estudos de Caso” através da comunicacgdo de experiéncia e de vivéncia
em salde apresentando aspectos da realidade clinica, cultural e social que permeiam a
ciéncia no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora,
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na area cientifica. Por fim,
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicagédo, que possibilitaram a construgédo
dessa obra de exceléncia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma &rea fundamental do desenvolvimento como a saude.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: A populagéo idosa, frequentemente,
apresenta um numero significativo de
queixas e doencas, levando ao uso de varios
medicamentos, as drogas psicoativas. Frente
ao envelhecimento progressivo da populacdo
e a suscetibilidade aos efeitos adversos dos
medicamentos, tal situacdo tem como cenario
o0 aumento devido a doencas crbnicas colidas
dos frutos que acompanham o avanco da idade.
Este estudo apresentou como objetivo avaliar,
a prevaléncia do consumo e consequéncias da
utilizacdo de drogas psicoativas na populagéo
idosa. A presente pesquisa foi desenvolvida
em duas etapas, uma pela caracterizacdo de
pesquisas bibliograficas em artigos e livros
acerca do tema central, sendo este: “Avaliacao
do consumo e consequéncias da utilizacéo de
drogas psicoativas na populagéo idosa”. E a

Politica, Planejamento e Gestédo em Saude 3

POPULACAO IDOSA

segunda por pesquisas a campo e intervencao,
na qual foram realizadas especificamente com
os idosos frequentadores da UMI (Universidade
da Melhor Idade), por meio de questionarios,
que contenham informagdes correlacionadas ao
tema. Destaca-se, entre 0s idosos entrevistados,
o predominio do sexo feminino, com faixa etaria
de 70 a 79 anos. Aumenta também o numero
de procura das mulheres por servigcos de saude
estando assim mais suscetivel ao uso de um
maior numero de medicamentos ao longo da
vida. Com uma epidemiologia entre as doencas
cronicas, a hipertensdo arterial sistémica
foi citada na maioria, com 82%. Dado essa
porcentagem, o niumero de medicamentos mais
utilizados foi também em relacdo as doencas
cardiovasculares, com 182% dos entrevistados.
O uso de polifarmacos € uma condigao
frequente, apesar de necessaria, na maioria das
vezes, predispde a riscos em relagéo aos efeitos
adversos e a interagdo medicamentosa. Sendo
assim, é necessario utilizacdo de programas
educativos para os idoso, na qual possam utilizar
0s medicamentos de maneira segura e garantir
uma melhor qualidade de vida, a¢des educativas
para mudanca no estilo de vida, pratica de
atividade fisica e mudar os habitos alimentares.
PALAVRAS-CHAVE: Idosos; drogas psicoativas;
epidemiologia.

CONSUMPTION EVALUATION AND
CONSEQUENCES OF THE USE OF
PSYCHOACTIVE DRUGS IN THE
ELDERLY POPULATION

ABSTRACT: The elderly population often has a
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significant number of complaints and illnesses, leading to the use of various medications,
psychoactive drugs. In view of the progressive aging of the population and the susceptibility
to the adverse effects of medications, this situation is due to the increase due to chronic
diseases caused by fruits that accompany the advancing age. This study aimed to assess the
prevalence of consumption and the consequences of using psychoactive drugs in the elderly
population. This research was developed in two stages, one by characterizing bibliographic
research in articles and books on the central theme, which is: “Evaluation of consumption and
consequences of the use of psychoactive drugs in the elderly population”. And the second
by field research and intervention, in which they were carried out specifically with the elderly
attending UMI (University of the Best Age), through questionnaires, containing information
related to the theme. Among the elderly interviewed, the predominance of females stands out,
aged 70 to 79 years. The number of women in demand for health services also increases,
making them more susceptible to the use of a greater number of medicines throughout their
lives. With an epidemiology among chronic diseases, systemic arterial hypertension was cited
in the majority, with 82%. Given this percentage, the number of drugs most used was also in
relation to cardiovascular diseases, with 182% of respondents. The use of polypharmaceuticals
is a frequent condition, although necessary, in most cases, it predisposes to risks in relation to
adverse effects and drug interaction. Therefore, it is necessary to use educational programs
for the elderly, in which they can use medications safely and ensure a better quality of life,
educational actions to change their lifestyle, practice physical activity and change their eating
habits.

KEYWORDS: Elderly; psychoactive drugs; epidemiology.

11 INTRODUGAO

A populacéo esté fadada ao envelhecimento, na qual vem crescendo em um ritmo
muito acelerado. De acordo com Pillon (2010), estimativas mostram que até 2025, o Brasil
sera o0 sexto pais com maior nUmero de pessoas idosas. Sendo um acontecimento que
se deve especialmente ao acréscimo na expectativa de vida, em que grande parte da
populagéo atual ird alcancgar a velhice, um grande desafio para os proximos anos. Referindo-
se como pessoas idosas, com idade igual ou superior a 60 anos, bem como previsto na
Politica Nacional do Idoso (Lei n° 8.842/1994) e no Estatuto do Idoso (Lei n°® 10.741/2003).

O envelhecimento &€ um processo estigmatizado pelo proprio idoso, além de
caracterizar um sinal negativo a autoestima, fazendo-se pessoas vulneraveis a sofrimentos
psiquicos e enfermidades de varias naturezas (TEIXEIRA, 2015). Envolve varias mudangas
que sao elas bioldgicas, econdmicas e sociais podendo acarretar na incapacidade fisica e
mental. So condi¢gdes que provocam a constante observagao na pratica clinica de idosos
realizando o uso de varios farmacos (GOMES, 2008).

Um grande crescimento no uso de medicamentos esta integrado na populacdo
idosas, cuja situagdo tem como cenario o aumento devido a doengas crdnicas colidas
dos frutos que acompanham o avanco da idade (SECOLI, 2010). Com o crescimento dos
idosos, uma grande preocupacédo para os profissionais, tem sido o uso de substéncias
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psicoativas (PILLON, 2010). A procura dessas substancias esta ligada a altos indices de
morbidade e mortalidade entre os idosos. Sendo de grande importéncia que os profissionais
de saude tenham conhecimentos técnicos especificos sobre 0 uso abusivo de psicoativos
na populagéo idosa, para que possam oferecer uma maior assisténcia e de qualidade.
Baseando-se nessas situagdes, este artigo propds avaliar a prevaléncia do consumo e
consequéncias da utilizagéo de drogas psicoativas na populacéao idosa.

21 REFERENCIAL TEORICO

Quando se atinge a terceira idade, algumas pessoas podem apresentar quadros
psiquiatricos que acabam a ser comuns nessa faixa etaria. Tais prejuizos mentais, em
geral, podem incluir a deméncia, estados depressivos ou quadros psicoticos que sao
iniciados mais tarde. Porém, ha casos em que o transtorno teve inicio ainda na juventude e
alcancou a terceira idade, como por exemplo, a esquizofrenia, o transtorno afetivo bipolar,
a distimia e transtornos ansiosos (ANDRADE, 2010).

Pessoas deprimidas podem iniciar o uso de substancias psicoativas com o intuito
de diminuir sintomas da depressao, vindo a desenvolver abuso e dependéncia. Torna-se
importante ressaltar também, que existem os casos onde a pessoa comeca a usar drogas e
a partir dai desenvolve transtorno psiquiatrico, ou em detrimento da predisposigcédo genética,
fator comum que pode contribuir para o desenvolvimento destas duas comorbidades
(CANTAO, 2015). Os idosos estdo mais sujeitos aos efeitos colaterais dos medicamentos,
que podem até mesmo impulsionar patologias ja existentes.

Pode-se destacar a polifarméacia, a automedicagcdo, como um dos fatores de
risco associados ao uso de medicamentos. O uso inadequado, as reacdes adversas aos
farmacos, as interagbes medicamentosas, bem como os problemas de complexidade das
prescricdes. Estes aspectos desencadeiam perigos de reacdes adversas, contraindicadas
ao seu estado clinico, podendo elevar o risco de iatrogénias, hospitalizaces e até mesmo
ao oObito (PEREIRA, 2017).

Os idosos fazem uso, de modo geral, de dois a cinco medicamentos diariamente
(OLIVEIRA, et al., 2012), em especial mais sensiveis aos efeitos adversos, por influéncias
medicamentosas, predispde a populacéo de idosos aos riscos da automedicagdo e seus
efeitos adversos (NOBREGA, 2005).

O uso de alcool é um comportamento existente em diversas culturas, sociedades e
na histéria, porém esse comportamento tem sido relacionado principalmente ao contexto
recreativo ou a busca imediata de prazer, com padrdées de uso em grandes quantidades
numa unica ocasido ou ao longo do tempo, caracteristica que coloca o consumo do éalcool,
atualmente, como um dos principais problemas de salde pUblica no mundo (SA, 2016).

A depresséo e seus sintomas séo de maior prevaléncia entre os idosos, com grande

impacto na vida do sujeito acometido, podendo ser a causa mais frequente de diminuicéo na
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qualidade de vida nesta faixa etaria. Ela pode ter consequéncias graves, além do sofrimento
psiquico do idoso e da familia. Entre os individuos mais suscetiveis as circunstancias da
depresséo estdo as mulheres, aqueles com histéria de eventos estressores na vida, os
idosos com situag@o econdmica desfavoravel, com percep¢ado de baixa qualidade de vida
e condicdes de saude, com limitagcdo funcional, e os acometidos por doengas cronicas, dor
e comorbidades (HELLWIG, 2016).

Algumas causas para os transtornos depressivos ja sdo precisas como, por
exemplo, idade avancgada, falta de vinculos, patologias crénicas, ansiedade, e suporte
social. Acontecimentos estressantes da vida como uma viuvez recente ou outras perdas
importantes, dores crénicas e estar vivendo sozinho sdo, também, fatores que aumentam o
risco de sintomas depressivos. Porém, cabe ressaltar que a depresséo além de se constituir
em um sério problema de saude, &€ também considerada um forte fator de risco para outros
agravos a saude, como o uso/abuso de alcool e outras drogas (CANTAO, 2015).

31 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, transversal, quantitativa, desenvolvida em
duas etapas, a primeira se apresenta caracterizada por meio de pesquisas bibliograficas em
artigos e livros acerca do tema central, sendo este: “Avaliagcdo do consumo e consequéncias
da utilizagéo de drogas psicoativas na populagéo idosa”, buscando a sua preponderancia e
de que modo a mesma afeta o evolugao fisica e mental do idoso.

Ja a segunda etapa foi caracterizada por pesquisas a campo e intervencéo, foram
realizadas especificamente com os idosos frequentadores da UMI (Universidade da Melhor
Idade), por meio de questionarios, contendo informagdes correlacionadas ao tema, para
entdo entender e discernir cada agremiacéo de acordo com as necessidades e finalidades
da avaliacéo proposta.

Como forma de avaliagéo foi utilizado entrevistas e testes especificos, de acordo com
as necessidades de cada grupo, com o intuito de se avaliar o grau de consumo do mesmo
e sua qualidade de vida, englobando investigar aspectos como: motivacéo, aprazimento,
autossuficiéncia, papeis sociais, relacionamentos pessoais e interpessoais.

Os critérios de inclusdo desta pesquisa envolvem homens e mulheres com 60 anos
ou mais (populacao idosa), que sejam usuarios ativos ou inativos (10 anos ou menos) de
substancias psicoativas. Foram excluidas do estudo populagbes que nao estejam incluidas
nesta faixa etaria e que nao obtém contato com qualquer droga psicoativa (no periodo de
10 anos ou mais).

Os resultados foram organizados no Microsoft Excel com os resultados expressos
em médias, medianas e porcentagens. Essa pesquisa é parte do projeto “Compreendendo
a influéncia do modo de vida no processo de envelhecimento pela pesquisa-agcédo
interdisciplinar (Triénio 2018/2021): Envelhescéncia”, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com o parecer nUmero 3.185.956, de 07/03/2019.
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41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados (tabela 1) apontaram prevaléncia do sexo feminino na amostra (88%),
demonstrando que as mulheres sdo predominantes entre aqueles que frequentam a UMI,
com predominio de idosos na faixa etaria entre 70 e 79 anos de idade. A literatura corrobora
esses dados, ao afirmar que as mulheres tendem a ter maior preocupagéo com o bem-
estar associado a saude e ao autocuidado, como destaca Fontes (2002), Barreira (2009) e
Juca (2010). Além do processo de feminilizacao do envelhecimento presente na sociedade,
mostra que ha uma predominancia das mulheres nos estudos que pode estar relacionado
com o baixo autocuidado e ades&o da pratica de saude dos individuos do sexo masculino.
Com isso aumenta também o numero de procura das mulheres por servicos de saude
estando assim mais suscetivel ao uso de um maior nimero de medicamentos ao longo da
vida (BUSO, 2016).

Quanto a escolaridade, o grupo apresenta uma minoria com ensino superior 4
(24%), primeiro grau incompleto 4 (24%) ou completo 4 (24%), e ensino médio 5 (29%).
Em referéncia a poli farmacia e seus efeitos, o nivel de escolaridade é inversamente
proporcional ao héabito. Portanto, quanto mais baixo o nivel de escolaridade, maior o
numero de medicamentos utilizados (OLIVEIRA, 2013). Como demonstrado, ndo foram
encontrados nenhum analfabeto.

Destacando, quanto alguns aspectos sociais, 10 (59%) mora com algum
acompanhante, sendo ele apenas seus companheiros, ou filhos e netos. Entre os que
moram sozinhos (41%), todos tomam algum medicamento, e quase todos possuem
sintomas depressivos como visto os dados da Tabela 2. Segundo Oliveira (2013),
idosos que vivem sozinhos utilizam uma maior quantidade de medicamentos e tendem a
desenvolver depresséo, ansiedade e disturbios do sono, aumentando assim numero de
farmacos prescritos.

Em relacdo a ocupacéo, metade & aposentada e 7 (41%) do lar. Dos 17 idosos
entrevistados, a maioria é independente, 15 (88%), e apenas 2 (12%) sédo dependentes
leve. Mesmo sendo idosos segundo a classificacdo do Estatuto do Idoso, é evidente que a
sociedade esta mudando, considerando que muitos idosos séo ativos e saudaveis nessa
idade, o que implica no grau de dependéncia de atividade laboral. Contrariando o estigma
do idoso cansado e que fica sentado em cadeiras de balanco, muitos dos entrevistados
nessa pesquisa séo ativos fisicamente e membros influentes do grupo social e familiar
original. (CRUZ, 2007).

Frequéncia
Dados Socioeconémicos
N 0/0
Sexo
Feminino 15 88%
Masculino 2 12%
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Faixa Etaria

60 -69 anos 6 35%
70 - 79 anos 8 47%
=80 anos 3 18%

Escolaridades

Analfabeto
Ensino Fundamental incompleto 4 24%
Ensino Fundamental completo 4 24%
Ensino Médio 5 29%
Ensino Superior 4 24%

Com quem mora

Sozinho 7 41%
Acompanhante 10 59%

Ocupacéo
Aposentados 10 59%
Do lar 7 41%

Grau de Dependéncia

Independente 15 88%
Dependente 2 12%

Tabela 1 - Distribuicéo da frequéncia dos dados sociodemogréficos dos idosos da UMI.
Universidade Catélica Dom Bosco, 2019.

*Elaboragéo propria.

Na Tabela 2, sao descritos os dados clinicos dos idosos entrevistados, onde fica
evidente que apenas uma minoria de 3 (18 %) ndo faz acompanhamento médico. Em
relacdo ao habito de fazer atividade fisica, 16 (94%) disseram que sim. Oliveira et. al.
(2010) aconselha que a pratica de exercicios fisicos pode ajudar as pessoas a manterem
uma maior disposi¢éo, melhorando a fun¢do em diversas atividades e podendo, aumentar
a qualidade de vida. O habito de se exercitar, além de combater o sedentarismo, também
contribui de maneira significativa para a preservagéo da aptidao fisica do idoso, seja na
sua vertente da saude, como nas capacidades funcionais. Outro beneficio promovido pela
pratica de exercicios é a melhora das fungdes orgénicas e cognitivas, garantindo maior
independéncia pessoal, implicando assim, na prevencao de doencgas.

Em relacédo ao habito do tabagismo, uma minoria de 5 (29 %) diz que fuma ou j&
fumou. Segundo OPAS (2018), mais de 6 milhdes de pessoas morrem pelo uso direto
do tabaco, enquanto cerca de 890 mil sdo resultado de ndo-fumantes expostos ao fumo
passivo. O tabaco esta diretamente relacionado a 25 doengas que ameacam a vida, a
pratica de fumar foi apontado dentre os fatores de risco maior em oito das 16 causas
de morte em pessoas com idade acima dos 60 anos (PILLON, 2010). A atual pesquisa
evidenciou, possivelmente em frente as politicas instituidas de combate ao uso do tabaco,
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observa-se uma reducéo do habito.

Ja no uso de bebidas alcoolicas, 4 (24%) relataram consumir bebidas alcodlicas, o
que ocorre mais entre as mulheres, aos finais de semanas e num contexto mais social, sem
trazer prejuizos na vida pessoal, e sem implica¢gdes com a dependéncia.

Entre as doencgas crdnicas citadas pelos participantes, a hipertensao arterial sistémica
foi citada na maioria, com 82%. Segundo o OPAS (2017), entre as doengas cronicas ndo
transmissiveis, as relacionadas ao sistema cardiovascular sdo as mais preocupantes, por
estarem relacionadas a pior morbidade, ho mundo. Somente em 2015, estima-se que 17,7
milhdes de pessoas morreram devido a doengas cardiovasculares, onde a hipertenséo é
apontada como principal fator de risco.

Ficando em 2° lugar osteoporose 7 (41%), e 3° lugar diabetes 3 (18%). O aumento
da populagéo idosa no Brasil vem trazendo desafios cada vez maiores aos servi¢cos e aos
profissionais de saude, dado que a medida que se envelhece surgem doencas crbnicas,
dentre elas a hipertensdo arterial sistémica, doencas osteoarticulares, diabetes, entre
outras, fazendo com que dependam de recursos terapéuticos, e medicamentoso prolongado
e continuo, tornando mais dificil de evitar os polifarmacos (OLIVEIRA, 2013). Sendo assim,
0 incentivo e conscientizagdo sobre a importancia de empregar habitos saudaveis de
alimentacgéo, e a busca de exercicios fisicos tem que ser valorizada, bem como esse grupo
de entrevistados de mostram vivenciar.

Em relagdo aos sintomas depressivos abordados, afirmaram ansiedade 12 (71%),
falta de sono 9 (53%) irritabilidade 8 (47%), angustia 4 (24%), tristeza 5 (29%), falta de
motivagdo 1 (6%), vontade de ficar sO, 2 (12%). Notou-se que ansiedade, falta de sono
e irritabilidade foram os mais abordados entre os entrevistados, os sintomas depressivos
associaram-se com o sexo feminino, mostrando ser de grande relevéncia, por ser um grupo
que vem crescendo nos ultimos anos. Esses sintomas podem comprometer a qualidade
de vida, relagdes com a familia e amigos ndo sé na pessoa idosa, mais em qualquer faixa
etaria. Segundo Organizacao Nacional de Saude (OMS), em 2018 foi estimado que mais
de 300 milhdes de pessoas, de todas as idades, sofram com os transtornos depressivos.

Frequéncia
Dados Clinicos
N %
Acompanhamento Médico
Sim 14 82%
Nao 3 18%
Faz Atividade Fisica

Sim 16 94%

Nao 1 6%
Ja foi fumante

Sim 5 29%
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Nao

Faz uso de bebidas alcoodlicas

Sim

N&o
Doencas Cronicas
Hipertenséo Arterial

Sim

N&o

Diabetes
Sim
Néao
Osteoporose
Sim
Nao
Outros
Sim

Nao

Possui sintomas como:

Ansiedade
Falta de sono
Sono excessivo
Irritabilidade
Angustia
Tristeza
Desinteresse
Falta de motivacao

Vontade de ficar s6

Vontade de tirar a prépria vida

12

(&)

-
N

o o0~ 00 O ©

N

71%

24%
76%

82%
18%

18%
88%

41%
65%

71%
29%

71%
53%

47%
24%
29%

6%
12%

Tabela 2 — CondigGes gerais de salde do idosos entrevistas na UMI, Campo Grande — MS.

*Elaboragéo propria.

A populagéo idosa, apresentam um numero maior de patologias, devido as suas

peculiaridades, de modo consequente, recebem maior quantidade de medicamentos

em comparagao a outros grupos etarios, aumentando o potencial para a ocorréncia de

interacdes medicamentosas, posto que esse potencial aumenta com o avancgo da idade,

com o0 numero de medicamentos em uso e com o numero de prescricdes provenientes de

varios médicos que cuidam do mesmo individuo (OLIVEIRA, 2013).

Em relagcéo ao uso de medicamentos (tabela 3), as frequéncias identificaram entre

as categorias terapéuticas mais comuns: medicamentos com agao cardiovascular (182%),

representam a classe medicamentosa mais comumente usada, o que é explicado pela

alta prevaléncia de doencas cardiovasculares entre a populacédo idosa. Considera-se ainda
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a quantidade de medicamentos dessa categoria, onde houve a associagcdo de drogas
na maioria do grupo, ou seja, os idosos tomavam mais de uma medica¢cdo com ag¢édo no
sistema cardiovascular.

Por fim, tem-se a utilizacdo de remédios caseiros, incluindo chas e outros (76%).
Estudos apontam que 80% da populagéo mundial faz uso de algum tipo de planta em busca
de alivio para sua sintomatologia. A grande incidéncia de uso de plantas medicinais, se
deve possivelmente ao seu acesso, que é facil de baixo custo e por serem consideradas
inofensivas por grande parte da populacéo (ZENI, 2017).

Grupo de medicamentos mais frequentemente utilizados pelos idosos. Universidade
Catodlica Dom Bosco, 2019.

Grupo de medicamentos N %
Sistema Cardiovascular 31 182%
Sistema Nervoso 2 12%
Sistema Digestivo e endocrino 6 35%
Vitaminas e minerais 4 24%
Uso de remédios caseiros, incluindo cha 13 76%
Nao lembram o nome 4 24%
TOTAL 60 353%

Tabela 3 — Classificagdo de medicamentos utilizados pelos idosos

*Elaboragéao prépria.

51 CONCLUSAO

Os dados do presente estudo corroboram indicagdes encontradas na literatura
nacional em relacdo ao uso de medicamentos por pessoas vivendo a terceira idade, em
particular a polifarmécia. Sendo uma populagéo mais avangcada acabam recebendo maior
quantidade de medicamentos em comparacdo a outros grupos etarios, aumentando a
ocorréncia de interagcbes medicamentosas, com o niumero de medicamentos em uso e com
0 namero de prescri¢cdes provenientes de varios médicos que cuidam do mesmo individuo.

Um fato de grande importancia, & estratégia terapéutica para compensar as
alteragdes sofridas com o processo de envelhecimento ou visando controlar doengas
cronicas bastante frequentes na terceira idade, como apresentado na pesquisa realizada.

Portanto, existe a necessidade de trabalhos coletivos dos profissionais de salde,
mesmo que esse grupo sao minorias que fazem partes de uma instituicdo da melhor idade
e que acabam tendo um pouco de conhecimento. Porém, é necessario mais programas

especificos de atencédo ao idoso, que podem atuar como programas educativos para 0s
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cuidadores, para os familiares e para o préprio idoso, para que esses possam utilizar os
medicamentos de maneira segura e garantir uma melhor qualidade de vida, utilizando
incentivo a medidas nao-farmacéuticas, meios com énfase nas ac¢des educativas para
mudanca no estilo de vida, pratica de atividade fisica e mudar os habitos alimentares.
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