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APRESENTAÇÃO
A obra “Política, Planejamento e Gestão em Saúde” emerge como uma fonte de 

pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo 
diversos estudos.

Por ser uma área que investiga processos de formulação, implementação, 
planejamento, execução e avaliação de políticas, sistemas, serviços e práticas de saúde, 
a sua relevância no campo das ciências da saúde é indiscutível, revelando a multiplicidade 
de aportes teóricos e metodológicos, de caráter interdisciplinar, transdisciplinar e 
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento. 

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta temática, 
os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em diferentes métodos de 
pesquisa.

Constituído por dez volumes, este e-Book é composto por 212 textos científicos que 
refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as necessidades sociais da 
população, dos profissionais de saúde e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organização didática, a obra está dividida de acordo com seis 
temáticas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Análises e Avaliações Comparativas” 
que traz como foco estudos que identificam não apenas diferentes características entre 
os sistemas, mas também de investigação onde mais de um nível de análise é possível; 
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos 
procedentes do conjunto de informações que já foram coletadas durante um processo de 
investigação distinta; “Entrevistas e Questionários” através da coleta de dados relativos ao 
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do diálogo 
entre as diferentes áreas e conceitos; “Estudos de Revisão da Literatura” que discutem 
o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, hipóteses e 
problemáticas técnicas para a prática clínica; e, por fim, tem-se a última temática “Relatos 
de Experiências e Estudos de Caso” através da comunicação de experiência e de vivência 
em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural e social que permeiam a 
ciência no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora, 
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no 
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na área científica. Por fim, 
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicação, que possibilitaram a construção 
dessa obra de excelência, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto

Thiago Teixeira Pereira
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se outras alternativas na medicina popular, como o uso de plantas medicinais. Nas últimas 
décadas, trabalhos foram desenvolvidos em laboratório, visando combater o protozoário 
através da atividade leishmanicida de extratos de algumas plantas. Objetivo: Realizar 
revisão bibliográfica sobre produtos naturais usados como tratamento para leishmanioses. 
Metodologia: Foram utilizados artigos em português e inglês, disponíveis nas bases 
eletrônicas BIREME, SciELO e Lilacs, nos períodos de 2012 a 2018, sendo utilizados os 
descritores: Leishmaniose, tratamentos e naturais. Foram encontradas 10 publicações, das 
quais 6 tinham relação com o tema. Resultados: Pelas dificuldades encontradas com drogas 
disponíveis no mercado, pesquisas em compostos oriundos de plantas foram realizadas para 
encontrar alternativas para o tratamento das leishmanioses. Os óleos essenciais de Casearia 
sylvestris e Piper malocophyllum apresentam caráter lipofílico, atravessando a membrana 
plasmática, interferindo na viabilidade parasitária. O ácido glicirrízico da Glycyrrhiza glabra,  
suprimiu o crescimento in vitro e provocou a morte de promastigotas e amastigotas de L. 
donovani. Já o extrato metanólico obtido pelo Libidibia ferrea apresentou atividade in vitro 
contra amastigotas e promastigotas de L. amazonensis e L. guyanensis e não apresentou 
toxicidade às células hospedeiras. Conclusão: O uso de produtos naturais no tratamento 
das leishmanioses tem como vantagens o baixo custo e baixa ocorrência de efeitos 
colaterais, além de possuir maior efetividade quando comparado ao uso de outros fármacos. 
É importante que as pesquisas com diferentes fitoterápicos tenham prosseguimento para 
que seja possível o desenvolvimento de medicamentos mais seguros e eficazes no combate 
a doença. 
PALAVRAS-CHAVE: Leishmaniose; Tratamentos; Naturais.

MEDICINAL PLANTS AGAINST LEISHMANIASIS: LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: Introduction: Leishmaniasis are diseases caused by the protozoan Leishmania, 
transmitted through the bite of sandflies. The pathology can affect: skin, mucous membranes 
or viscera, such as liver and spleen. Drugs used for its treatment have undesirable side 
effects and there are already reports of strains of the parasite resistant to existing drugs. 
Thus, other alternatives are sought in popular medicine, such as the use of medicinal plants. 
In the last decades, work was developed in laboratories, aiming to combat the protozoan 
through leishmanicidal activity of some plants. Objective: To carry out a literature review on 
natural products used as treatment for leishmaniasis. Methodology: Articles in Portuguese 
and English were used, available in the electronic databases Bireme, SciELO and Lilacs 
and published from 2012 to 2018, using the descriptors: Leishmaniasis, treatments and 
natural. Ten publications were found, of which 6 were related to the topic. Results: Due to 
the difficulties encountered with drugs available on the market, research on compounds from 
plants was carried out to find alternatives for the treatment of leishmaniasis. The essential 
oils from Casearia sylvestris and Piper malocophyllum have lipophilic feature, crossing the 
plasmatic membrane, interfering with parasitic viability. Glycyrrhizic acid from Glycyrrhiza 
glabra, suppressed growth in vitro and caused the death of L. donovani promastigotes and 
amastigotes. The methanolic extract obtained by Libidibia ferrea showed in vitro activity 
against amastigotes and promastigotes of L. amazonensis and L. guyanensis and did not 
present toxicity to host cells. Conclusion: The use of natural products for treatment of 
leishmaniasis has the advantages of low cost and low occurrence of side effects, in addition 
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to being more effective when compared to other drugs. It is important that researches with 
different herbal medicines continue so it will be possible to develop safer and more effective 
drugs to combat the disease.
KEY WORDS: Leishmaniasis; Treatments; Natural.

1 | 	INTRODUÇÃO
A leishmaniose é uma doença infecciosa-parasitária causada por protozoários 

de diferentes espécies do gênero Leishmania, que tem a capacidade de invadir e se 
reproduzir dentro das células do sistema imunológico do hospedeiro infectado. Quando as 
promastigotas de Leishmania são introduzidas na pele humana, o parasitismo estimula a 
proliferação de células histiocíticas e a fagocitose dos flagelados por macrófagos teciduais 
que não são capazes de destruir os parasitas e permitem sua multiplicação dentro de 
vacúolos digestivos (WYREPKOWSKI et al., 2017).

As leishmanioses afetam cerca de 12 milhões de pessoas em todo o mundo em 98 
países. A patologia divide-se em três formas clínicas: cutânea, mucocutânea e visceral, 
sendo classificada como uma doença negligenciada, causando morbidade considerável 
entre a população pobre que vive em um ambiente socioêconomico vulnerável. Por conta 
disso, não é vista como prioridade pela indústria farmacêutica e os financiamentos para 
pesquisa e formulação de medicamentos são limitados (FUNARI et al., 2016).

Boa parte da população sem acesso a medicamentos, busca como alternativa a 
medicina popular, com o uso terapêutico das plantas. As espécies vegetais produzem 
uma grande diversidade de metabólitos secundários, com diversidade química e de 
bioatividade incomparável, assim permitindo o desenvolvimento de produtos farmacêuticos 
(WYREPKOWSKI et al., 2017).

O Brasil se destaca por sua grande biodiversidade, tendo grande potencial para a 
geração de pesquisas, desenvolvimento e inovações de produtos derivados de plantas 
medicinais, além do rico conhecimento tradicional associado ao uso de plantas com atividade 
medicinal. Nessa pesperctiva, o uso da fitoterapia faz parte da cultura de diversos grupos 
da população, sendo utilizada e difundida por muitas gerações através do conhecimento 
empírico (OLIVEIRA et al., 2013).

Por mais de 50 anos, o tratamento para as leishmanioses tem sido baseada no uso 
de drogas antimoniais pentavalentes. No entanto, o mesmo apresenta elevada toxicidade e 
efeitos colaterais, além de já haver relatos de cepas de Leishmania com resistência a este 
medicamento (VILA-NOVA et al., 2012).

Diante da dificuldade de encontrar fármacos adequados para o tratamento das 
leishmanioses, com maior eficácia e menor toxicidade, diferentes produtos naturais vêm 
sendo estudados, na busca de alternativas terapêuticas em metabólitos secundários de 
espécies vegetais que possuam atividade antiparasitária, e que apresentem pouca ou 



 
Política, Planejamento e Gestão em Saúde 7 Capítulo 8 70

nenhuma toxidade ao hospedeiro (SILVA et al., 2016).
Durante décadas, notou-se o surgimento de cepas resistentes ao tratamento, que 

em conjunto com a toxicidade das drogas disponíveis, induziu a busca por novos agentes 
terapêuticos, aumentando o interesse em estudos de produtos oriundos de plantas 
utilizados tradicionalmente no tratamento da doença, usando a medicina popular como 
uma fonte de conhecimento para o desenvolvimento de novos medicamentos, com melhor 
atividade leishmanicida e menos efeitos colaterais (HELLMANN et al., 2018).

Diante do exposto, observou-se a grande importância do estudo de plantas medicinais 
no tratamento das leishmanioses, na busca de medicamentos que apresentem baixo custo 
e toxicidade, além de ser mais eficaz e que apresente menos efeitos colaterais. Portanto, 
o objetivo deste estudo é realizar uma revisão bibliográfica sobre produtos naturais usados 
como alternativa para o tratamento das leishmanioses. 

2 | 	METODOLOGIA 
O estudo realizado caracteriza-se por uma revisão integrativa de literatura, que 

consistiu na busca de artigos científicos baseados na temática de plantas medicinais no 
combate às leishmanioses.

 A revisão integrativa consiste no cumprimento das etapas: identificação do tema e 
seleção da questão de pesquisa; estabelecimento dos critérios de elejibilidade; identificação 
dos estudos nas bases cientificas; avaliação dos estudos selecionados e análise crítica; 
categorização dos estudos; avaliação e interpretação dos resultados e apresentação dos 
dados na estrutura da revisão integrativa (ERCOLE et al., 2014).

A busca dos artigos foi realizada nos meses de outubro e novembro de 2019. A 
pesquisa teve início com a busca por artigos publicados entre os anos de 2012 a 2018 
e indexados em duas bases de dados BIREME e LILACS, busca feita através do portal 
Biblioteca Virtual em Saúde – BVS e SciELO feita na própria base.

Foram utilizadas para a busca dos artigos, as palavras e expressões: Leishmaniose, 
Tratamentos e Naturais, disponíveis nos Descritores em Ciências da Sáude (DeCS). Na 
LILACS E BIREME foram pesquisados tanto como descritores, quanto como palavras 
contidas no título, resumo e assunto. Na SciELO, tendo em vista as opções de busca 
encontradas na base de dados, foram pesquisadas como palavras e expressões contidas 
no título e resumo.

Foram encontradas 10 publicações, excluído após a leitura dos artigos aquelas 
que não apresentavam relação com a temática e que foram publicadas antes de 2012, 
resultando em 6 artigos de idioma português e inglês. 

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÕES
Pelas dificuldades encontradas com as drogas disponíveis atualmente, pesquisas 
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em compostos oriundos de plantas foram realizadas para encontrar alternativas para o 
tratamento das leishmanioses.

Com a busca de alternativas para tratamentos menos tóxicos da  leishmaniose, viu-
se que derivados de produtos naturais, funcionam como fontes potenciais de uma grande 
variedade de substitutos de atividade biológica. Em testes utilizando o extrato de Libidibia 
ferrea, viu-se em sua composição compostos fenólicos, que são reconhecidos por sua 
atividade antioxidante que auxilia no funcionamento do sistema imunológico endógeno. 
Interessantemente, estudos anteriores mostraram que o uso tópico de uma pomada em 
forma de hidrogel da L. ferrea foi eficiente na cicatrização de feridas cutâneas em cabras. 
Além disso, a L. ferrea apresentou atividade leishmanicida contra promastigotas de L. 
guyanensis e L. amazonensis e amastigotas de L. guyanensis e baixa citotoxicidade em 
macrófagos (WYREPKOWSKI et al., 2017).

O ácido glicirrízico (GA) é o composto ativo da Glycyrrhiza glabra e possui atividades 
antimicrobianas, antivirais, antialérgicas e antioxidantes. Um estudo demonstrou  que 
o GA foi capaz de suprimir o crescimento in vitro de amastigotas e promastigotas da L. 
donovani. Investigando o seu mecanismo de ação, identificou-se que o GA se liga a uma 
enzima específica da biossíntese de ergosterol, causando uma redução em sua produção e 
posteriormente a morte do parasita. Os componentes dos óleos essenciais de plantas como 
a Casearia sylvestris e Piper malocophyllum possuem caráter lipofílico, ou seja, conseguem 
permear a membrana plasmática, interferindo na sua composição e funcionamento, o que 
pode fazer com que o protozoário sofra lise (HELLMANN et al., 2018).

 Duas plantas nativas do bioma Caatinga do Nordeste do Brasil, Platymiscium 
floribundum e Dimorphandra gardneriana, contêm compostos fenólicos, como cumarinas 
e flavonóides, responsáveis pelas atividades leishmanicidas e anticolinesterásicas, 
respectivamente, contra a forma promastigota da L. chagasi. A fosfatidilcolina (PC) é 
o fosfolipídeo mais abundante da Leishmania. No entanto, a formação do PC requer a 
aquisição do precursor da colina do hospedeiro, ou seja, sem colina suficiente vinda do 
hospedeiro, é provável que a síntese do PC seja afetada e comprometa a membrana 
plasmática do parasito. Supõe-se que a cumarina pode atuar diminuido a quantidade de 
colina disponível para transporte, apresentando atividade sinérgica. Já os flavonóides 
inibem a hidrólise da acetilcolina e interferem na PC, dada a baixa concentração de colina 
do hospedeiro (VILA-NOVA, et al., 2012).

O extrato das raízes e das folhas de Lippia lupulina podem ser classificados como 
ativos contra Leishmania amazonensis. O ácido oleanônico foi o composto mais ativo 
isolado de Lippia lupulina, sendo 4 vezes mais potente que o extrato total das raízes da 
mesma, porém 2,5 vezes menos potente que a pentamidina, medicamente de segunda 
escolha no tratamento das leishmanioses. Por outro lado, verificou-se que a sua atividade 
leishmanicida é 11 vezes maior que a do ácido oleanônico isolado de folhas de Pourouma 
guianensis contra formas promastigotas de L. amazonensis. Vale ressaltar que flavonóides 
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isolados no extrato etanólico de folhas de L. sidoides também podem possuir atividade 
leishmanicida (FUNARI et al., 2016).

4 | 	CONCLUSÃO
O uso de produtos naturais no tratamento das leishmanioses têm como vantagens 

a maior disponibilidade, o baixo custo e baixa ocorrência de efeitos colaterais, além de 
possuir, em alguns casos, maior efetividade quando comparadas ao uso de outros fármacos. 
É importante que as pesquisas com diferentes fitoterápicos tenham prosseguimento, para 
que seja possível o desenvolvimento de medicamentos mais seguros, eficazes e com 
um ótimo custo-benefício para que todos consigam ter acesso a estes fármacos, visando 
sempre à segurança do paciente.
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