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APRESENTAÇÃO

As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a vida, 
saúde e/ou doença. A fisioterapia faz parte dessa ciência. Nesta coleção “Fisioterapia 
na Atenção à Saúde” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio 
de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. Os volumes abordarão de forma 
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, 
pesquisas, e revisões de literatura nas diversas áreas da fisioterapia.

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. 

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessário 
a busca científica incessante e contínua, baseada em evidências prático/clínicas e 
revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “Fisioterapia na Atenção à Saúde” apresenta 
conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade 
leiga e científica, através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, 
avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: Introdução: A facilitação 
neuromuscular proprioceptiva (FNP) é 
uma técnica utilizada para estimulação dos 
receptores neuromusculares que proporcionam 
uma resposta por meio do sistema 
nervoso, procurando entender a postura 
ou reaprendizagem desta. Dependendo da 
excitação dos motoneurônios principalmente 
dos fusos musculares e órgãos tendinosos de 
Golgi (OTG), pois suas ativações promoverão 
respostas na musculatura através dos padrões 
de movimentos tridimensionais. Objetivo: 
Identificar na literatura as evidências existentes 
sobre a influência do FNP no equilíbrio e 
força em idosos. Metodologia: Trata-se de 
uma revisão integrativa que se baseou nos 
achados encontrados nas bases de dados 
SciELO e LILACS, utilizando os descritores: 
idosos, FNP, equilíbrio e reabilitação. Após o 
estudo e aplicação dos critérios de inclusão 
e exclusão, foram selecionados cinco artigos. 
Tais critérios de base foram: estudos originais 
que relacionasse o tema, datados de 2010 
a 2017 em língua portuguesa e estrangeira. 
Resultados e Discussão: Foram selecionados 
cinco artigos para a discussão, sendo utilizadas 
as seguintes técnicas de FNP: diagonais para 
o MMII, flexão e extensão; flexão, abdução 
e rotação externa de quadril, com flexão de 
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joelhos e dorsoflexão de tornozelos; e a extensão, adução e rotação interna de quadril, com 
extensão de joelhos e flexão plantar. Alguns estudos utilizaram os princípios específicos 
da FNP (iniciação rítmica, sustentar-relaxar, reversão dos antagonistas) padrão bilateral 
simétrico, com os MMSS, MMII, cintura escapular e pélvica; irradiação por intermédio das 
técnicas isotônicas e reversão de estabilizadores. Todas as técnicas utilizadas melhoraram o 
equilíbrio postural estático e dinâmico, e promoveram ganho de força muscular. Conclusão: 
O estudo mostra que o FNP é uma técnica eficaz nas disfunções que ocorrem no período de 
senescência, melhorando o controle postural, coordenação, equilíbrio estático e dinâmico a 
partir da estimulação de receptores sensoriais. Podendo associar com a prática de atividades 
físicas para melhorar as respostas fisiológicas do corpo neste período.
PALAVRAS-CHAVE: Idosos. FNP. Equilíbrio. Reabilitação.

SCIENTIFIC EVIDENCE OF THE USE OF PNF IN THE WORK OF BALANCE AND 

STRENGTH IN ELDERLY PEOPLE

ABSTRACT: Introduction: Proprioceptive neuromuscular facilitation (PNF) is a technique 
used to stimulate neuromuscular receptors that provide a response through the nervous 
system, seeking to understand its posture or relearning. Depending on the excitation of 
the motoneurons, mainly of the muscle spindles and Golgi tendon organs (OTG), as their 
activations will promote responses in the musculature through three-dimensional movement 
patterns. Objective: To identify in the literature the existing evidence on the influence of PNF 
on balance and strength in the elderly. Methodology: It is an integrative review that was 
based on the findings found in the SciELO and LILACS databases, using the descriptors: 
elderly, PNF, balance and rehabilitation. After the study and application of the inclusion and 
exclusion criteria, five articles were selected. Such basic criteria were: original studies that 
related the theme, dated from 2010 to 2017 in Portuguese and foreign languages. Results and 
Discussion: Five articles were selected for discussion, using the following PNF techniques: 
diagonal for the lower limbs, flexion and extension; flexion, abduction and external hip rotation, 
with knee flexion and ankle dorsoflexion; and hip extension, adduction and internal rotation, 
with knee extension and plantar flexion. Some studies used the specific principles of PNF 
(rhythmic initiation, sustain-relax, reversal of antagonists) bilateral symmetrical pattern, with 
upper limbs, lower limbs, scapular and pelvic girdle; irradiation using isotonic techniques and 
stabilizer reversal. All the techniques used improved the static and dynamic postural balance, 
and promoted muscle strength gain. Conclusion: The study shows that PNF is an effective 
technique in the dysfunctions that occur in the senescence period, improving postural control, 
coordination, static and dynamic balance through the stimulation of sensory receptors. Being 
able to associate with the practice of physical activities to improve the physiological responses 
of the body in this period.
KEYWORDS: Elderly. PNF. Balance. Rehabilitation.
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1 | 	INTRODUÇÃO

O envelhecimento populacional iniciou-se no final do século XIX e estende-se até 
os dias atuais, estando associado com o aumento da expectativa de vida da população, 
decorrente da melhoria das condições de saúde e do decréscimo da taxa de fecundidade, 
tornando cada vez mais evidente o envelhecimento mundial. Estima-se para 2020, mais 
de 1,2 bilhões de indivíduos com idade superior à de 60 anos, sendo no Brasil 15% do 
número total de habitantes (Cruz et al., 2015; REBELATTO et al., 2008).

O envelhecimento biológico constitui um processo dinâmico e progressivo a mudanças 
morfológicas, funcionais, bioquímicas e psicológicas que refletem na qualidade de vida 
dos idosos, que ficam mais susceptíveis a quedas e ao desenvolvimento de patologias. 
Observam-se diversas modificações, dentre as quais se destaca o declínio de algumas 
capacidades físicas: diminuição da flexibilidade, agilidade, coordenação, mobilidade 
articular e equilíbrio (FERREIRA et al., 2012).

Segundo Ribeiro. (2009) , o equilíbrio corporal pode ser compreendido como a 
capacidade do corpo em manter sua posição sobre a sua base de sustentação, quer 
seja em repouso ou movimento, e quando alterado favorece a ocorrência de quedas que 
são um dos fatores de risco mais limitantes em idosos, pois podem acarretar diversas 
complicações, tais como hospitalização, lesões de partes moles, hipoatividade, isolamento 
social, depressão, institucionalização, restrição prolongada no leito, redução da qualidade 
de vida, perda de confiança, fraturas, dependência nas atividades básicas funcionais e 
até mesmo a morte (KARUKA; SILVA; NAVEGA, 2011) .

Sendo um processo complexo, o controle de equilíbrio é realizado por um conjunto de 
sistemas, que envolve a detecção e integração de informações sensoriais e a execução de 
respostas musculoesqueléticas, agregando informações do sistema vestibular, receptores 
visuais e do sistema somatossensorial. Pode ser subdividido em estático, quando a base 
de suporte se mantém fixa enquanto o centro de massa corporal se movimenta, e em 
dinâmico, quando tanto o centro de massa quanto a base de suporte se movimentam 
(KLEINER; SCHLITTLER; HEZ-ARIAS, 2011; REBELATTO et al., 2008).

Quando ocorrem falhas no controle do equilíbrio, há grande possibilidade da 
ocorrência de quedas, podendo tornar a ser um fator limitante em idosos. Define-se 
queda como “um evento não intencional tendo como resultado a mudança de posição do 
indivíduo para um nível mais baixo relacionado à sua posição inicial”. Refere um relevante 
problema de saúde pública no Brasil, pois cerca de 30% dos indivíduos com idade maior 
ou igual a 65 anos apresentam relato de queda anualmente, havendo aumento desse 
percentual para 51% nos indivíduos com mais de 85 anos (FERRETI; LUNRDI; BRUSCHI 
et al., 2013). 

Segundo Souza, Alexson (2017) existem diversos recursos disponíveis para o 
controle dos riscos de queda, dentre os quais podemos citar orientações para redução do 



 
Fisioterapia na Atenção à Saúde 3 Capítulo 22 209

risco de quedas em domicílio, cinesioterapia com exercícios de propriocepção, equilíbrio 
e coordenação motora, hidroterapia, fortalecimento muscular, reeducação funcional e o 
uso da facilitação neuromuscular proprioceptiva.

A facilitação neuromuscular proprioceptiva (FNP) trabalha a coordenação com a 
utilização de músculos sinérgicos conseguindo executar esforço para ganho de força 
muscular e controle neuromuscular (GRANACHER., 2013). Na técnica de FNP, são 
realizados vários movimentos em diagonais de dentro para fora e vice-versa, onde há 
um contato manual direto do fisioterapeuta para direcionar e auxiliar na realização da 
manobra. Essas técnicas realizadas de forma agrupadas irão proporcionar essa facilitação 
do movimento e acelerar as respostas neuromusculares através do estímulo de receptores. 
No método FNP, segue-se padrões de procedimentos básicos para obter uma eficácia das 
manobras como: padrão de facilitação, contato manual e comando verbal. São algumas 
técnicas imprescindíveis para um bom resultado e melhorar a facilitação motora para o 
paciente (ADLER; BECKER; BUK, 2014).

Na utilização dessas técnicas é necessário que o paciente veja, escute e depois 
realize o movimento para se obter a sequência desejada. Sendo que o objetivo é promover 
o movimento funcional, ou seja, busca-se um mínimo de coordenação, fortalecimento e 
relaxamento de grupos musculares (WITT; TALBOTT; KATOKI, 2011).

Como os idosos têm uma maior probabilidade de risco de quedas por causa de 
instabilidade postural e com frequentes quedas que muitas vezes ocasionam fraturas, 
o FNP pode melhorar a biomecânica desses pacientes através de suas técnicas para a 
percepção de posição no espaço, assim como para a força muscular, visto que o indivíduo 
passa por esse processo de senescência. Através do FNP é possível melhorar essa 
instabilidade por meio de estímulos táteis, visuais como também melhorar os atributos 
físicos de flexibilidade e equilíbrio (MANN et al., 2009; SHERRINGTON et al., 2011).

Em decorrência do processo de envelhecimento e seus acometimentos, e da 
ocorrência frequente de quedas, que gera diversas consequências, observa-se a 
necessidade de assistência da pessoa idosa, com o objetivo de prevenção deste fator 
de risco e consequentemente melhora da qualidade de vida dos mesmos. Assim, este 
artigo tem por objetivo avaliar as contribuições da técnica de facilitação neuromuscular 
proprioceptiva (FNP), bem como o seu uso na melhoria do equilíbrio e força em idosos.  

2 | 	METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisão integrativa, na qual é uma metodologia que 
simplifica o conhecimento aplicando estudos relevantes na prática, envolvendo diversos 
métodos de aplicabilidade da literatura possibilitando maiores evidências com diferentes 
estudos (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

 Foi realizado uma busca online na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e bancos de 
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dados, SciELO (Scientific Eletronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana 
e do Caribe em Ciências da Saúde). Para a verificação dos artigos, foram utilizados os 
seguintes descritores: idosos, FNP, equilíbrio e reabilitação. A pesquisa aconteceu no 
mês de Março de dois mil e dezenove (2019). Foram encontrados no total 31 trabalhos 
após a aplicação do DESC, no qual foram selecionados 9, pois estavam relacionados 
ao tema da revisão integrativa. No entanto, após a aplicação dos critérios de inclusão e 
exclusão, foram selecionados 5 artigos para a análise.

Como critérios de inclusão artigos originais, completos e gratuitos, publicados entre 
os anos de 2010 a 2017 e escritos em língua portuguesa e inglesa adequando-se ao tema 
estudado. E os critérios de exclusão foi-se verificado a originalidade dos textos, artigos 
pagos, incompletos e que não estavam enquadrados ao tema proposto.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

A amostra final desta revisão foi constituída por cinco artigos científicos, selecionados 
por meio da aplicação dos critérios de inclusão previamente estabelecidos. Conforme 
pode ser observado no fluxograma 1.

Fluxograma 1: Seleção dos estudos para a revisão de literatura.
Fonte: Próprios autores, 2019.

Na tabela 1 tem se a análise da pesquisa integrativa, com informações sobre os 
artigos selecionados (autor(s), ano, idioma de publicação, objetivos e principais achados). 
E logo em seguida, a discussão sobre o tema abordado.
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TABELA 1 - Análise da pesquisa integrativa dos artigos.
Fonte: Próprios autores, 2019.

A diminuição de força muscular associa-se a redução na velocidade da marcha 
e causa desequilíbrios, promovendo aumento no risco de quedas e prejudicando a 
qualidade de vida. Demonstrou em seu estudo que a técnica de FNP proporciona ganhos 
significativos na força muscular. Utilizaram em sua amostra 10 mulheres entre 60 e 70 
anos, fisicamente ativas e clinicamente saudáveis. Dividindo-as em dois grupos iguais 
(controle e experimental), no qual após quinze atendimentos realizando o padrão com as 
diagonais D1 e D2 (flexão e extensão) obteve-se aumento de força muscular em MMII 
em todos os componentes do grupo, em relação ao grupo controle. A técnica implica na 
prevenção de déficit funcional e promove aumento da ativação neural (SILVA; PIN; SILVA 
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FILHO, 2015). 
No estudo de Rodrigues et al. (2010) composto por 15 idosas com idades entre 60 

e 90 anos que deambulavam independentemente e eram sedentárias. Foi realizado o 
teste Timed Up andGo (TUG) que tem relação com o equilíbrio, velocidade da marcha e 
capacidade funcional e pode ser usado para a avaliação do equilíbrio dinâmico. Aplicou se 
a técnica de FNP nos MMII utilizando as diagonais de flexão, abdução e rotação externa 
de quadril, com flexão de joelhos e dorsoflexão de tornozelos; e a extensão, adução e 
rotação interna de quadril, com extensão de joelhos e flexão plantar, sendo realizado 
durante 2 meses, 2 vezes na semana. Após os atendimentos foi realizada uma reavaliação 
e executado novamente o teste TUG, no qual pode se concluir que houve uma diminuição 
estatisticamente significante na média de tempo de realização do mesmo. Concluíram que 
a utilização da técnica de FNP, bem como a diminuição do sedentarismo imposta pelos 
exercícios contribuiu para o ganho de equilíbrio dinâmico, oferecendo maior mobilidade 
e menor risco de quedas, contudo, o autor ressalta que os resultados obtidos não estão 
associados somente ao FNP, podendo ter relação com a diminuição do sedentarismo.  

SILVA et al. (2017) realizou um estudo semelhante ao de Rodrigues et al. (2010), 
composto por 20 idosas com idades entre 65 e 85 anos, sedentárias. Porém avaliaram 
mais variáveis como antropometria e baropodometria, área de apoio plantar, antepé e 
retropé; Teste Timed Up and Go (TUG) e Teste de alcance funcional, com o objetivo 
de analisar o apoio plantar e o equilíbrio funcional. Os exercícios tiveram duração de 
quatro semanas, utilizando os princípios específicos da FNP (iniciação rítmica, sustentar-
relaxar, reversão dos antagonistas) padrão bilateral simétrico, com o MMSS, MMII, cintura 
escapular e pélvica. Os exercícios de FNP são acompanhados de grande estimulação 
sensorial e proprioceptiva. Com o estudo pode se concluir que as idosas apresentaram 
tendência de redução das áreas de apoio plantar e melhora significativa no equilíbrio 
estático e dinâmico.

O estudo de Echer e Oltramari (2016) realizado com 20 indivíduos de ambos os 
sexos, com idade igual ou superior a 60 anos confirma os resultados do estudo de SILVA 
et al. (2017). Em que se realizou o teste do alcance funcional, teste Time Up and Go (TUG) 
e fotogrametria computadorizada. O tratamento seguiu o método de FNP por irradiação 
por intermédio das  técnicas isotônicas e reversão de estabilizadores, com o objetivo de 
promover a irradiação de força principalmente para membros inferiores  e recrutar as 
musculaturas responsáveis pela manutenção da postura ortostática, facilitando assim o 
equilíbrio do indivíduo idoso, além de grupos musculares estabilizadores como os do 
tornozelo. Nota-se que os participantes da pesquisa demostraram um ganho no equilíbrio 
estático, dinâmico e uma diminuição nos graus de oscilação na pré e pós intervenção. E 
ressalta-se que houve um aumento do equilíbrio estático e dinâmico, demonstrando que 
este método de FNP por irradiação promove ativação dos principais músculos associados 
ao controle postural.
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Cesário et al. (2014), realizou um estudo prospectivo com 17 idosas submetidas a um 
treinamento de força e avaliação com dinamômetro. Após a realização do protocolo houve 
uma divisão de dois grupos: grupo 1 teve tratamento com FNP e grupo 2 com musculação. 
O grupo que se beneficiou da técnica de FNP obteve uma melhora significativa nos 
músculos bíceps braquial e quadríceps femoral, sem diferenças significativas na preensão 
palmar. E o grupo 2 não obteve diferença que alterasse ganho de força muscular de forma 
significativa. O estudo mostra que a realização durante 12 semanas do tratamento em 
pacientes idosas com FNP promoveu ganho de força muscular. E em comparação com a 
musculação, não se obteve diferenças significativas. 

4 | 	CONCLUSÃO 

Com isso, o presente estudo visou analisar a prática da Fisioterapia com uso da 
facilitação neuromuscular proprioceptiva (FNP), em pacientes idosos que tem déficit de 
equilíbrio, diminuição de força muscular alterando sua postura e aumentado o risco de 
quedas. Este método possui uma irradiação através de padrões diagonais que propagam 
uma resposta ao estímulo realizado por meio de uma contração ou relaxamento nos 
padrões de movimento. Logo, a ativação neural através da técnica de FNP promove 
uma eficaz adaptação da musculatura estimulada proporcionando maior ganho de força 
muscular e consequente equilíbrio postural, reduzindo essa perda gradativa que ocorre 
com o processo de envelhecimento associando com a prática de atividades físicas que 
melhoram o condicionamento desse paciente idoso.
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