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APRESENTACAO

O fortalecimento da Enfermagem, como ciéncia, perpassa o desenvolvimento de um
corpo de conhecimento alicercado em uma base de evidéncias de estudos cientificos bem
desenhados e que tenham implicacbes para uma pratica segura. A investigacéo cientifica
confiavel e de qualidade, portanto, garante o reconhecimento das areas dos saberes da
enfermagem e dos profissionais e pesquisadores envolvidos.

Diante do exposto, temos o prazer de apresentar a colecao “A Enfermagem Centrada
na Investigacéo Cientifica”. Trata-se de uma obra que reune trabalhos cientificos relevantes
das mais diversas areas de atuacao do fazer Enfermagem. Aqui, docentes, estudantes,
profissionais e os participantes das pesquisas sdo atores principais de uma ciéncia holistica
que a cada dia se fortalece, em decorréncia do engajamento e empoderamento desses.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. O terceiro volume traz estudos
relacionados a praticada enfermagem baseada em evidéncias com énfase a Sistematizacéo
da Assisténcia da Enfermagem (SAE) nos mais diversos cenarios de cuidado a saude e
a importéncia do desenvolvimento de uma cultura de seguranca do paciente. O quarto
volume concentra, principalmente, experiéncias relatadas através de projetos de pesquisa
e extensao, demonstrando a importancia dos mesmos para a formacao académica e
profissional.

O quinto volume aborda a saude da mulher na gestacédo, parto e puerpério, bem
como dos recém-nascidos, criancas e adolescentes. O ultimo capitulo traz a importancia
da assisténcia da enfermagem diante da violéncia sexual contra mulheres. Tema de
fundamental relevancia, principalmente em tempos de pandemia.

O destaque para atencao primaria a saude e para questdes vivenciadas na pratica
profissional € dado pelo sexto volume. Por fim, o sétimo e ultimo volume, traz estudos
com temas variados, principalmente relacionados a saude da populac¢éo idosa, estudos
epidemiolbgicos e as doencgas infectocontagiosas. Ressaltamos a relevancia da divulgacao
cientifica dos trabalhos apresentados, para que 0s mesmo possam servir de base para a
pratica segura dos profissionais de saude. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por
possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RELATO DE EXPERIENCIA

RESUMO: Amamentar vai
que nutrir a crianga. E um processo que

muito além do

envolve interacéo profunda entre mae e filho,
com repercussdes significativas ao estado
nutricional da crianca, em sua habilidade de
se defender de infec¢des, em sua fisiologia e
no seu desenvolvimento cognitivo e emocional,
e em sua saude no longo prazo, além de ter
implicacbes positivas a saude fisica e psiquica
da mae. Objetivo: O objetivo deste trabalho
€ relatar a experiéncia de uma académica de
enfermagem diante daimportancia das agdes do
enfermeiro durante a consulta de enfermagem
para prevencdo do desmame precoce e
promocédo do aleitamento materno exclusivo
até os 6 meses de vida. Metodologia: Trata-se
de um relato de experiéncia de uma académica
do X Semestre do Curso de Graduacdo em
Enfermagem da Universidade Regional do
Alto Uruguai e das Missdes — Uri Santiago, a
partir das aulas praticas referentes a disciplina
de Estagio Supervisionado Il. As praticas
ocorreram Estratégia de Saude da Familia
(ESF) localizada em um municipio de pequeno
porte na regido Centro Oeste do Estado do Rio
Grande do Sul, envolvendo uma puérpera e sua
filha com 05 dias de vida. Desenvolvimento:
Diante da vivéncia na consulta de enfermagem,
identificou-se a importéncia do incentivo ao
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aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de vida da criancga, levando em consideracéo
todos os beneficios que este traz para saude da crianca promoc¢do de saude da crianca.
N&o restam duvidas sobre a importancia do aleitamento materno e seus diversos beneficios
fornecidos ao bebé. Conclusao: Nessa perspectiva, fica evidente que a literatura e a
experiéncia vivida pela académica destacam o importante papel do enfermeiro como um
profissional capaz de evitar o desmame precoce, pois ele pode intervir, aconselhar e promover
as técnicas de amamentacao em prol da saude tanto da crianca e também da mae.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermeiro. Aleitamento materno. Salde da crianca. Desmame
precoce.

THE IMPORTANCE OF NURSING ACTIONS IN THE INCENTIVE TO BREASTFEEDING:
AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Breastfeeding goes far beyond nurturing the child. It is a process that involves
deep interaction between mother and child, with significant repercussions on the child’s
nutritional status, on their ability to defend themselves from infections, on their physiology
and on their cognitive and emotional development, and on their long-term health, in addition
to have positive implications for the mother’s physical and mental health. Objective: The
objective of this work is to report the experience of a nursing student in view of the importance
of nurses’ actions during the nursing consultation to prevent early weaning and promote
exclusive breastfeeding up to 6 months of life. Methodology: This is an experience report by
an academic from the 10th Semester of the Undergraduate Nursing Course at the Regional
University of Alto Uruguai and Missbes - Uri Santiago, based on practical classes related
to the subject of Supervised Internship Il. The practices took place in the Family Health
Strategy (FHS) located in a small town in the Midwest region of the State of Rio Grande do
Sul, involving a puerperal woman and her daughter with 05 days of life. Development: In
view of the experience in the nursing consultation, the importance of encouraging exclusive
breastfeeding until the child’s 6 months of life was identified, taking into account all the benefits
it brings to the child’s health and promoting the child’s health. There is no doubt about the
importance of breastfeeding and its various benefits provided to the baby. Conclusion: In this
perspective, it is evident that the literature and the experience lived by the academic highlight
the important role of the nurse as a professional capable of preventing early weaning, as he
can intervene, advise and promote breastfeeding techniques for the health of both child and
also the mother.

KEYWORDS: Nurse. Breastfeeding. Child health. Early weaning.

INTRODUGCAO

Amamentar vai muito além do que nutrir a crianca. E um processo que envolve
interacao profunda entre méae e filho, com repercussoes significativas ao estado nutricional
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da crianga, em sua habilidade de se defender de infec¢cdes, em sua fisiologia e no seu
desenvolvimento cognitivo e emocional, e em sua saude no longo prazo, além de ter
implicagdes positivas a saude fisica e psiquica da mae. (BRASIL, 2015). Ainda que todas
as evidéncias cientificas comprovem a superioridade da amamentacédo em relacéo as
outras formas de alimentar a crianga pequena, e apesar do grande empenho de inumeros
organismos nacionais e internacionais, as prevaléncias de aleitamento materno no Brasil,
em especial as de amamentacao exclusiva, estao bastante aquém das recomendadas, e
o profissional de saude tem papel essencial na reversao desse cenario. (BRASIL, 2015).
Mas para isso ele necessita estar capacitado, pois, por mais preparado que ele seja
nos aspectos técnicos relacionados a lactacéo, o seu trabalho de promocéo e apoio ao
aleitamento materno nao sera bem resolutivo se ele néo tiver um olhar atento, abrangente,
sempre dando a devida importancia aos aspectos emocionais, a cultura familiar, a rede
social de apoio a mulher, etc. Esse olhar precisa reconhecer a mulher como protagonista
do seu processo de amamentar, valorizando-a, escutando-a e empoderando-a. A OMS,
endossada pelo Ministério da Saude do Brasil, preconiza aleitamento materno (AM) por dois
anos ou mais, sendo exclusivo nos primeiros seis meses. (BRASIL, 2015). O profissional
enfermeiro € um educador em potencial, precisando estender essa pratica ndo somente
direcionada as maes, mas também a todas as pessoas que, direta ou indiretamente, estao
participando do processo de aleitamento materno, onde o fundamental se faz: elaborar,
executar e avaliar programas de aleitamento materno. Ser enfermeiro implica em orientar,
ajudar, explicar a cada gestante ou nutriz individualmente, e em grupos, através de rodas
de conversas educativas a titulo de promover maior contato com outras mulheres a trocas
de experiéncias positivas, estendendo a pratica educativa no pré-parto, no parto e no
puerpério, principalmente nos primeiros dias ap6s o parto, a grupos de maes, de familiares
e de funcionarios. (FLORINDQO, et. al., 2018).

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de uma académica de enfermagem
diante da importancia das a¢des do enfermeiro durante a consulta de enfermagem para
prevencdo do desmame precoce e promog¢ao do aleitamento materno exclusivo até os 6
meses de vida da crianga.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de uma académica do X Semestre do Curso de
Graduacao em Enfermagem da Universidade Regional do Alto Uruguai e das Missdes — Uri
Santiago, a partir das aulas praticas referentes a disciplina de Estagio Supervisionado II.
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As praticas ocorreram Estratégia de Saude da Familia (ESF) localizado em um municipio
de pequeno porte na regidao Centro Oeste do Estado do Rio Grande do Sul, envolvendo
uma puérpera e sua filha de 05 dias de vida.

DESENVOLVIMENTO

De acordo com a vivéncia durante a consulta de enfermagem, identificou-se
a importancia do incentivo ao aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de vida
da criancga, levando em consideracao todos os beneficios que este traz para saude da
crianca promoc¢ao de saude da crianga. Durante a consulta de enfermagem, a puérpera
encontrava-se resistente ao AM, foi entdo abordado o tema do AM exclusivo até os 6
meses de vida e complementar apos, também teve orientacbes sobre os beneficios para
saude da mae e do bebé, além da vantagem econémica deste. A mée foi convidada a
colocar a bebé para amamentar, auxiliada durante todo tempo, orientada sobre a pega
correta, posi¢des confortaveis e reforcado diversas vezes a importancia do AM para saude
da crianga no que tange a prevencao de inumeras infecgcdes, sendo este suficiente para
nutrir todas as necessidades nutritiva da crianca até os 6 meses, foi feito um acordo com
a puérpera, para que a mesma continuasse o AM exclusivo e agendado retorno para
avaliar como estava sendo essa experiéncia bem como sanar outras possiveis duvidas
trazidas pela mesma. Por ser mesma espécie, o leite materno contém todos os nutrientes
primordiais para o crescimento e o desenvolvimento saudaveis da criangca pequena, além
de ser melhor digerido, quando comparado com outros tipos de leites. O leite materno
€ capaz de suprir sozinho as necessidades nutricionais da crian¢a durante os primeiros
seis meses, e segue sendo uma importante fonte de nutrientes no segundo ano de vida,
especialmente de proteinas, gorduras e vitaminas. (BRASIL, 2015). N&o restam duvidas
sobre a importancia do aleitamento materno e seus diversos beneficios fornecidos
ao bebé. Muitos profissionais de saude estdo engajados na luta para a ampliagao da
adesdo das maes a amamentacdo. A acdo educativa e assistencial do enfermeiro &
essencial para a mudanca de comportamento de gestantes e nutrizes, para que frente as
intercorréncias, possam alcancar éxito, amamentando por um periodo suficiente, para o
saudavel desenvolvimento fisico e psiquico do bebé. (FLORINDO, et. al., 2018). Ap6s as
orientacOes e acoOes realizadas durante a consulta, foram estabelecidas metas em acordo
com a paciente e agendado uma nova consulta a fim de avaliar a efetividade das acgdes.

CONCLUSAO

Nessa perspectiva, fica evidente que a literatura e a experiéncia vivida pela
académica destacam o importante papel do enfermeiro como um profissional capaz de
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evitar o desmame precoce, pois ele pode intervir, aconselhar e promover as técnicas
de amamentacdo em prol da saude tanto da crianca e também da mé&e. Dessa forma,
cabe ao enfermeiro estar devidamente atualizado, com conhecimentos apropriados sobre
aleitamento materno, estar sempre se aprofundando no assunto de maneira que possa
evitar o desmame precoce, dispondo de informacgdes cabiveis a nutriz acerca da relevancia
do leite materno, como tal alimento é rico em nutrientes e sua eficacia ao proteger a crianca
contra diversas doencas e proporcionar um crescimento e desenvolvimento saudavel da
crianca.
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