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APRESENTAÇÃO
Inovação e Tecnologia para o Cuidar em Enfermagem Volume 1 é uma obra 

composta por artigos relevantes, frutos da dedicação de pesquisadores preocupados 
com os temas atuais e engajados em disseminar seus trabalhos com outros profissionais. 
Quando falamos de inovação, estamos dispostos a explorar novos processos sobre as 
mais variadas temáticas do cuidar em Enfermagem. 

O Volume 1 de Inovação e Tecnologia para o Cuidar em Enfermagem reúne os 
trabalhos relacionados principalmente a Atenção Primária a Saúde. Os artigos reunidos 
desmistificam a ideia que as inovações estão inerentes a grandes centros tecnológicos, 
distantes do cotidiano dos profissionais de Enfermagem.

Neste volume, os autores se preocuparam em trabalhar como a inovação pode 
favorecer as ações na Atenção Básica, através de ações educativas, prevenção e promoção 
a saúde. Os trabalhos abordam temas como espiritualidade, vulnerabilidade, práticas de 
enfermagem, além de outros temas que certamente irão proporcionar conhecimento para 
os profissionais da área da saúde.

Este livro foi organizado de forma a tornar a leitura agradável, com temas relacionados 
e principalmente com o objetivo de contribuir com o crescimento profissional de todos os 
leitores, através de atualizações em suas práticas de atuação.

Rafael Henrique Silva 
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RESUMO: A Estratégia de Saúde da Família (ESF) 
foi implantada nos anos de 1990 como uma das 
maneiras de operacionalizar a Atenção Primária 
à Saúde (APS). A consulta em puericultura tem 
como propósito um acompanhamento minucioso 
do crescimento e desenvolvimento da criança 
pela equipe de saúde, e envolve um conjunto de 
medidas de cuidados preventivos, com um olhar 

holístico que não envolva somente a criança, 
mas também as circunstâncias em que a mãe 
e a família estão inseridas. Objetivo: O objetivo 
deste trabalho é relatar a experiência de uma 
acadêmica de enfermagem sobre a importância 
da realização da consulta de enfermagem de 
puericultura na Estratégia de Saúde da Família 
(ESF)  no que tange a promoção de saúde da 
criança. Metodologia: Trata-se de um relato de 
experiência de uma acadêmica do X Semestre 
do Curso de Graduação em Enfermagem da 
Universidade Regional do Alto Uruguai e das 
Missões – Uri Santiago, a partir das aulas práticas 
referentes a disciplina de Estágio Supervisionado 
II. As práticas ocorreram em uma ESF localizada 
em um município de pequeno porte na região 
Centro Oeste do Estado do Rio Grande do Sul, 
envolvendo crianças de 0 à 2 anos de idade e os 
familiares que os acompanhavam nos meses de 
agosto e setembro de 2019. Desenvolvimento: 
Foram desenvolvidas consultas às crianças da 
área de abrangência, com agendamento prévio 
e também as de livres demandas, durante as 
consultas foi realizado a anamese, exame 
físico completo, medidas antropométricas, 
avaliação dos sinais vitais, avaliação dos 
reflexos primitivos e orientações que atendiam 
as demandas de cada faixa etária. Conclusão: 
Nessa perspectiva, o enfermeiro desempenha 
um papel fundamental no que se diz respeito a 
promoção de saúde infantil. Isso se dá através da 
consulta de enfermagem de puericultura, a qual 
proporciona um acompanhamento adequado do 
crescimento e desenvolvimento infantil.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem, Puericultura, 
Saúde da criança.
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THE NURSE’S PERFORMANCE IN CHILD CARE CONSULTATIONS: AN 
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: The Family Health Strategy (FHS) was implemented in the 1990s as one of 
the ways to operationalize Primary Health Care (PHC). The childcare consultation aims at a 
thorough monitoring of the child’s growth and development by the health team, and involves 
a set of preventive care measures, with a holistic look that not only involves the child, but 
also the circumstances in which the mother and the family are inserted. Objective: The 
objective of this work is to report the experience of a nursing student on the importance of 
conducting a childcare nursing consultation in the Family Health Strategy (FHS) with regard 
to the promotion of child health. Methodology: This is an experience report by an academic 
from the 10th Semester of the Undergraduate Nursing Course at the Regional University of 
Alto Uruguai and Missões - Uri Santiago, based on practical classes related to the subject of 
Supervised Internship II. The practices took place in an FHS located in a small municipality in 
the Midwest region of the State of Rio Grande do Sul, involving children from 0 to 2 years of 
age and the family members who accompanied them in the months of August and September 
2019. Development: Consultations were carried out with children in the coverage area, with 
previous scheduling and also those with free demands, during consultations, anamnesis, 
complete physical examination, anthropometric measurements, assessment of vital signs, 
assessment of primitive reflexes and guidelines that met the demands of each age group.
KEYWORDS: Nursing. Childcare. Child health.

1 |  INTRODUÇÃO
A Estratégia de Saúde da Família (ESF) foi implantada nos anos de 1990 como 

uma das maneiras de operacionalizar a Atenção Primária à Saúde (APS) e os princípios 
doutrinários e organizativos do Sistema Único de Saúde (SUS). (DA SILVA, 2016). Tendo 
em vista as mudanças demográficas e epidemiológicas vividas pelo país nas últimas 
décadas, com a progressiva melhoria do índice de mortalidade infantil, associada ao 
envelhecimento da população e ao vasto aumento na prevalência das doenças crônicas 
não transmissíveis, foi necessária uma reorganização de prioridades na Agenda da Saúde 
Pública brasileira. (BRASIL, 2012). A consulta em puericultura tem como propósito um 
acompanhamento minucioso do crescimento e desenvolvimento da criança pela equipe 
de saúde, e envolve um conjunto de medidas de cuidados preventivos, com um olhar 
holístico que não envolva somente a criança, mas também as circunstâncias em que a 
mãe e a família estão inseridas, ajustando-se a consulta à realidade existente, procurando 
compreender as necessidades individuais. Esse acompanhamento é um importante 
instrumento para a promoção da saúde das crianças, a fim de garantir o crescimento e 
desenvolvimento adequados nos aspectos físico, emocional e social, contribuindo para 
a redução da morbidade e mortalidade infantil. (BRASIL, 2012; OLIVEIRA, et.al., 2018). 
Assim, a consulta de enfermagem é uma oportunidade que possibilita conhecer de maneira 
individual cada criança em seu contexto familiar, ambiental e social e designa-se como 
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uma forma de defesa da saúde infantil propiciando a identificação de vulnerabilidades e a 
implementação das intervenções necessárias. (VERÍSSIMO, 2017). 

2 |  OBJETIVO
O objetivo deste trabalho é relatar a experiência de uma acadêmica de enfermagem 

diante da importância da realização da consulta de enfermagem de puericultura na 
Estratégia de Saúde da Família no que tange a promoção de saúde da criança. 

3 |  METODOLOGIA
Trata-se de um relato de experiência de uma acadêmica do X Semestre do Curso de 

Graduação em Enfermagem da Universidade Regional do Alto Uruguai e das Missões – Uri 
Santiago, a partir das aulas práticas referentes a disciplina de Estágio Supervisionado II. 
As práticas ocorreram Estratégia de Saúde da Família (ESF) localizado em um município 
de pequeno porte na região Centro Oeste do Estado do Rio Grande do Sul, envolvendo 
crianças de 0 à 2 anos de idade e os familiares que os acompanhavam nos meses de 
agosto e setembro de 2019. 

4 |  DESENVOLVIMENTO
De acordo com a vivência durante as aulas práticas, identificou-se a importância da 

realização da consulta de puericultura pelo enfermeiro, na ESF, tendo em vista a promoção 
de saúde da criança ao proporcionar um acompanhamento adequado e de qualidade do 
crescimento e desenvolvimento infantil. Foram desenvolvidas consultas às crianças da 
área de abrangência, com agendamento prévio e também as de livres demandas, durante 
as consultas foi realizado a anamese, exame físico completo, medidas antropométricas, 
avaliação dos sinais vitais, avaliação dos reflexos primitivos e orientações que atendiam as 
demandas de cada faixa etária. Durante as consultas, é possível sanar todas as dúvidas 
trazidas pelos familiares através de orientações durante o atendimento a criança, levando 
em consideração que o enfermeiro exerce o papel de educador na prevenção, promoção 
e reabilitação da saúde neste contexto. Haja vista a necessidade de um embasamento 
teórico prático atualizado, que faça a união da teoria e a prática com responsabilidade 
e resolutividade pelo  profissional enfermeiro, pois durante as consultas de puericultura 
surgem diversas duvidas e preocupações por parte dos familiares e é neste momento 
que o enfermeiro deve mostrar que está preparado para orientar e auxiliar os familiares 
nesse período. A assistência de enfermagem em puericultura é uma forma de realizar 
promoção e prevenção de agravos que venham influenciar no desenvolvimento físico, 
motor, cognitivo, psicossocial, acompanhando em cada etapa o desenvolvimento infantil. 
É o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento após o nascimento do neonato, 
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proporcionando um crescimento saudável, prevenindo e identificando fatores que venham 
interferir no decorrer da vida. Durante a consulta de puericultura é importante a realização da 
anamnese e exame físico bem como realizar o acompanhamento minucioso do crescimento 
e desenvolvimento. (OLIVEIRA, et.al., 2018). Os profissionais enfermeiros compreendem a 
puericultura como prática importante para efetivação de promoção da saúde e prevenção 
de agravos, a qual institui como fator essencial a educação em saúde no acompanhamento 
do cres cimento e desenvolvimento infantil, por meio da orienta ção quanto aos riscos e 
aos cuidados indispensáveis a essas crianças. A puericultura é uma maneira de cuidado 
e prevenção, que possibilita à criança um crescimento e desenvolvimento saudável. Tem 
como propósito acolher a todas as crianças, dando assistência de maneira integrada, 
realizando a vigilância do crescimento e desenvolvimento e monitorando os fatores de risco 
ao nascer e evolutivos; incentivando o aleitamento materno exclusivo até o sexto mês de 
vida e complementado com alimentação da família, até os dois anos de vida; assegurando 
a aplicação das vacinas do esquema básico de imunização e, propiciando assim um 
atendimento de qualidade. (DA SILVA, et. al, 2017).

5 |  CONCLUSÃO
Nessa perspectiva, o enfermeiro desempenha um papel fundamental no que se diz 

respeito a promoção de saúde infantil. Isso se dá através da consulta de enfermagem 
de puericultura, a qual proporciona um acompanhamento adequado do crescimento e 
desenvolvimento infantil. Dessa maneira é de suma importância que o enfermeiro esteja 
sempre em busca de atualizações e especializações, conheça os manuais ofertados pelo 
Ministério da Saúde, e que execute todas as etapas salientadas. Também é imprescindível 
que o profissional ofereça um atendimento traçado pela integralidade e acolhimento, que 
proporcione a criação de um vínculo de segurança e confiança à essas famílias. Esta 
experiência proporcionou uma reflexão acerca da importância das ações do enfermeiro 
nas consultas de enfermagem de puericultura, tendo em vista os inúmeros benefícios 
para qualidade de vida das crianças e seus familiares que a mesma proporciona quando 
realizada pelo enfermeiro com responsabilidade, conhecimento teórico-prático, dedicação 
e resolutividade. 
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