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APRESENTACAO

Caro leitor, temos o privilégio de anunciar a continuidade da obra “Inovacéo
Tecnolégica e o Dominio das Técnicas de Investigacao na Medicina”, através de trés novos
volumes contendo informacgdes relevantes e estudos cientificos no campo das ciéncias
médicas e da saude, desenvolvidos de forma aplicada e fundamentada por docentes e
discentes de diversas faculdades do nosso pais.

Sabemos que novos valores tém sido a cada dia agregados na formagéo do
profissional da saude na forma de contetdo técnico que sédo fundamentais para a pesquisa,
investigacdo e desenvolvimento. Portanto com a sequencia deste conteido queremos
reforcar a importancia de que académicos e profissionais da saude participem cada vez
mais dos processos de inovagéo e desenvolvimento.

As novas ferramentas tecnolégicas em saude sdo uma realidade nos hospitais e
laboratérios médicos, consequentemente, o aumento da utilizagdo da biotecnologia nas
pesquisas clinicas, ensaios, teses, desenvolvimento de produtos é dindmica e exige
cada vez mais do profissional. Deste modo, a disponibilizacdo de trabalhos atuais dentro
desse contexto favorece conhecimento e desenvolvimento critico do leitor que podera
encontrar neste volume informacgdes relacionadas aos diversos campos da medicina com
uma abordagem multidisciplinar e metodologicamente adaptada ao momento de evolucéo
tecnologica.

Portanto, a obra “Inovacdo Tecnologica e o Dominio das Técnicas de Investigacéo
na Medicina - 4” contribui com o conhecimento do leitor de forma bem fundamentada e
aplicavel ao contexto atual. Compreendemos que a divulgacao cientifica € fundamental
para o desenvolvimento e avango da pesquisa basica em nosso pais, por isso destacamos
também a importancia da Atena Editora com estrutura capaz de oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para académicos, docentes e profissionais da saude.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Atualmente a incontinéncia urinaria
(IU) constitui um problema de saude que
afeta mais de cinquenta milhdes de pessoas,
sendo em sua maioria, mulheres. Objetivou-se
analisar a incontinéncia urindria em idosas a
luz das evidéncias. Tratou-se de uma reviséo
integrativa, na qual foram encontrados 134
artigos, acessados em bases de dados da salde
(Public Medline, Scientific Electronic Library
Online e Biblioteca Virtual em Saude). No entanto,
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levando em consideragéo os critérios de selecdo (artigos em lingua portuguesa ou inglesa,
com ano de publicacdo de 2013 a 2017, com temas que se adequassem ao assunto a ser
explorado) e critérios de excluséo (artigos duplicados em bases de dados que fugissem dos
critérios de selecéo) tais artigos foram reduzidos a 14. Dentre os resultados, encontrou-
se como principais achados baixo investimento em politicas publicas, falta de capacitagéo
de profissionais, pouco conhecimento do cliente sobre o assunto, comprometimento da
qualidade de vida e relagdo de doengas cronicas com a incontinéncia urinaria. Diante
dos resultados obtidos, além da falta de capacitagdo de profissionais de salde e baixo
investimento em politicas publicas, observou-se também que a maior parte das mulheres
idosas com baixa escolaridade e com poucas condigbes socioeconémicas subestimam
ou omitem sintomas por acharem que faz parte do processo natural e fisiologico do
envelhecimento, identificou-se também a relagéo da IU com doencgas cronicas como diabetes
e hipertenséo arterial, além do uso de diuréticos, ligagdo com mais de quatro gestagdes e
predisposicao genética. Portanto, conclui-se que deve haver maior investimento em politicas
publicas por parte do SUS na capacitacdo de profissionais e aumento da variedade de
tratamento que seja mais acessivel e eficaz, além de fornecer campanhas visando encoraja-
las a buscar auxilio a fim de promover maior qualidade de vida, visto que as doencgas cronicas
da atualidade estdo diretamente relacionadas com a ocorréncia da IU.

PALAVRAS-CHAVE: Incontinéncia Urinaria. Qualidade de vida. Idosas.

URINARY INCONTINENCE IN ELDERLY: A LOOK AT THE LIGHT OF EVIDENCE

ABSTRACT: Currently, urinary incontinence (Ul) is a health problem that affects more than fifty
million people, most of whom are women. The objective was to analyze urinary incontinence
in elderly women in the light of the evidence. It was an integrative review, in which 134 articles
were found, accessed in health databases (Public Medline, Scientific Electronic Library Online
and Virtual Health Library). However, taking into account the selection criteria (articles in
Portuguese or English, with year of publication from 2013 to 2017, with themes that fit the
subject to be explored) and exclusion criteria (duplicate articles in databases that avoiding
the selection criteria) such articles were reduced to 14. Among the results, the main findings
were low investment in public policies, lack of training of professionals, little knowledge of
the client on the subject, compromised quality of life and relationship of chronic diseases
with urinary incontinence. In view of the results obtained, in addition to the lack of training
of health professionals and low investment in public policies, it was also observed that
the majority of elderly women with low education and with few socioeconomic conditions
underestimate or omit symptoms because they think they are part of the program. natural and
physiological aging process, the relationship of Ul with chronic diseases such as diabetes and
arterial hypertension was also identified, in addition to the use of diuretics, connection with
more than four pregnancies and genetic predisposition. Therefore, it is concluded that there
should be greater investment in public policies on the part of SUS in training professionals
and increasing the variety of treatment that is more accessible and effective, in addition to
providing campaigns to encourage them to seek help in order to promote greater quality of life,
since the current chronic diseases are directly related to the occurrence of Ul.

KEYWORDS: Urinary incontinence. Quality of life. Elderly.
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11 INTRODUGAO

O envelhecimento populacional vem se tornando uma realidade de proporgdes
mundiais. A queda dos indices de mortalidade, a redugcédo da fecundidade, adequadas
politicas de saude e o desenvolvimento tecnoldgico relacionado ao tratamento de patologias
potencialmente letais s&o os principais responsaveis pelo crescimento da populacédo idosa.
A populagédo envelhece quando o aumento da propor¢do de pessoas idosas (acima de
60 ou 65 anos) estd acompanhado da redugédo na propor¢cdo de criangas (menores de
15 anos) e do declinio na proporcdo de pessoas em idade laboral (15 a 59 ou 64 anos).
Estima-se que, no mundo, o niumero de idosos superara o de criangas no ano de 2047
(SEO et al, 2014).

O envelhecimento, por si s0, esta relacionado a modifica¢des funcionais e estruturais
do trato urinario baixo. A reducdo no numero e na densidade das fibras musculares da
porcao estriada da uretra pode explicar a progressiva reducéo da pressao de fechamento
uretral que ocorre durante o envelhecimento. O adequado funcionamento do trato
urinario baixo pode sofrer interferéncia de fatores relacionados direta ou indiretamente
ao envelhecimento. A privagéo estrogénica ocorrida no climatério pode levar a sintomas
miccionais irritativos, pois bexiga, uretra e trato genital feminino possuem mesma origem
embriolégica e sé@o sensiveis a acéo estrogénica (WANG et al, 2016).

A Incontinéncia Urinaria (IU) € um problema que acomete pessoas em todas as
fases da vida, mas é comum principalmente em idosos, sobretudo nas mulheres, fazendo
com que muitos acreditem que a perda involuntaria de urina faz parte do processo de
envelhecimento. Em fungéo da U, muitas mulheres tendem a isolar-se pelo sentimento
de constrangimento, preferindo os ambientes domésticos e o afastamento até da familia,
afetando sua qualidade de vida, ocasionando doencas e, em alguns casos, a morte precoce
(MINAYO et al, 2015).

A prevaléncia da incontinéncia urinaria aumenta ao longo da vida. Atualmente
constitui um problema de saide que afeta mais de cinquenta milhdes de pessoas, sendo
em sua maioria, mulheres, numa propor¢éo de duas para cada homem. Tal problema,
quando afetado em mulheres idosas, acaba sendo muitas vezes negligenciado pelo fato
da maioria dos profissionais de saude ndo possuirem informagdes suficientes acerca
de seu tratamento. Existem diversas opgOes terapéuticas disponiveis para o manejo
da incontinéncia urinaria nas idosas. A escolha do tratamento deve ser individualizada,
dando-se preferéncia, especialmente, na abordagem inicial, aos métodos nao cirargicos
(BORELLO, 2014).

O manejo conservador € considerado a primeira linha de tratamento na grande
maioria dos casos de incontinéncia urinaria e tem como fundamentos néo interferir nos

indices de sucesso de terapias subsequentes. O tratamento cirirgico da incontinéncia
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urinaria apenas deve ser considerado ap6s um periodo de tratamento conservador ter sido
oferecido e rejeitado pela paciente ou ter falhado. As opc¢des terapéuticas mais utilizadas
como tratamento conservador sdo: perda de peso, exercicios de reforco da musculatura
pélvica, biofeedback, cones vaginais, eletroestimulacdes, orientacao do habito miccional e

retreinamento vesical, cinesioterapia e farmacoterapia (YAMANISHI, 2017).

2|1 DESENVOLVIMENTO

2.1 Método

Realizou-se como metodologia uma revisao integrativa, na qual foram encontrados
134 artigos, sendo eles acessados em bases de dados da saude (Public Medline, Scientific
Electronic Library Online e Biblioteca Virtual em Sadde). No entanto, levando
em consideragdo os critérios de selecdo (artigos em lingua portuguesa ou inglesa, com
ano de publicacédo de 2013 a 2017 e com temas que se adequassem ao assunto a ser

explorado) e critérios de excluséo (artigos duplicados em bases de dados e que fugissem

dos critérios de sele¢ao) tais artigos foram reduzidos a 14.

2.2 Resultados e discussao

N° Estudo Autores Ano
O impacto da incontinéncia urinaria e seus

1 fatores associados em idosas. CARVALHO, M, P. et al. 2014
Diagnosticos de Enfermagem sobre alteragbes

2 urinérias na doenca de Parkinson. CAMPQS, D. M. et al. 2015
Fatores de risco para incontinéncia urinaria

A h e VIRTUOSO, J. F;

3 ?m mulheres idosas praticantes de exercicios MENEZES, E. C. 2015
isicos.
Prevaléncia e fatores associados a

4 incontinéncia urinaria em mulheres idosas. CAVALCANTE, K. V. et al. 2014
Avaliagao da consciéncia da musculatura

5 do assoalho pélvico e sua relagdo com a ZANELLA, A. K. 2016
incontinéncia urinaria em idosas.

6 QL_Ja,IMjade de vida de idosas com incontinéncia SANTOS, K. F. O. 2013
urinaria.
Prevaléncia e impacto da incontinéncia urinaria SILVA, A. I; ALMEIDA, C;

7 na qualidade de vida da mulher. AGUIAR, H.; NEVES, M.; 2013

q : TELES, M. J.

Incontinéncia urinaria e nocturia: prevaléncia

8 e impacto sobre qualidade de vida em idosas FARIA, C. A. et al. 2014
numa Unidade Bésica de Saude.
Qualidade de vida em mulheres com

° Incontinéncia Urinaria. FERNANDES, S. et al. 2015
INCONTINENCIA URINARIA EM IDOSAS:

10 préaticas assistenciais e proposta de cuidado TOMASI, A. V. R. et al. 2017
ambito da atengéo primaria de saude.
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Estratégias de enfrentamento da incontinéncia

11 urinéria por mulheres. DELARMELINDO, R. C. A. etal. | 2013
Entre o sofrimento e a esperanca: a reabilitacao

12 da incontinéncia urinaria como componente DELARMELINDO, R. C. A; etal. | 2013
interveniente.
Protocolos de prevencao da incontinéncia PINCELIA, M. G; MOCCELLIN,

13 o ; RN . 2013
urinéria em idosas: revisao critica da literatura. A.S.
Incontinéncia urinaria na mulher idosa

14 hospitalizada: desafios para a assisténcia de LOCKS, M. O. H. 2013
enfermagem.

Quadro 1 — Estudos baseados nos fatores associados a incontinéncia urinaria em idosas

Fonte: Proprio autor, 2017.

2.2.1 Fatores associados a incontinéncia urinaria em idosas
Titulo Principais achados
O impacto da Dado relevante é que o nimero de gestagdes aumentou a presenca de U,

incontinéncia urinaria e
seus fatores associados
em idosas.

sendo que aquelas idosas que apresentaram trés ou mais gestacdes foram
mais atingidas. A IU é multifatorial, mas idade avangada, multiparidade,
cirurgias prévias e hipoestrogenismo, deformidades pélvicas, contribuem
para a perda da fungéo esfincteriana.

Diagnosticos de
Enfermagem sobre
alteragdes urinarias na
doenca de Parkinson.

Diagnostico “Eliminacao urinaria prejudicada” foi capaz de revelar a alta
ocorréncia da nocturia, frequéncia aumentada e urgéncia nos pacientes
com Parkinson. Diagnostico de Enfermagem Incontinéncia urinaria de
esforco foi relacionado a uma condigdo comum em mulheres idosas que,
néo raro, apresentam perdas de urina relacionadas ao enfraquecimento da
musculatura do assoalho pélvico.

Fatores de risco
para incontinéncia
urinaria em mulheres
idosas praticantes de
exercicios fisicos.

Na populagéo idosa feminina coexiste uma série de fatores de risco
associados a incontinéncia urinaria, como a chegada da menopausa e os
efeitos do parto sob a musculatura do assoalho pélvico. Alguns autores
afirmam que o sexo feminino ja é um fator de risco importante para a
génese da U, bem como o avanco da idade. Esses fatores de risco
resultam em uma alta incidéncia de IU entre mulheres idosas.

Prevaléncia e

fatores associados a
incontinéncia urinaria
em mulheres idosas.

Na associagdo com ocupacao notou-se que tanto as idosas aposentadas
quanto as donas de casa tinham maior ocorréncia de referir [lU. Quanto ao
diabetes, idosas que tinham a doenca tinham maior frequéncia de referir
queixa de IU quando comparadas as idosas sem diabetes

Avaliacéo da
consciéncia da
musculatura do
assoalho pélvico e
sua relacao com a
incontinéncia urinaria
em idosas.

Estudos relatam que sé&o fatores de risco para a IU: idade avancada, raca
branca, partos vaginais, deficiéncia de estrogénio, condicbes associadas
ao aumento da pressao intra-abdominal, tabagismo, neuropatias,
histerectomia prévia, medicamentos e processos inflamatérios do

trato geniturinario. Sabe-se que em sua grande maioria a fraqueza da
musculatura do assoalho pélvico contribui para o agravo da IU.

Quadro 2 — Estudos baseados nos fatores associados a incontinéncia urinaria em idosas.

Fonte: Proprio autor, 2017.

A idade, doencas crbnicas e o enfraquecimento do assoalho pélvico se mostraram

nos achados dos artigos como fatores bastante relevantes para o surgimento da IU em
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idosas. O estudo 5 associa a IU com seus fatores de risco como a idade avancgada,
processos inflamatérios do trato geniturinario, partos vaginais e entre outros fatores como
fraqueza dos musculos do assoalho pélvico.

Corroborando o estudo, os estudos 3 e 1 trazem em seus estudos a associagao da IU
em idosas com a multiparidade, visto que o numero de partos influencia no enfraquecimento
do assoalho pélvico e perda da fungéo esfincteriana. O estudo 2 por sua vez, traz consigo
a mesma associacdo dos estudos mencionados anteriormente e destaca a correlacéo da
nocturia com a doencga de Parkinson.

O estudo 4 traz a associacédo da IlU em idosas com diabetes, visto que as idosas
com diabetes referiram mais queixas do que as que ndo apresentavam a doenca cronica.
(CARVALHO et al., 2014; CAMPOS et al. 2015; VIRTUOSO, J. F.; MENESES, E. C., 2015;
CAVALCANTE et al., 2014; ZANELLA, A. K., 2016).

2.2.2 Impactos na qualidade de vida de idosas com incontinéncia
urinaria
Titulo Principais achados
Qualidade de Constatou-se maior percentual de idosas jovens, com média de idade de

vida de idosas
com incontinéncia
urinaria.

70,62 anos, viuvas (39,7%), com baixa escolaridade (52,6%) e renda de até
dois salarios-minimos (79,4%). A maioria (82%) ndo procurava assisténcia
para o manejo da IU. A presente pesquisa revelou ainda que 88,14% das
idosas incontinentes tinham prejuizo na qualidade de vida.

Prevaléncia

e impacto da
incontinéncia
urinaria na
qualidade de vida
da mulher.

O impacto na qualidade de vida aumenta com o indice de massa corporal

e com o numero de partos. No dominio das atividades quotidianas, a
associagao de uma pior qualidade de vida em mulheres instruidas pode ser
explicada por estas estarem mais informadas sobre a IU e valorizarem mais
o impacto da doenca nas suas atividades, em comparacéo com mulheres
menos instruidas.

Incontinéncia
urinaria e nocturia:
prevaléncia e
impacto sobre
qualidade de vida
em idosas numa
Unidade Basica de
Saude.

Independentemente do diagnéstico recebido, todas as mulheres
apresentaram comprometimento da qualidade de vida pela perda urinaria.
demonstrando o quanto a IU tem consequéncias psicolégicas e altera o
estilo de vida, ja que a mulher incontinente se sente envergonhada, usa
protecdo ou até mesmo diminui a ingesta de liquidos para tentar minorar a
perda urinaria e suas consequéncias.

Qualidade de
vida em mulheres
com Incontinéncia
Urinaria.

As mulheres com IU ficam frequentemente afetadas pela sua condi¢éo
fisica e tendem a limitar as suas atividades de ambito social, ndo tendo
consciencializag@o de que se trata de uma patologia, de um modo geral
tratavel, sendo que no seu imaginario, esta situagao esta muitas vezes
associada ao préprio processo natural de envelhecimento. Varios estudos
tém concluido que as mulheres com IU frequentemente apresentam uma
diminui¢do da sua qualidade de vida.

Quadro 3- Estudos baseados nos impactos na qualidade de vida de idosas com incontinéncia
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Dentre os estudos analisados, observou-se que a qualidade de vida da mulher idosa
é diretamente afetada pela incontinéncia urinaria, uma vez que a IU pode interferir na vida
sexual, nas atividades fisicas, domésticas, no trabalho e consequentemente a idosa passa
a reprimir acdes comuns do dia a dia como sorrir, tossir ou espirrar em publico por receio
de se molhar.

Os estudos 8 e 9 trazem em comum em seus estudos os impactos da qualidade
de vida da idosa e as limitagbes enfrentadas pelas mulheres com IU, evidenciando o
desconforto e vergonha que a mulher passa a sentir com a doenga, chegando a ingerir
menos liquidos e até a limitar suas atividades de ambito social por receio do que possa
acontecer.

De acordo com estudo 6 a maioria das mulheres idosas néo procurava assisténcia
para o manejo da IU por acharem que a doenga é consequéncia comum da idade. Observou-
se também que a maioria das mulheres analisadas possuiam baixa escolaridade e baixa
renda, evidenciando assim os motivos para a falta de procura para a assisténcia.

O estudo 7 traz a correlagao da qualidade de vida de idosas com seu o conhecimento
prévio acerca da IU, uma vez que as mulheres mais instruidas e informadas sobre a
incontinéncia urinaria se sentem mais seguras e com maior qualidade de vida do que as
que ndo possuem conhecimento prévio sobre a IU. (SANTOS, K. F. O., 2013; SILVA, A. [;
ALMEIDA, C; AGUIAR, H; NEVES, M; TELES, M. J., 2013; FARIA et al., 2014; FERNANDES
et al.,, 2015).

2.2.3 Praticas assistenciais para enfrentamento da Incontinéncia
urinaria em idosas

Titulo

INCONTINENCIA URINARIA
EM IDOSAS: préaticas
assistenciais e proposta de
cuidado ambito da atencao
primaria de saude.

Principais achados

Constatou-se o pouco conhecimento dos profissionais acerca
da incontinéncia urinaria, bem como a falta de informagao em
relacé@o as possibilidades de orientagdes para o autocuidado
a respeito dos sintomas urinarios.

A incontinéncia urinaria é considerada problema de saude
publica mundial e epidemiologicamente relevante, porém
ainda invisivel as politicas publicas, aos 6rgaos formadores e
consequentemente, & avaliagdo clinica e as intervengoes.

Estratégias de enfrentamento
da incontinéncia urinaria por
mulheres.

Observa-se a necessidade do SUS de implementar

Entre o sofrimento e a
esperanca: a reabilitacdo da
incontinéncia urinaria como
componente interveniente.

programas de prevencao e reabilitacéo para mulheres
afetadas pela IU. A falta de investimento do SUS no processo
de reabilitacdo dessa doenca pode estar contribuindo para o
enfraguecimento de seus proprios programas de incentivo ao
parto vaginal.
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A literatura apresenta diversos protocolos utilizados para

a prevencao da IU em mulheres idosas, mas ndo ha uma
definicdo de qual seria o0 mais efetivo para esse publico.
Protocolos séo Uteis para que profissionais da saude tenham
mais acesso as informacdes referentes a IU e tornem-se
capazes de ajudar as idosas, colocando em pratica os

Protocolos de prevencao da
incontinéncia urinaria em
idosas: revisao critica da

literatura. conhecimentos adquiridos. E importante que as mulheres
idosas tenham acesso aos conhecimentos e informacdes que
proporcionarao a elas melhor qualidade de vida.
As possibilidades de tratamento a idosa com U séo
diversas cabendo ao enfermeiro capacitar-se e apropriar-
Incontinéncia urinaria na se das técnicas e conhecimentos existentes. De forma
mulher idosa hospitalizada: sumarizada, este tratamento consiste em estimular
desafios para a assisténcia de mudangas comportamentais e de habitos do paciente,
enfermagem. incluindo orientacdes sobre os héabitos de vida, promocéo do

autocuidado e preenchimento de diario miccional associado a
exercicios perineais

Quadro 4 — Estudos baseados nas praticas assistenciais para enfrentamento da incontinéncia
urinaria em idosas

Fonte: Proprio autor, 2017.

No que tange as praticas assistenciais para enfrentamento da incontinéncia
urinaria em idosas, os estudos analisados possuem como achados em comum a falta
de investimentos em politicas publicas por parte do SUS e o baixo conhecimento dos
profissionais de saude acerca da IU.

Estudos 11 e 12 evidenciam em seus estudos o baixo investimento do SUS para
prevenir e reabilitar pacientes com IU, bem como para capacitar os profissionais cerca
da avaliacdo e intervengdes. Os estudos 10 e 14 trazem em comum em seus estudos
a necessidade da capacitacdo do enfermeiro para que possa atender a mulher com
qualidade, fornecendo orientacdes, promogéo do autocuidado e mudangas de habitos que
possam melhorar a qualidade de vida.

O estudo 13 ressalta a existéncia de diversos protocolos para o tratamento da
IU, mas em contrapartida, ndo ha um senso que defina qual seria 0 mais adequado a
ser seguido. Os autores destacam também a importancia do repasse do conhecimento
acerca da IU para as mulheres afetadas, para que informadas elas possam ter uma melhor
qualidade de vida. (TOMASI et al., 2017; DELARMELINDO et al., 2013; DELARMELINDO,
R. C. A; PARADA, C. M. G. L; RODRIGUES, R. A. P; BOCCHI, C. M. S., 2013; PINCELIA,
M. G; MOCCELLIN, A. S., 2013; LOCKS, M. O. H., 2013).

31 CONCLUSAO

Diante do exposto, conclui-se que deve haver maior investimento em politicas
publicas por parte do SUS, na capacitacéo de profissionais, pois acaba sendo muitas vezes
negligenciado pelo fato da maioria dos profissionais de salde ndo possuirem informagdes

suficientes acerca de seu tratamento. Além do aumento da variedade de tratamento que
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seja mais acessivel e eficaz, ademais fornecer campanhas, visando encoraja-las a buscar
auxilio, a fim de promover uma maior qualidade de vida, visto que as doencgas cronicas da
atualidade estéo diretamente relacionadas com a ocorréncia da IU.
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