A PSICOLOGIA NA CONSTRUCAO
DE UMA SOCIEDADE MAIS JUSTA 2

.
2 .
-
°
A '..‘." ] :-
. e LI ! e e
t 2% "- o o ':. o :
R . Lo
Tee ‘g 30
. C : ..g
. * .v » _.-..
. L
o e < e,
. . ®.0
.‘;o’,.‘ ORRED
. ...'.'. . .'o...
° ° Py ~; N
Qresend S
— e~ o
. °
. .. BN

Tallys Newton Fernandes de Matos
— .
_/N\tena (Organizador)

Editora

Ano 2020




A PSICOLOGIA NA CONSTRUCAO
DE UMA SOCIEDADE MAIS JUSTA 2

Tallys Newton Fernandes de Matos
— .
_/N\tena (Organizador)

Editora

Ano 2020




&
<

c/alis

Humanas e So

/énclas

C.

Editora Chefe
Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Barao
Bibliotecario
Mauricio Amormino Janior
Projeto Grafico e Diagramacéao
Natalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Karine de Lima Wisniewski
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2020 by Atena Editora
Shutterstock Copyright © Atena Editora
Edi¢cdo de Arte Copyright do Texto © 2020 Os autores
Luiza Alves Batista Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edicao cedidos a Atena Editora
Os Autores pelos autores.

Todo o conteudo deste livro esta licenciado sob uma Licencga de Atribuicdo Creative
Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

0 conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade
exclusiva dos autores, inclusive ndo representam necessariamente a posicao oficial da Atena Editora.
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores,
mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

A Atena Editora nao se responsabiliza por eventuais mudancas ocorridas nos enderecos convencionais
ou eletronicos citados nesta obra.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros do
Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato
Grosso

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Antonio Gasparetto Janior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

[Atena

Editora

Ano 2020



§
8
<
@
3
)
©
3
N
©
S
X

/éncias

C

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof? Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof? Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas

Prof? Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof? Dr? Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Aradjo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biolégicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

[Atena

Editora

Ano 2020



Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Goncalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof? Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Goncalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolédgica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof? Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof* Dr* Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr* Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof? Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof? Dr® Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
Prof? Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof® Dr* Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

[Atena

Editora

Ano 2020

§
8
<
@
3
)
©
3
N
©
S
X

/éncias

C




Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof* Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato
Grosso

Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof? Dr® Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnolégica Paula Souza

Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajai
Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof?® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr® Andrezza Miguel da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antonio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Ma. Claudia de AralGjo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof® Ma. Daniela Remiao de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof® Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologja

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita
Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sao Jodo do Piaui
Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora
Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof? Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

[Atena

Editora

Ano 2020

§
8
<
@
3
)
©
3
N
©
S
X

/éncias

C




§
8
<
@
3
)
©
3
N
©
S
X

/éncias

C

Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Humano e
Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion Agropecuaria
Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Junior - Instituto Federal de Educacao Tecnolégica de Pernambuco
Prof? Dr? Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Kamilly Souza do Vale - Nicleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof® Dr® Karina de Aradjo Dias - Prefeitura Municipal de Floriandpolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR

Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Me. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da Cultura de
Sergipe

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo
Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof?® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Sebastiao André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof? Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof? Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

[Atena

Editora

Ano 2020



\
3
.\%
2

c/alis

Humanas e So

/énclas

C.

A psicologia na construgao de uma
sociedade mais justa
2

Editora Chefe: Prof® Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecario Mauricio Amormino Jdnior
Diagramacdo: Camila Alves de Cremo
Edigcdo de Arte: Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizador: Tallys Newton Fernandes de Matos

Dados Internacionais de Catalogagcao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

P974 A psicologia na construgdo de uma sociedade mais justa 2 [recurso
eletrénico] / Organizador Tallys Newton Fernandes de Matos. —
Ponta Grossa, PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-249-4

DOI 10.22533/at.ed.494200308

1. Psicologia — Pesquisa — Brasil. 2. Psicélogos. |. Matos, Tallys
Newton Fernandes de.
CDD 150

Elaborado por Mauricio Amormino Jianior — CRB6/2422

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

[Atena

Editora

Ano 2020



APRESENTACAO

O ser humano vivencia, na atualidade, sua perca em um labirinto de medicinas
paralelas impulsionada por variedade de ofertas e crencas, que iludem e apresentam
alternativas de cura. Esse processo € decorrente das novas formas subjetivacéo e
simbolizacéo, proporcionadas pelos mecanismos sociais e tecnolodgicos. Neste processo,
destaca-se a reproducao desenfreada do mal-estar na civilizacao, que assume diferentes
formas no ser humano através da falta.

Esta configura e transforma o ser humano no contrario do sujeito, assim como
possibilita a ilusao de uma liberdade, reproduzindo a alienacao individual e coletiva através
de um sistema capitalista argumentado e planejado com estratégias e mecanismos ideais
de intervencéo para que esse sujeito reconfigure um ciclo continuo, que ele desconhece,
de adoecimento e salde, ate 0 momento da sua finitude. E, de fato, relatar, em curtas
palavras, que “a realidade ndo é como ela é”.

E lamentavel perceber que alguns grupos e camadas sociais percam esse contato
reflexivo e filoséfico, tao explorados outrora por filosofos, tedricos e outros pensadores,
que estao sendo esquecidos propositalmente pela l6gica capitalista e pelo discurso que
rege a tendéncia da atualizacdo tecnologica e materialista. Isso € apenas uma tentativa
de mascarar o enfraguecimento interno e auséncias de afirmacdes especificas sobre a
realidade. Ressalto, neste ambito, a importancia dos estudos sobre os “mecanismos de
defesa” na psicanalise.

Por conseguinte, este sujeito em situacao de mal-estar, longe de ser livre de suas
raizes e de sua coletividade, reduz sua significacao e reivindicagdo normativa, enquanto
ser humano, a um objeto, indicador, variavel e nUmero do atual sistema capitalista. Isso se
reproduz e possibilita surgimento de diferentes vareaveis na casualidade da problematica
social.

Neste sentido, a obra “A Psicologia na Construcdo de uma Sociedade mais Justa
2” aborda seguimentos relacionados ao mal-estar, com temas direcionados a: industria
do consumo, violéncia de género, dano contra patriménio publico, penalizacéo, estresse,
sofrimento, compulséo alimenticia, depressdo e suicidio. Todavia, ao final do livro,
temos temas direcionados a reversao deste mal-estar como alternativa interventiva que
se direcionam a: acompanhante terapéutica, espiritualidade como intervencéo, pratica
esportiva como intervencéo, intervencdo farmacolbgica, aconselhamento psicolégico,
arte, alma, espirito e novas configuracdes sociais.

Vale ressaltar que os tipos de estudos explorados na obra “A Psicologia na Construcao
de uma Sociedade mais Justa 2” foram: Estudo exploratério; Estudo reflexivo; Pesquisa
bibliografica; Pesquisa narrativa; Reflexdo historico-cultural; Pesquisa bibliografica;
Revisdo de literatura; Revisdo sistematica e metanalise; Estudo transversal; Pesquisa
descritiva; Estudo ecoldgico; Revisdo de literatura narrativa e Investigacao bibliografica



exploratéria.

Ademais, a obra “A Psicologia na Constru¢cao de uma Sociedade mais Justa 2” explora
a variedade e construcao tedrica na psicologia. Destaco que os 23 estudos selecionados
foram realizados em diferentes instituicGes de ensino superior no contexto nacional. Faco,
também, o convite de retorno para leitura ao “volume 1” desta obra, organizado pelo
mesmo autor e pela mesma editora.

Saliento, com grandeza, e como pesquisador, que € relevante a divulgacéo,
construcao e reconstrucdo do conhecimento através da producgéao cientifica. Com isso, a
Atena Editora possui uma plataforma consolidada e confiavel, sendo referéncia nacional

e internacional, para que estes pesquisadores explorem e divulguem suas pesquisas.

Tallys Newton Fernandes de Matos
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CAPITULO 23

REFLEXOES SOBRE CIDADE E ALMA

Data de aceite: 03/08/2020

Priscila Valente Alonso
Psicéloga Clinica
Membro Analista da Associacdo Junguiana

do Brasil, AJB- IJUSP, filiada a International
Association for Analytical Psychology — IAAP

RESUMO: O artigo baseia-se nas ideias de
James Hillman e nas de Jung para desenvolver
umareflexdosobrecidadeealma.Oautorpartedo
conceito de arquétipo, da psicologia arquetipica
e da nogcdo de anima mundi para nortear seu
texto, refletindo sobre a subjetivizagdo do
individuo como tendo apartado-o do mundo e
questiona como reconhecer a alma no mundo,
nas coisas e nas cidades.

PALAVRAS - CHAVE: Alma, cidade, mundo.

REFLECTIONS ON CITY AND SOUL

ABSTRACT: The article draws on James
Hillman and Jung’s ideas to develop a reflection
about the city and the soul. The author starts
from the concept of archetype, archetypal
psychology and the notion of anima mundi to
guide his text, reflecting on the subjectivization

1 MIKLOS, P., De quem sao as cidades?, 1994.

of the individual as having separated him from
the world and asking how to recognize the soul
in the world, in things and in the cities.
KEYWORDS: Soul, city, world.

REFLEXOES SOBRE CIDADE E ALMA

De quem séo as cidades?
N6s somos da cidade

Mas as cidades de quem sdo?
(MIKLOS,P.)!

Em agosto de 2017, participei de um

congresso junguiano?, onde houve uma
conversa sobre o0 tema deste artigo provocada
por trechos de textos do analista americano
James Hillman, que tanto nos enriquece com
sua ideias, ampliando nosso olhar para a
alma, a psicologia clinica, as artes e o mundo.
A contribuicdo de Hillman é de extrema
importancia e relevancia, ao que me parece,
ndo so6 para analistas junguianos, mas para
todos nos.

Hillman segue Jung ao fazer seu trabalho,
e desenvolver suas ideias, principalmente
com a heranca que Jung nos deixou sobre
a nocdo de arquétipos. Hillman aprofunda a

compreensao sobre o arquetipico, ampliando

2 XXIV Congresso Nacional da Associagcdo Junguiana do Brasil — Fronteiras - Foz do Iguacu/PR de 24 a 27 de agosto de 2017.
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nosso modo de pensar e praticar psicologia. E, paramim, o mais junguiano dos junguianos...
Norteada pelas ideias de Hlillman e pela psicologia arquetipica, escrevo este artigo.

Pensando no tema “Cidade e AlIma”, no congresso citado acima, ficou uma pergunta
“no ar”, que me fez voltar a estas reflexdes. A pergunta de um dos participantes foi “se nao
€ na cidade, nem nas montanhas, entdo onde ir para cultivar alma?”

Explico: numa das citagdes de Hillman do livro “Cidade e Alma”, editado em 1993 no
Brasil pela editora Studio Nobel, ele afirma que o subjetivismo nao foi a melhor saida da
psicanalise, pois contribuiu para deixar nossas cidades violentas, sujas e feias, e avancga
dizendo que evadir das cidades para montanhas ou lugares isolados, ndo é a melhor
solucéao para cultivarmos alma.

Esses lugares “misticos” ndo nos tiram do subjetivismo, diz Hillman. Ele afirma que
nossas questdes particulares, também sao reacdes aos espacgos publicos e escreve, ...)
nossos problemas se originam n&o apenas em nossos eus particulares e seus passados,
mas sao reacdes aos NOsSsos espacos publicos (...) e habitagdes, nossa interioridade
psiquica e desenhos interiores estdo profundamente correlacionados, tanto quanto se
acreditava ha séculos que a alma da pessoa e a anima mundi ou alma do mundo sao
inseparaveis.”

Sendo a alma da pessoa e a alma do mundo inseparaveis, talvez possamos olhar o
mundo de outro lugar, e estar no mundo, em um lugar que nos aproxime e envolva com o
mundo, com as cidades; e, ndo, nos apartando deles.

Dentre as muitas definicdes da palavra “alma”, no antigo dicionario Aurélio, a primeira
delas é “principio de vida”, mais adiante “sede dos afetos, dos sentimento, das paixdes” e
ainda,”sentimento, generosidade, corac¢éo, entusiasmo, pessoa que € objeto vivo de amor
ou amizade, esséncia”; deriva do latim anima.

“Cidade” no dicionario Houaiss, significa aglomeracdao humana de certa importancia,
localizada numa area geografica circunscrita e que tem numerosas casas, préximas entre
si, destinadas a moradia e/ou a atividades culturais, mercantis, industriais, financeiras e a
outras nao relacionadas com a exploracao direta do solo.

Se juntarmos as duas definicdes, numa equacao simplista e literal, entende-se por
cidade o lugar de muitas pessoas iniciarem a vida e experimentarem afetos e sentimentos
do coragé&o, como amor e amizade.

A alma quer consisténcia e profundidade, ela produz imagens. Psique € imagem,
segundo Jung*. A cidade que nos abriga, nos obriga a experimenta-la. Viver a cidade é
uma experiéncia arquetipica porque € comum a todos nés e se repete.

Para continuar a tecer ideias sobre este assunto acho importante relatar brevemente
a que a psicologia arquetipica de Hillman se propde.

A psicologia arquetipica intenciona ir além da clinica dentro dos consultérios de
3 HILLMAN, J., City and Soul, (Uniform ed.,vol. 2) Spring Publications, 2006. Tradug&o livre citada no texto de Jonathan
Harrel Longing for Ugliness na 3a revista anual do The Dallas Institute of Humanities and Culture, 2014. p. 149.
4 JUNG, C.G., OC 13 §75, Petropolis, Ed. Vozes, 2003.
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psicoterapia e sair para 0 mundo, para a cultura e para aimaginacao da cultura e do que
se cultua. “E uma psicologia deliberadamente ligada as artes, a cultura, e & histéria das
ideias, na forma como florescem da imaginac¢ao”.®

Vale lembrar que, na defini¢ao tradicional, arquétipos sao formas primarias e padroes
basicos que governam a psique, se repetem e sdo comuns a todos nés. Os arquétipos
sao padrdes, ou melhor, estilos de comportamento e imagens universais existentes desde
os tempos mais remotos, comuns a todos nés seres humanos e que se repetem em toda
experiéncia humana.® Hillman refor¢ca e amplia esta idéia, afirmando que “(...) arquetipico
pertence a toda a cultura, a todas as formas de atividade humana(...)”.”Se os arquétipos
estdo presentes em todo tempo e lugar, podemos pensar na cidade ndo s6 como um dos
lugares de manifestacdes arquetipicas, mas também como uma realidade arquetipica.

A nocédo de anima mundi, alma do mundo, nos auxilia e nos aproxima dessas
reflexdes. Significa dizer que a alma esta no mundo, nas coisas, dando aos fenbmenos
significado e intengdes inteligiveis, alem de interioridade. Aalmatorna possivel o significado
transformando eventos em experiéncias. Hillman diz que “a psique como anima mundi, a
alma neoplaténica do mundo, ja esta dada junto com o mundo, de tal forma que a segunda
tarefa da psicologia € escutar a psique falando através de todas as coisas do mundo,
recuperando assim o mundo como lugar da alma.”®

A alma estando no mundo, nas cidades e nos lugares ‘fora de nés’, nos tira da
subjetividade tao valorizada em nossos tempos modernos, abrindo a possibilidade da
ideia de interioridade nas coisas que estdao também fora de nés.

Esta énfase, talvez exagerada, na subjetividade nos isolou do mundo, das cidades,
dos lugares e da propria alma. Perdemos a alma nesse longo processo de “subjetivizacao”
distanciando-a do sentido platonico; erramos! Perdemos as imagens e a capacidade de
imaginar, esse foi o resultado da intensificacdo do subjetivo, “a psicologia arquetipica
especifica este erro como uma perda da alma, perda que ela depois identificara com a perda
das imagens e do sentido imaginario. A consequéncia foi a intensificacao da subjetividade,
que aparece tanto dentro de um egocentrismo fechado como na hiperatividade, ou
fanatismo pela vida...” Ficamos “umbigados” demais e subjetivos demais - voltados para
ndés mesmos.

Esse inchaco de subjetividade, equivoco da propria psicoterapia moderna, entende
a interioridade das coisas e do mundo numa equacao simples da projecdo de nossas
préprias fantasias e humores, de uma subjetividade que pertence s6 ao humano.

A nocao de subjetividade aprisionou mais do que libertou em suas metaforas, ideias

5 HILLMAN, J., Psicologia Arquetipica — um breve relato, Sdo Paulo: Ed. Cultrix, 1983, p. 21.

6 JUNG, C.G., OC 9/1 §89, Petropolis, Ed. Vozes, 2003. “O conceito de arquétipo, que constitui um correlato indispensa-
vel da idéia do inconsciente coletivo, indica a existéncia de determinadas formas na psique, que estdo presentes em todo
tempo e em todo lugar.”

7 HILLMAN, J., Psicologia Arquetipica — um breve relato, Sdo Paulo: Ed. Cultrix, 1983, p. 21.

8 Idem, p. 40.

9 HILLMAN, J., Psicologia Arquetipica — um breve relato, Sao Paulo: Ed. Cultrix, 1983, p. 48.
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e imagens do “interior” e do “interno” - a pessoa de dentro, o individuo, a vida dentro, a
introverséo. A vida externa, o mundo exterior ficou inanimado, s6 existindo a medida que
0 “eu” subjetivizado o anima.

Penso que essa nocao precisa ser reelaborada, revista. A doenca foi para ‘fora’
depois de tanto olhar para dentro.

A crise passou a ocupar o ‘fora’ - poluicdo, crimes, fraudes, exibicdes exageradas,
aumento de lixo, queda de nivel de instrucéo... Esta crise urbana foi construida, pois ndo
temos mais o habitat para as matérias se decomporem, fermentarem, e fazerem natural e
organicamente suas fungdes. A caréncia dessas operagdes sao equivalentes ao colapso
das coisas construidas. Gustavo Barcellos enriquece esta consideracdo, afirmando em
seu texto A alma na cidade : “(...) € hoje nas cidades, na esfera publica, burocracia, na
midia, nas ruas onde parece estarmos ainda mais a mostra em nossa patologia coletiva
e em nossa necessidade de consciéncia.”’® Penso que o0 momento de crise do mundo, é
um chamado para tornar-se consciente dele proprio como realidade psiquica, um pedido
para aliviar seu sofrimento.

A alma foi, aos poucos, expulsa do mundo na tradicdo ocidental, deixando-o
inanimado. O mundo precisa se “almar”, se perceber na penumbra, perceber a interioridade
dos espacos publicos, das pragas, parques, ruas e avenidas. Para isso ndo séo necessarias
decisbes de melhorias em programas politicos falsos, e nem se trata de algo mistico ou
transcendente. Qualidade de alma nas coisas € no mundo, é enxergar interioridade em
todos os eventos das coisas do mundo.

Voltemos, ent&o, a ideia de anima mundi citada acima. E ela que permite perceber
que todas a coisas tém um sentido mais profundo, esséncia e carater. A alma na cidade e
no mundo, indica e aponta a possibilidade animada de cada evento ou fato. Hillman nos
auxilia dizendo: “Nao apenas animais e plantas almados, como na visdo romantica, mas
a alma que € dada em cada coisa, as coisas da natureza dadas por Deus e as coisas da
rua feitas pelo homem.”"

Considerando que a interioridade esta também nos espacos publicos e ndo s6 em
nosso passado individual, a interioridade da cidade também estd em nds. Nos provoca,
nos encanta, nos entristece, nos alegra, nos atinge.

Reconhecer a anima no inanimado, ou 0 que parece ser, faz o trabalho do culto
a alma da cidade. Penso que a psicologia da cidade, pertencem a qualidade de seu
conhecimento historico, seus habitos, sua cultura geral, linguagem, experiéncias tragicas
ou ndo vividas (guerras, fracassos, vitorias), bem como seus sistemas e acontecimentos
politicos, as caracteristicas de suas instituicdes, o funcionamento do seu sistema viario,
suas construcdes, seus meios de transporte e seu lixo. Tudo isso tem um formato, um

jeito, uma cara. O mundo e as cidades aparecem para ndés em cores, climas e atmosferas.

10 BARCELLOS, G. Voos e Raizes — ensaios sobre psicologia arquetipica, imaginacéo e arte. Sdo Paulo: Ed. Agora,
2006, p.97.
11 HILLMAN, J. O pensamento do coragao e a alma do mundo. Campinas —SP: Ed. Verus, 2010, p.89.
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Novamente, Hillman vem nos auxiliar dizendo que “um objeto presta testemunho de si
mesmo na imagem que oferece, e sua profundidade estd nas complexidades dessas
imagem. (...) Cada evento particular, incluindo os seres humanos com seus pensamentos,
sentimentos e inten¢des invisiveis, revela uma alma em seu aspecto imaginativo.”'?

Se as cidades sao os lugares onde vivemos e nos abrigamos, e isso nos atinge,
nossos abrigos estao voltando-se para nés como um ataque inimigo, pois, em sua maioria
andam excessivamente violentos, criminosos, feios e corrompidos; a alma da cidade esta
nos respondendo patologizada. Ai, nesses eventos esta a alma e o interior do mundo

atual, pedindo atengéo. )
O nostalgia dos lugares que ndo foram

Bastante amados na hora passageira

Quem me dera devolver-lhes de longe

O gesto esquecido, a acdo suplementar.
(Rilke)™®

Me pergunto qual seria a “saida” para essas reflexdes e volto a pergunta inicial, “para
onde ir"? Deveriamos levar nossos espacgos publicos, sejam eles pracas, ruas, parques
ou avenidas para a terapia? Como oferecer o retorno da alma ao mundo e as coisas do
mundo? Que metaforas nos ajudariam no cultivo da alma na cidade?

Acidade como realidade arquetipica, vai além da compreensao literal da aglomeragao
de pessoas, ela € o lugar fisico onde vivemos. Esse lugar tem um nome, uma caracteristica,
possui sua particularidade e, em seu reconhecimento, podemos encontrar sentido e
profundidade. Do ponto de vista psiquico, essa perspectiva é o que nos abriga, nos acolhe,
nos sustenta e em seu viés nos repele do mundo.

Nos seus bancos de praga, instituicées, programas politicos, arranha-céus ha que se
reconhecer significado. Re-imaginar a cultura, as cidades e os lugares podem nos ajudar.
Recuperar a perspectiva re-apresentada por Hillman no total resgate da ideia platénica de
anima mundi, a alma do mundo, conferindo a todos os fen6menos significados e intencées
inteligiveis, qualificando-os.

Hillman diz, textualmente, que “o processo de re-imaginar e de re-animar a psique
cultural, objetivo da psicologia arquetipica, necessita de patologizar, pois somente esse
enfraquecimento, ou “desestruturacéo”, quebra uma subjetividade autocentrada e a restitui
as suas profundezas na alma, permitindo a reaparicdo da alma no mundo das coisas”.'* A
alma reaparece no aprofundamento dos eventos animando as coisas e o mundo. Isto nos
obriga a aceitar o sofrimento do mundo, sua feiura, seus erros e vazios.

As cidades também s&o para nés elementos que se entranham em nossa afetividade,
nos envolvendo com alma, pois fazem parte de nosso acervo de experiéncias através de
memoérias e referéncias estéticas e afetivas como ja foi mencionado acima. Sob este
olhar, elas tém alma, ou a alma as tém, o que permite uma perspectiva diferente no modo

12 Idem, p.91.
13 RILKE apud BACHELARD, G. A poética do espac¢o. Sao Paulo -SP: Ed. Martins Fontes, 2008, p.70.
14 HILLMAN, J., Psicologia Arquetipica - um breve relato, Sao Paulo: Ed. Cultrix, 1983, p. 48.
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de sentir, estar e pensar o mundo. A cidade existe em nossa imaginagdo e pode ser
imaginada nés.

Talvez aresposta estética, no sentido da filosofia, voltada para a reflexdo a respeito da
beleza sensivel e do fenbmeno artistico, seja um modo de devolvermos a alma ao mundo.
Estar na cidade, viver em nossas cidades, relacionando-se com elas, sob a perspectiva
poética, pode nos permitir reconhecer a alma no mundo, ativando o coragcao no sentido de
responder sensorialmente. Nao menciono um comportamento ligado a emotividade, mas
sim a um modo de “pensar” e responder pelo coracdo como 6rgéo da percepc¢ao produtor
de imagens que inspiram e conduzem as sensacgdes permitindo avangos ao mundo e a
nos.

Aqui estamos no terreno de uma compreensdo menos critica e cartesiana e mais
circular, num reconhecimento das coisas e do mundo com menos subjetividade, mais
fraternidade, ajudando a retornar a alma ao mundo e as cidades de uma maneira urgente
e também como cura.

A linguagem poética, através das imagens, nos auxilia a fazer ligacdes diretas com
a realidade psiquica.

Refiro-me aos poetas, arquitetos, musicos, fildsofos e artistas que, com seu trabalho,
reconhecem beleza na interioridade, na alma das coisas, das cidades e do mundo. Tracos
delicados de lindos projetos arquiteténicos, imagens existentes nas poesias e cangoes,
pinturas, dancas, esculturas, fontes, devolvem e harmonizam a beleza e estética,
possibilitando acesso mais facil a afetividade da cidade e na cidade e, portanto, da alma
do mundo, recuperando a anima mundi.

Termino estas reflexdes transcrevendo as letras de duas can¢des de dois de nossos
grandes compositores da Musica Popular Brasileira onde, de maneiras diferentes mas néao
menos poéticas, reconhecem a alma e a beleza da cidade do Rio de Janeiro, considerada
o coracao do Brasil. Sdo eles Noel Rosa, com a letra de “Cidade Mulher”, e Chico Buarque

de Holanda, em sua “Carioca”.
“Gostosa, quentinha, tapioca

O pregédo abre o dia: hoje tem baile funk, tem samba no
Flamengo

O reverendo, no palanque lendo o Apocalipse, 0 homem da
Gavea criou asas

Vadia, gaivota, sobrevoa a tardinha, e a neblina da ganja

O povaréu sondmbulo, ambulando que nem muamba nas
ondas do mar

Cidade maravilhosa, és minha! O poente na espinha das tuas
montanhas

Quase arromba a retina de quem vé

De noite, meninas, peitinhos de pitomba, vendendo por
Copacabana

As suas bugigangas, suas bugigangas”
(HOLLANDA, Chico Buarque de) '

15 HOLLANDA, C.B. Carioca, 1998.




“Cidade de amor e aventura, que tem mais dogura que uma
iluséo

Cidade mais bela que um sorriso, maior que o paraiso, melhor
que a tentacdo

Cidade que ninguém resiste na beleza triste de um samba-
cancéo

Cidade de flores sem abrolhos que encantando nossos olhos,
prende o0 nosso coracédo

Cidade notavel, inimitavel, maior e mais bela que outra
qualquer.

Cidade sensivel, irresistivel, cidade do amor, cidade mulher.

Cidade de sonho e grandeza que guarda riqueza na terra e
no mar

Cidade do céu sempre azulado, teu Sol é namorado da noite
de luar

Cidade padréo de beleza, foi a natureza quem te protegeu

Cidade de amores sem pecado, foi juntinho ao Corcovado
que Jesus Cristo nasceu”

(ROSA, Noel)'s
Se as letras dos poetas nos levam para a interioridade da cidade, reconhecendo-a,
podemos, como eles, imaginar com o coracao desperto, os lugares e o0 mundo que

vivemos, reconhecendo que a alma também esta la fora.
Santos, S&o Paulo

Setembro, 2019"".
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