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APRESENTACAO

No livro Inovacao e Tecnologia para o Cuidar em Enfermagem Volume 3 os capitulos
sdo um compilado das inovagdes no atendimento a salde na assisténcia hospitalar. Os
artigos abordam assuntos sobre Doencas Cardiovasculares, Unidade de Terapia Intensiva,
Servicos de Urgéncia e Emergéncias, entre outras unidades.

Os autores se dedicaram para trazer para os leitores as inovagdes sobre essas areas,
onde os profissionais de Enfermagem atuam com dedicagéo e profissionalismo, prestam
uma assisténcia complexa e precisam lidar a todo momento com situa¢des delicadas
e com risco de morte constante dos pacientes assistidos. O papel do Enfermeiro e seu
protagonismo no cuidado mereceram destaque nos trabalhos reunidos, possibilitando ao
leitor se atualizar sobre inovacdes que podem ser aplicadas diretamente ao seu processo
de atuacéo.

Atualmente, as inovacdes e tecnologias se tornaram realidade e estdo presentes na
assisténcia de Enfermagem. Frente a isso, essa obra foi organizada de forma a possibilitar
um acesso direto a temas atuais e que estéo diretamente ligados ao profissional Enfermeiro,
tanto na assisténcia ao paciente quanto a seus familiares.

Rafael Henrique Silva
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RESUMO: Em 2013 no Brasil foi elaborado pelo
Ministério da Saude, o Programa Nacional de
Seguranca do Paciente nos ambientes de salde.
Atualmente a existéncia do hospital psiquiatrico
ainda é uma realidade, e dessa forma, detectou-
se a necessidade de levantamento teorico
relacionado as especificidades do perfil de
pacientes internados em hospitais psiquiatricos
para a elaboracdo e implementacdo de um
protocolo de seguranga deste publico, objetivo
deste trabalho. Realizou-se uma reviséo
integrativa através de uma abordagem qualitativa
da bibliografia existente sobre o tema, afim de
analisar se os instrumentos existentes para
classificacdo de risco podem ser utilizados nos
pacientes internados em hospital psiquiatrico.
Encontrou-se quantidade infima de material
sobre o assunto, o que direcionou a analise do
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material existente com observac¢des dos autores
na sua utlizacdo para a préatica cotidiana.
Utilizou-se o instrumento validado mais utilizado
no Brasil, a Escala de Quedas de Morse (EQM).
Avaliou-se que os itens a serem considerados
condizem com o quadro geral dos pacientes,
devido a diversidade de transtornos e condi¢bes
singulares, mas que algumas particularidades
devem ser consideradas, como polimedicacao,
uso de calcados inadequados, deterioracdo
fisica e mental, auséncia de percepcdo das
limitagbes, dificuldades no envolvimento dos
pacientes e familiares, confusdo mental. Infere-
se que além dos desafios citados, outros
sdo percebiveis pelo processo de trabalho e
dimensionamento da equipe de enfermagem,
que dificultam a periodicidade das avaliagdes e
cuidados de enfermagem para a prevencgéo de
queda. Concluiu-se que maiores estudos sao
necessarios, com a elaboragdo de protocolos
de implantacdo considerando os desafios
supracitados, treinamento das equipes e plano de
acédo para que haja viabilizacdo da classificacéo
e cuidados de enfermagem para a prevencgéo,
pois ainda as lesdes decorrentes de acidentes
por quedas continuam sendo um dos maiores
desafios para as instituicbes hospitalares.
PALAVRAS-CHAVE: Seguranca do paciente,
escala de Morse, psiquiatria.

THE CHALLENGES IN PREVENTING
FALLS AND THEIR PROTOCOLS IN A
PSYCHIATRIC HOSPITAL

ABSTRACT: In 2013 in Brazil, the National
Program for Patient Safety in healthcare
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environments was developed by the Ministry of Health. Currently the existence of a psychiatric
hospital is still a reality, and thus, the need for a theoretical survey related to the specificities of
the profile of patients admitted to psychiatric hospitals was detected for the development and
implementation of a safety protocol for this public, the objective of this work . An integrative
review was carried out through a qualitative approach to the existing bibliography on the topic,
in order to analyze whether the existing instruments for risk classification can be used in
patients admitted to a psychiatric hospital. A very small amount of material was found on the
subject, which directed the analysis of the existing material with observations from the authors
in its use for daily practice. The most widely used validated instrument in Brazil, the Morse
Falls Scale (NDE), was used. It was evaluated that the items to be considered are consistent
with the general condition of the patients, due to the diversity of disorders and singular
conditions, but that some particularities must be considered, such as polymedication, use
of inappropriate shoes, physical and mental deterioration, absence of perception limitations,
difficulties in involving patients and family members, mental confusion. It is inferred that in
addition to the challenges mentioned, others are noticeable through the work process and
dimensioning of the nursing team, which hinder the periodicity of nursing assessments and
care for the prevention of falls. It was concluded that further studies are necessary, with the
elaboration of implantation protocols considering the aforementioned challenges, training
of the teams and action plan so that the classification and nursing care for prevention are
feasible, since the injuries resulting from accidents due to falls remain one of the biggest
challenges for hospital institutions.

KEYWORDS: Patient safety, Morse scale, psychiatry.
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