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APRESENTAÇÃO
A obra “Política, Planejamento e Gestão em Saúde” emerge como uma fonte de 

pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo 
diversos estudos.

Por ser uma área que investiga processos de formulação, implementação, 
planejamento, execução e avaliação de políticas, sistemas, serviços e práticas de saúde, 
a sua relevância no campo das ciências da saúde é indiscutível, revelando a multiplicidade 
de aportes teóricos e metodológicos, de caráter interdisciplinar, transdisciplinar e 
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento. 

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta temática, 
os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em diferentes métodos de 
pesquisa.

Constituído por dez volumes, este e-Book é composto por 212 textos científicos que 
refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as necessidades sociais da 
população, dos profissionais de saúde e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organização didática, a obra está dividida de acordo com seis 
temáticas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Análises e Avaliações Comparativas” 
que traz como foco estudos que identificam não apenas diferentes características entre 
os sistemas, mas também de investigação onde mais de um nível de análise é possível; 
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos 
procedentes do conjunto de informações que já foram coletadas durante um processo de 
investigação distinta; “Entrevistas e Questionários” através da coleta de dados relativos ao 
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do diálogo 
entre as diferentes áreas e conceitos; “Estudos de Revisão da Literatura” que discutem 
o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, hipóteses e 
problemáticas técnicas para a prática clínica; e, por fim, tem-se a última temática “Relatos 
de Experiências e Estudos de Caso” através da comunicação de experiência e de vivência 
em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural e social que permeiam a 
ciência no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora, 
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no 
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na área científica. Por fim, 
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicação, que possibilitaram a construção 
dessa obra de excelência, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Boa leitura!
Luis Henrique Almeida Castro

Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: A educação em saúde é uma ferramenta 
imprescindível para a consolidação da política 
pública de promoção da saúde, a qual assiste o 
indivíduo e a coletividade a partir do estímulo à 
qualidade de vida, à autonomia e ao autocuidado. 
Existem diversos métodos e modalidades 
distintas para este ensino permanente, que não 

estão somente relacionados à transmissão de 
informações, porquanto o estabelecimento de 
vínculos entre assistidos e profissionais é um 
elemento essencial diante da necessidade da 
participação ativa da comunidade, o que compõe 
o sentido bidirecional da relação entre informar e 
conhecer os hábitos de determinada população. 
Nesse sentido, a presente pesquisa possui 
como objetivo ratificar o impacto da educação 
em saúde na realidade social, por intermédio da 
apresentação de relato de experiência acerca de 
uma ação realizada por discentes de medicina 
integrantes de certa federação estudantil. 
A atividade, denominada Projeto Ipixuna, 
aconteceu na Região Metropolitana de Belém, 
no Estado Brasileiro do Pará, sendo direcionada 
à população de baixa renda.
PALAVRAS-CHAVE: Educação em Saúde, 
Promoção da Saúde, Educação.

IPIXUNA PROJECT: EDUCATION AS A 
REALITY TRANSFORMER

ABSTRACT: Health education is an 
indispensable tool for the consolidation of  
public health promotion policy, which assists the 
individual and the collectivity from the stimulus to 
quality of life, autonomy and self-care. There are 
several different methods and modalities for this 
permanent teaching which are  not only related 
to the transmission of information, because the 
establishment of links between assisted and 
professionals is an essential element in view 
of the need for active community participatiton, 
which composes the two-way sense of  the 
relationship between informing and knowing 
the habits of a given population. In this sense, 
this research aims to ratify the impact of health 
education on the social reality, through the 
presentation of an experience report on an action 
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carried out by medical students who are members of a certain student federation. The activity, 
named as Ipixuna Project, took place in the Metropolitan Region of Belém, in the Brazilian 
State of Pará, and was directed to the low-income population.
KEYWORDS: Health Education, Health Promotion, Education.

1 |  INTRODUÇÃO
A saúde é um bem assegurado pelo artigo 196 da Constituição Federal brasileira a 

todo e qualquer cidadão, sendo, portanto, um direito inalienável do ser humano. Nessas 
circunstâncias, percebe-se a importância do desenvolvimento de ações educativas em 
saúde para as comunidades, haja vista que, nesse âmbito da saúde, a educação é um 
instrumento que possibilita impacto significativo nos modos de vida dos indivíduos e da 
coletividade. No âmbito da referida educação em saúde com enfoque em prevenção, vale 
ressaltar que a mudança de alguns hábitos de vida, tais como a diminuição da ingestão de 
sal, o aumento na prática de exercícios físicos e a cessação do tabagismo, apontam para 
uma redução dos riscos de acometimento da Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS), doença 
com alto índice de incidência na população e relacionada a aproximadamente 50% das 
mortes ocasionadas por doenças cardiovasculares.  Assim, é essencial difundir a saúde por 
meio da educação como facilitadora do acesso ao conhecimento, já que é uma troca mútua 
entre os que difundem a informação e os que recebem a mesma, gerando maior satisfação 
devido ao cumprimento do papel social.

2 |  OBJETIVO
O presente estudo, inserido no campo do Ensino em Saúde, tem como propósito 

reconhecer a educação em saúde como ferramenta transformadora da realidade social.

3 |  RELATO DE EXPERIÊNCIA
O Projeto Ipixuna foi criado por acadêmicos de medicina do primeiro e do segundo 

semestre da Universidade do Estado do Pará (UEPA), os quais são filiados à Federação 
Internacional de Associações de Estudantes de Medicina - Brasil (IFMSA Brazil). A IFMSA 
Brazil, por intermédio do comitê UEPA, é a responsável por idealizar e realizar o projeto, 
que foi dividido em quatro entradas, cada uma destas ocorrendo aos sábados e uma vez 
por mês, a partir do mês de agosto. O lugar onde as ações se realizaram é um sítio na rua 
Ipixuna, na Baía do Sol, que é uma vila localizada em Mosqueiro, na Região Metropolitana 
de Belém. Quanto ao deslocamento, o grupo de voluntários e a coordenação utilizaram 
carro ou ônibus, dependendo do número pessoas em cada entrada, o qual variou de 5 a 18 
participantes, excluindo-se os coordenadores do evento. Na primeira entrada, que ocorreu 
no dia 24 de agosto de 2019, foi abordado o uso de álcool e drogas, principalmente entre 
a população jovem. Os voluntários foram instruídos a formarem grupos para a aplicação 
de um questionário, o qual possuía perguntas sobre hábitos tabagistas e a ingestão de 
bebidas alcoólicas, a fim de avaliar o conhecimento dos indivíduos presentes e de verificar 
a história de cada um em relação ao tema. Após esse momento, os acadêmicos realizaram 
uma palestra para esclarecer as dúvidas e ampliar o conhecimento dos pesquisados. 
Na segunda entrada, realizada no dia 21 de setembro de 2019, o projeto foi direcionado 



 
Política, Planejamento e Gestão em Saúde 10 Capítulo 10 49

à saúde da mulher. Além da aplicação de dois questionários, que serviram pra medir o 
conhecimento adquirido antes e após as palestras, houve a disponibilização de serviços 
de estética. Os temas escolhidos para a explanação foram o aleitamento materno, o 
câncer do colo de útero e o câncer de mama; direcionou-se, principalmente, à instrução 
da maneira correta de amamentar e a medidas de prevenção e de identificação precoce 
dos cânceres. Na terceira entrada, que aconteceu no dia 19 de outubro de 2019, abordou-
se a hipertensão e a diabetes, mediante a realização do “Hiperdia”. Tal como nas outras 
entradas, ocorreu a aplicação de um questionário antes e após as palestras, bem como a 
execução da triagem, a qual era composta pela aferição da pressão arterial, da glicemia e 
das medidas antropométricas. Sucessivamente a essas etapas, os indivíduos pesquisados 
eram direcionados à consulta com um médico presente no local do projeto. Por fim, no dia 
23 de novembro, foi realizada a última entrada do Projeto Ipixuna, onde abordou-se o tema 
‘’Abuso Sexual Infantil”, sendo que os métodos utilizados para repassar o conhecimento 
foram semelhantes aos supracitados, realizando-se dinâmicas com as crianças, no intuito 
de assegurar uma abordagem cuidadosa do tema. Em relação aos responsáveis destas, os 
voluntários deram instruções de como proteger e identificar tais atos de violência.

Estudantes que participaram da terceira entrada do Projeto Ipixuna

4 |  RESULTADOS
Destacou-se a relevância da promoção de educação em saúde, devido a sua 

capacidade de proporcionar maior entendimento acerca de assuntos ímpares para a 
garantia do pleno bem-estar biopsicossocial. O aprendizado proporcionado à população 
será relevante para a manutenção de boas condições de saúde e do reconhecimento 
precoce de doenças, garantindo, assim, a preservação da qualidade de vida e ficando 
evidente o engajamento social, além da promoção do conhecimento por meio de educação 
realizada de forma lúdica. 
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5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
O Projeto Ipixuna permitiu ratificar a importância da educação em saúde como 

um eficiente instrumento na busca por melhorias na qualidade de vida da população. O 
modo como se deu a atividade, onde os temas foram abordados de maneiras distintas de 
acordo com suas respectivas particularidades, reflete o quanto é crucial um entendimento 
holístico das questões de saúde da comunidade. Dessa forma, fica evidente que essa ação 
conseguiu ter um impacto positivo tanto na realidade dos moradores da Baía do Sol, quanto 
na formação dos acadêmicos envolvidos, principalmente no que tange à humanização e à 
melhora da relação médico-paciente.
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