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APRESENTACAO

Caro leitor, temos o privilégio de anunciar a continuidade da obra “Inovacéo
Tecnolégica e o Dominio das Técnicas de Investigacao na Medicina”, através de trés novos
volumes contendo informacgdes relevantes e estudos cientificos no campo das ciéncias
médicas e da saude, desenvolvidos de forma aplicada e fundamentada por docentes e
discentes de diversas faculdades do nosso pais.

Sabemos que novos valores tém sido a cada dia agregados na formagéo do
profissional da saude na forma de contetdo técnico que sédo fundamentais para a pesquisa,
investigacdo e desenvolvimento. Portanto com a sequencia deste conteido queremos
reforcar a importancia de que académicos e profissionais da saude participem cada vez
mais dos processos de inovagéo e desenvolvimento.

As novas ferramentas tecnolégicas em saude sdo uma realidade nos hospitais e
laboratérios médicos, consequentemente, o aumento da utilizagdo da biotecnologia nas
pesquisas clinicas, ensaios, teses, desenvolvimento de produtos é dindmica e exige
cada vez mais do profissional. Deste modo, a disponibilizacdo de trabalhos atuais dentro
desse contexto favorece conhecimento e desenvolvimento critico do leitor que podera
encontrar neste volume informacgdes relacionadas aos diversos campos da medicina com
uma abordagem multidisciplinar e metodologicamente adaptada ao momento de evolucéo
tecnologica.

Portanto, a obra “Inovacdo Tecnologica e o Dominio das Técnicas de Investigacéo
na Medicina - 3” contribui com o conhecimento do leitor de forma bem fundamentada e
aplicavel ao contexto atual. Compreendemos que a divulgacao cientifica € fundamental
para o desenvolvimento e avango da pesquisa basica em nosso pais, por isso destacamos
também a importancia da Atena Editora com estrutura capaz de oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para académicos, docentes e profissionais da saude.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

ABORDAGEM VIDEOLAPAROSCOPICA DE CIRURGIA BARIATRICA COM EXERESE
DE TUMOR NEUROENDOCRINO TIPO 1: RELATO DE CASO COM REVISAO DE
LITERATURA

Nélio Barreto Veira

Jucier Gongalves Junior
Isaque Cavalcante Cunha
Maria Carolina Barbosa Costa
Harianne Leite de Alencar
Willian de Souza Araujo

Paulo Felipe Ribeiro Bandeira

DOI 10.22533/at.ed.0712021081

(07,1 =11 1 1] N0 Y 20T 12

ADEQUACAO DA TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL EM UMA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA: VOLUME PRESCRITO X INFUNDIDO

Mariana Maroso Irigaray

Andressa Santos de Alencar

Carolina Arruda Dias

Taise Ane Almeida de Carvalho

Silvia Yoko Hayashi

DOI 10.22533/at.ed.0712021082

(071 =11 1 1] N0 J5< JOUuu T 21

ANALISE DA DOSE NECESSARIA DE CEFAZOLINA COMO ANTIBIOTICOTERAPIA
PROFILATICA NAS CIRURGIAS BARIATRICAS: UMA REVISAO DE LITERATURA
Herculano Bandeira Vaz de Oliveira Neto
Gisele Maria Pires Bezerra de Carvalho
Beatriz Freitas Franca

DOI 10.22533/at.ed.0712021083

CAPITULO Qeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseneeeseeeesnsnsasasasssssseessnsnsasasassssssssssnsasasanssssassnsnensasasasssnns 25

ANALISE DA INFLUENCIA DA DIABETES MELLITUS SOBRE EMERGENCIAS
HIPERTENSIVAS E CIRCULATORIAS

Emanuel de Freitas Correia

Ana Karoline Batista Silva Feitosa

Igor Guedes Eugénio

Laura Clarisse Guedes do Nascimento Morais
Lahys Layane de Souza Ramos

Lorena Morgana Santos Silva

Matheus Amorim Meira

Nivea Carla dos Reis Silva do Amorim
Thamyres Maria Bastos Valeriano

Kelly Cristina Lira de Andrade

DOI 10.22533/at.ed.0712021084




CAPITULO 5...oeeeeeeeeeeeeesesasasssssssensnsnsssasasssssssessnsnsasasssssssssssnsasasasssssassssnensasasssssnns 37

ANALISE DA RELACAO ENTRE OS NIVEIS DE VITAMINA D (COLECALC!FEROL) EA
RESPOSTA IMUNE DE PACIENTES COM LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Amanda Souza Avila Pessoa

Arthur Danzi Friedheim Tendrio

Anna Emilia Dantas Guerra Barretto

Ana Carolina de Godoy Araujo

DOI 10.22533/at.ed.0712021085

CAPITULO B...ceeeeeeereresesesesesseeesssassasasasasesesessssesasasssssasasasasasessssssssssasssssssasasssasasasnns 42

ANALISE DO USO DE DIETA CETOGENICA EM PACIENTES INFANTOJUVENIS
DIAGNOSTICADOS COM EPILEPSIA REFRATARIA: UMA REVISAO DE LITERATURA
Arthur Danzi Friedheim Tendrio
Anna Emilia Dantas Guerra Barretto
Amanda Souza Avila Pessoa
Ana Carolina de Godoy Araujo

DOI 10.22533/at.ed.0712021086

[07.Y =11 1 1] N0 Y 20T 46

ALTERACOES POSTURAIS, PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA E ESTADO NUTRICIONAL
DE ESCOLARES

Francisca das Chagas Sheyla AlImeida Gomes-Braga

Roxana Mesquita de Oliveira Teixeira Siqueira

Yara Maria Régo Leite

Juliana Oliveira de Sousa

Maria Lailda de Assis Santos

Naiana Lustosa de Araujo Sousa

DOI 10.22533/at.ed.0712021087

(071 =11 1 1] W0 X : J0Uu T 53

GASTROENTERITE EOSINOFILICA: ABORDAGEM DESDE A DEFINICAO AO
TRATAMENTO

Janaina Andressa Oliveira Rodrigues

Ana Lucia Trevisan Pontello

Vitor Sismeiro Lopes

Marcos Alberto Pagani Junior

DOI 10.22533/at.ed.0712021088

(071 =11 1 1] W0 X TRV 66

GASTROPLASTIA REDUTORA CONVENCIONAL A WITTGROVE EM SITUS INVERSUS
TOTALIS

Yuri Moresco de Oliveira

Giovanna Calil Vicente Franco de Souza
Marlus Moreira

Alan Nolla

Daniel Dantas Ferrarin

Carlos José Franco de Souza

DOI 10.22533/at.ed.0712021089




(07 =11 1 1] W0 15 {1 YU

HERNIA DE AMYAND: ASPECTOS RADIOLOGICOS IMPORTANTES PARA O

DIAGNOSTICO PRE-OPERATORIO
Felipe Goveia Rodrigues
Janaina Andressa Oliveira Rodrigues
Antonio Clarete Tessaroli Junior

DOI 10.22533/at.ed.07120210810

(071 =11 1 1] W0 X5 & IO

INTOXICACAO AGUDA CAUSADA POR BENZODIAZEPINICOS
Elba Soraya Magalhaes da Luz
Izis Leite Maia de Avila
Ana Beatriz Tendrio Ferreira de Souza
Yuri Navega Vieira
Elder Machado Leite

DOI 10.22533/at.ed.07120210811

CAPITULO 12...eeeceeeerereseseeeesesesesssssssssssssasesesessssssesssasssasasasasasasasnses

LESAO VENOSA SECUNDARIA A IMPLANTE DE CATETER DE HEMODIALISE-RELATO

DE CASO
Hugo Alexandre Arruda Villela
Livia Abrahao Lima
Fernanda Ribeiro Frattini
Roberta Moraes Torres

DOI 10.22533/at.ed.07120210812

(07 =11 1 1] W0 J5 < TN

MUDANGCA DE VIDA DOS PACIENTES ESTOMIZADOS
Izadora Caroline Silva
Rauena Tégila Silva
Fabricia Araujo Prudéncio
Lorena Lima Lopes
Wanderlane Sousa Correia
Leidiane Pereira Rodrigues
Camila Holanda Pereira da Silva
Thaysla de Oliveira Sousa
Moisés da Silva Régo
Natiele Rodrigues de Sousa
Antonio Francisco da Silva Ribeiro
Bentinelis Braga da Conceigéo

DOI 10.22533/at.ed.07120210813

(07 =11 1 1] W0 15 1 VN
POTENCIALIDADES E OBSTACULOS NA APLICABILIDADE

TERAPEUTICO SINGULAR EM UTI- RELATO DE EXPERIENCIA
Camila Nunes de Souza
Carlos Alexandre Neves da Silva

DOI 10.22533/at.ed.07120210814

DO PROJETO



(07 =11 1 1] W0 J5 - J0 T 113

PRINCIPAIS EFEITOS COLATERAIS AO TRATAMENTO FARMACOLOGICO DE
ALOPECIA ANDROGENETICA

Mayra Caroline Mouréo da Silva

Vinicius Gavea Barbosa Baiano

Vanessa Cristina Barbosa Baiano

Janine Silva Ribeiro Godoy

DOI 10.22533/at.ed.07120210815

(07 =11 1 1] I o 15 [ T 116

QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES COM FERIDAS CRONICAS: REVISAO
NARRATIVA

Kauan Gustavo de Carvalho
Nanielle Silva Barbosa

Kayron Rodrigo Ferreira Cunha
Suzy Romere Silva de Alencar
Maria Samara da Silva

Carlos Henrique Nunes Pires
Kelven Rubson Soares Bezerra
Karllenh Ribeiro dos Santos
Camylla Bruna Medina Lima
Maira Gislany de Castro Pereira
Andressa Silva Tavares

Deise Mariana Aguiar da Costa

DOI 10.22533/at.ed.07120210816

CAPITULO 17 eeeeeeeeeeeeesesesesesesesesssssasasssssesesensssasasasssssssessnsasassssssssnsssnsasasssssssensnns 127

RELATO DE CASO: LEUCEMIA X BARIATRICA — O USO DO ACIDO ALL-TRANS-
RETINOICO EM PACIENTE COM BYPASS GASTRICO

Yuri Moresco de Oliveira

Giovanna Calil Vicente Franco de Souza

Cristiane Lange Saboia

Carlos José Franco de Souza

Wilson Paulo dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.07120210817
SOBRE O ORGANIZADOR........ccccimimrnmnmmsssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 138

INDICE REMISSIVO.......oureueeureeseaseasessesssssessessesssssssssessessessssasessessesssssseasessessessssanes 139




CAPITULO 14

POTENCIALIDADES E OBSTACUIA_OS NA
APLICABILIDADE DO PROJETO TERAPEUTICO
SINGULAR EM UTI- RELATO DE EXPERIENCIA

Data de aceite: 01/08/2020
Data de submissdo: 05/05/2020

Camila Nunes de Souza

Nutricionista Intensivista

Fundag¢@o Carmem Prudente de Mato Grosso
do Sul-

Hospital de Céncer Alfredo Abrao

Campo Grande MS
http://lattes.cnpq.br/0015359109983038

Carlos Alexandre Neves da Silva

Fundagéo Carmem Prudente de Mato Grosso
do Sul-

Hospital de Cancer Alfredo Abrao

Campo Grande MS
http://lattes.cnpq.br/4524128761541259

RESUMO: O Projeto Terapéutico Singular —
PTS é uma ferramenta de gestdo pertencente
ao HUMANIZASUS. Trata-se de conjunto
de propostas de condutas terapéuticas
estabelecidas ap6s discussédo interdisciplinar,
a ser aplicada de forma singular. Objetivo:
relatar a experiéncia da aplicabilidade do PTS
dentro de uma unidade de terapia intensiva-
UTI apresentando suas potencialidades e
limitacoes. Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia descritivo qualitativo, vivenciado
em uma UTIl de um hospital oncolégico em
Campo Grande/MS. Resultados: A construcédo
do PTS é um processo articulado entre varias
especialidades. A intencdo ¢é individualizar
0 cuidado considerando todo o aspecto
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biopsicossocial. No periodo de janeiro a julho
de 2019 foram realizados 98 PTS, aplicados
semanalmente com os individuos hospitalizados
na UTI. Os profissionais envolvidos séo: médicos,
enfermeiros, nutricionista, fisioterapeuta e
farmacéutica. O PTS elaborado é composto
por 4 momentos. O primeiro momento € o do(s)
diagnostico(s), em que é necessario a avaliagdo
global do individuo, o segundo momento é a
definicdo de metas e objetivos multiprofissionais,
o terceiro momento propde intervencdes
terapéuticas e o quarto momento é a divisdo
de responsabilidades. A reavaliacdo acontece
semanalmente enquanto o paciente estiver no
setor, apés o PTS é arquivado em prontuario.
Suas potencialidades: € uma ferramenta
simples de baixo custo, com propostas que
integram o cuidado e sdo executadas de forma
individualizada. Os obstéculos: dificuldade da
equipe em fomentar a teoria na pratica; reunir
todos os profissionais com disponibilidade de
tempo de forma que ndo prejudique a rotina
assistencial, adesdo as reunides de forma
rotineira e envolver o usuario nas discussodes.
Conclusao: Realizar o PTS dentro da UTI
€ um desafio, mas €& possivel diante do
comprometimento e dedicagao dos profissionais.
E uma ferramenta que estimula o trabalho em
equipe e auxilia os profissionais a individualizar
a assisténcia de forma integral, humanizada e
efetiva.

PALAVRAS-CHAVE: Unidades de Terapia
Intensiva; humanizagéo; Equipe Multiprofissional;
Atencéo integral a saude
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POTENTIALS AND OBSTACLES IN THE APPLICABILITY OF THE SINGULAR
THERAPEUTIC PROJECT IN ICU- EXPERIENCE REPORT
ABSTRACT: The Singular Therapeutic Project - PTS is a management tool belonging to
HUMANIZASUS. This is a set of proposed therapeutic approaches established after an
interdisciplinary discussion, to be applied in a unique way. Objective: to report the experience
of the applicability of PTS within an intensive care unit - ICU presenting its potentials and
limitations. Methodology: This is a report of qualitative descriptive experience, lived in an
ICU of a cancer hospital in Campo Grande / MS. Results: The construction of the PTS is
an articulated process between several specialties. The intention is to individualize care
considering the entire biopsychosocial aspect. From January to July 2019, 98 PTS were
performed, applied weekly with individuals hospitalized in the ICU. The professionals involved
are: doctors, nurses, nutritionist, physiotherapist and pharmacist. The elaborated PTS
consists of 4 moments. The first stage is the diagnosis (s), in which the global assessment
of the individual is necessary, the second stage is the definition of multiprofessional goals
and objectives, the third stage proposes therapeutic interventions and the fourth stage is
the division of responsibilities. The reassessment takes place weekly while the patient is in
the sector, after the PTS is filed in medical records. Its potential: it is a simple, low-cost tool,
with proposals that integrate care and are carried out individually. The obstacles: the team’s
difficulty in promoting theory in practice; gather all professionals with time available in a way
that does not affect the care routine, adhere to meetings on a routine basis and involve the
user in discussions. Conclusion: Performing PTS within the ICU is a challenge, but it is
possible in view of the professionals’ commitment and dedication. It is a tool that encourages
teamwork and helps professionals to individualize care in a comprehensive, humanized and

effective way.
KEYWORDS: Intensive Care Units; Humanization; Multiprofessional Team; Integral Health
Care.

11 INTRODUGAO

O Projeto Terapéutico Singular — PTS é uma ferramenta de gestéo pertencente ao
HUMANIZASUS e caracteriza-se como um conjunto de propostas de condutas terapéuticas
estabelecidas ap6s discussao interdisciplinar, a ser aplicada de forma singular ou coletiva
a individuos (BRASIL, 2007).

A Politica Nacional de Humanizacdo do Sistema Unico de Satde (HumanizaSUS)
tem como estratégia aperfeicoar a producéo de salde e de assisténcia restabelecendo as
relagcbes humanas, em que usuarios, profissionais e gestores sejam corresponsaveis pelo
planejamento e execucgédo dos servicos de saude (LIMA; MOURA; CAVALCANTE, 2017).

As concepcdes atuais de satde exigem a construcao de equipes profissionais cada
vez mais articulas, abandonando a “fragmentacéao, hierarquizacéo e trabalho individualizado”
para um perfil que valoriza a “integracédo das relagdes de trabalho, integralidade e cuidado
em saude”. Assim, verifica-se que é fundamental entender o processo de cuidado em uma
perspectiva mais ampliada. (PEDUZZI, 2001).
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O PTS é uma ferramenta que pactua essa nova percepcdo. Sua construcao
é elaborada pela comunicacgéo interdisciplinar, recolhendo informacdes variadas das
distintas profissdes, possibilitando a visualizagao integral de um individuo. Logo apos
essa avaliagdo, sao estabelecidos os procedimentos que serdo executados por todos 0s
membros da equipe, assegurando um acompanhamento constante e sistematico (SOARES
et al., 2018).

Segundo a definicdo da Cartilha da Politica Nacional de Humanizagdo — Clinica
Ampliada, Equipe de Referéncia e Projeto Terapéutico Singular (2008; 2007) o PTS do
usuario inclui objetivos terapéuticos voltados para o problema de satde do mesmo, de
forma individual, contemplando a¢des de diferentes eixos, complexidades e especialidades,
levando em conta as necessidades/demandas de saude e suas condigdes biopsicossociais.
O PTS tem sido utilizado como estratégia para discussdo em equipe, visando a resolugao
de casos muito complexos .

Neste contexto, entende-se que a equipe que ir4 integrar a rede de cuidados
€ determinante para a boa evolugdo do individuo. A boa integracdo entre a equipe
multidisciplinar envolvida, amplia as possibilidades terapéuticas e facilita a intervencéo.
E fundamental que os profissionais se reinam para discutir o caso, trocar experiéncias,
e tomar decisdes de forma conjunta, considerando a ampla bagagem de conhecimentos
distintos. O planejamento de acbes terapéuticas integradas diante dos problemas
encontrados, permite que a intervencao de um profissional seja o complemento do outro,
juntos, promovendo uma reabilitacdo integral e uma evolugdo em um tempo reduzido de
hospitalizagdo (SOARES et al., 2018).

Considerando isso, este trabalho teve por objetivo relatar a experiéncia da
aplicabilidade do Projeto Terapéutico Singular- PTS, dentro de uma unidade de terapia
intensiva- UTI, apresentando as potencialidades e limitacbes desta ferramenta neste
cenario de trabalho.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia descritivo qualitativo, vivenciado por uma equipe
multidisciplinar, quanto a aplicabilidade do PTS em uma UTI de um hospital oncolégico em
Campo Grande/MS.

31 RESULTADO E DISCUSSAO

Iniciou-se 0 processo de construgcéo e aplicagdo do Projeto Terapéutico Singular
quando se reconheceu as fragilidades associadas a assisténcia ao paciente critico, que
demandam o suporte terapéutico interprofissional, sendo necessario, articular as diversas

especialidades profissionais, caracterizadas pelos distintos saberes e praticas.
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No periodo de janeiro a julho de 2019 foram realizados 98 PTS’, aplicados
semanalmente com todos os pacientes hospitalizados na UTI. Este instrumento é utilizado
em reunido multiprofissional com o tempo médio para discuss@o e desenvolvimento do
mesma de uma hora. Os profissionais envolvidos sdo: médicos, enfermeiros, nutricionista,
fisioterapeuta e farmacéutica.

Esta ferramenta de sistematizacdo do cuidado foi adaptada pela equipe de
assisténcia considerando as particularidades do setor (UTI) e € utilizada de forma
individual ao paciente, sendo esta composta por 4 momentos. O primeiro momento € o
do(s) diagnostico(s) (os “problemas”) identificados, sendo necessaria avaliagdo global do
individuo. Cada profissional pontua os problemas de salde de sua especialidade. Quanto
mais diversificada for a composicdo da equipe, mais ampliada sera a assisténcia ao
paciente.

O segundo momento é o de definicdo de objetivos/metas multiprofissionais, ou seja,
este busca solucionar o problema identificado anteriormente. O terceiro momento propde
as intervengdes terapéuticas. Nesta etapa, o profissional deve descrever os métodos que
seram aplicados para que alcalce o seu (s) objetivo (s).

E o quarto momento é a divisdo de responsabilidades, que sera estabelecido qual ou
quais os profissionais que participaréo na resolu¢ao do problema (diagnostico) em questéao.
ApOs isso, a equipe aplicara o projeto do paciente na sua pratica assistencial.

A reavaliacdo do PTS do paciente acontece semanalmente, enquanto o mesmo
estiver hospitalizado no setor, verificam-se quais problemas foram solucionados e se
necessario, acrescentam-se novos problemas e objetivos de acordo com a evolugdo do
paciente. Apés, o PTS deve ser arquivado no prontuario para acesso de todos.

Durante esses sete meses da aplicabilidade do PTS, foi possivel reconhecer as
potencialidades e os seus obstaculos/limitagdes, pois trata-se de um instrumento pouco
praticado em terapia intensiva e novo como proposta de trabalho nesta instituicéo.

Como potencialidades citamos: Uma ferramenta simples e de baixo custo, com
propostas objetivas que integram o cuidado e sdo executadas durante o processo de
assisténcia de forma individualizada, considerando todo o aspecto biopsicossocial do
individuo.

Os principais obstaculos: Dificuldade em fomentar a teoria na pratica, pois alguns
objetivos ficam impraticaveis em situagdes criticas de salde associadas ao cendrio da
terapiaintensiva. Além do aspecto clinico o tempo também é um dificultador, pois reunir todos
os profissionais para a discusséo, de forma que nao prejudique a sua rotina assistencial
€ desafiador e nem sempre possivel. A adeséo as reunides de forma rotineira, também é
identificada como um obstaculo, também relacionada ao “tempo”, citado anteriormente. E
por fim, envolver o usuario nas discussdes (considernado sua participacao fundamental
para estabelecer a co-resposabilidade no cuidado) pois encontram-se em cuidados
intensivos.

Inovacgao Tecnologica e o Dominio das Técnicas de Investigagdo na Medicina 3 Capitulo 14 m



O PTS é uma ferramenta de cuidado desafiadora quando aplicada neste cenario,
mas se faz eficiente na préatica assistencial interdisciplinar, promovendo a integralidade
do cuidado. E possivel identificar, com o passar dos anos, na trajetoria de construgéo do
Sistema Unico de Salde (SUS) o empenho na ampliagdo do conceito de salde e suas
acoes, com o propésito de contemplar intervencdes que asseguram maior integralidade em
assisténcia a saude.

Observou-se que para possibilitar a integralidade da assiténcia seria necessario
integrar também os profissionais envolvidos em suas mais diversas especialidades e assim
ampliar as possibilidades de atencdo a satde numa perspectiva de cuidado interdisciplinar
capazes de articular diferentes saberes e praticas reconhecendo o valor do conhecimento
e das atribuicbes das diferentes categorias profissionais e o Projeto Terapéutico Singular
(PTS) é adotado como um dispositivo de assisténcia inserido neste contexto (ROCHA;
LUCENA, 2018).

A elaboracdo e adaptacédo do dispositivo do PTS deve ser considerada frente as
peculiaridades dos diversos cenarios de pratica. A utilizagdo dessa estratégia de cuidado,
além do beneficio ao usuério, tem-se mostrado uma ferramenta importante na formacéao
de profissionais, uma vez que propicia a convivéncia interdisciplinar. Kercher et al. (2017)
perceberam que ao longo de um ano de realizagéo do PTS como ferramenta de trabalho,
foi possivel perceber que esse dispositivo qualificou o cuidado, aproximando-o do conceito
de integralidade, uma vez que permitiu considerar os usuérios em suas singularidades.

Mesmo diante das inUmeras vantagens articuladas no desenvolvimento e construcao
do PTS existem dificuldades enfrentadas pelas equipes de satde. Assim como identificadas
nessa pesquisa, Barros (2010), também relata a dificuldade de relacionar a base teorica e
sua prética, além da sobrecarga de atividades. Essas dificuldades podem ser justificadas
pela complexidade clinica e o cenario em que os pacientes estéo inseridos, a evolugédo da
doencga e o demanda do profissional no campo prético.

Outra dificuldade citada é relacionada a disponibilidade de tempo e local para as
reunides e contrucédo do PTS. Pode-se observar que este obstaculo foi 0 mais mensionado
nas pesquisas, compreendemos entdo, como um desafio comum no cenario hospitalar.

Moura e Santos (2019) contemplam em seu artigo que a equipe antes de definir o
caso deve estabelecer o espaco qualificado para realizagéo da reunido. E fundamental criar
possibilidades na rotina de trabalho, espacos na agenda e pactuar a prdpria equipe. Para
isso, a equipe e a gestao devem construir uma forte argumentagéo para convencer- se e
convencer 0s demais sujeitos da importancia de “parar” para discutir os casos, mesmo com
todo “excesso de demanda” que chega aos servigos todos os dias.

Segundo a experiéncia de Lima, Moura e Cavalcante (2017) a construgdo do PTS
proporcionou a interagéo das diferentes areas de assisténcia, considerando a abordagem
multiprofissional sustentada pela clinica ampliada. Desta forma o primeiro passo para a
construgéo do projeto foi encontrar um ambiente favoravel para a interagdo das areas —
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com horarios e locais fixos de reunides, estudos, discussoes e redagédo do planejamento.
Contudo, a medida que o projeto se desenvolvia, a equipe precisou por vezes ser flexivel
para as possibilidades de interagir em outros cenarios, em horarios imprevisiveis no
cotidiano do hospital. Com isso mantem-se o compromisso de desenvolver a ferramenta,
mesmo diante dos percalgos.

O PTS tem se apresentado como uma potencial ferramenta de sistematizagdo da
assiténcia e resolutividade, permitindo a equipe a composigéo de estratégias de intervencéo
que vao garantir maior sucesso e menores riscos de agravo a saude do paciente, sendo
este, a base fundamental desta construgéo.

No campo pratico (UTI) néo é possivel contar com a participacdo do usuério de
forma efetiva na construgéo do seu projeto terapéutico , como propde o instrumento- PTS.
Campos e Amaral (2007) apontam que a autonomia do sujeito € fundamental na construgéo
do PTS de forma a decidir sobre sua propria vida, e de co-responsabilizar-se. Percebe-se,
entdo, que ndo se trata apenas do direito de saber sobre seu problema de saude, mas de
torna-lo capaz de ser atuante e critico e envolvé-lo no planejamento e execugéo do seu
cuidado.

41 CONCLUSAO

Realizar o PTS dentro da UTI & um desafio considerando as particularidades do setor,
mas é possivel diante do comprometimento, organizagédo e dedicacéo dos profissionais. E
uma ferramenta que permite condutas articuladas para o usuario, com definicao de metas
e objetivos, responsabilizagdo pactuada e reavaliagbes periddicas, tornado-se efeciente no
cenario assistencial. Contribue para interacdo interdisciplinar e maior resolutividade dos
problemas assistenciais, valorizando os aspectos de saude que vao além do diagnéstico
médico. O PTS é um instrumento que estimula o trabalho em equipe e auxilia os profissionais

a individualizarem a assisténcia de forma integral, humanizada e efetiva.
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