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APRESENTACAO

A educacdo como um todo vem passando por intensas reflexdes e modificagcdes no
decorrer dos anos e agora coloca o aluno, outrora ser passivo, como foco, no centro do
processo de ensino-aprendizagem. A pratica problematizadora e o ensino participativo
tornam o estudante sujeito cognoscente, protagonista da busca pelo conhecimento e ser
capaz de assimilar o conhecimento.

Na area da Odontologia ndo poderia ser diferente. A velocidade da evolugéo cientifica
é tamanha que o profissional precisa estar em constante atualizacao.

Dentro desta visao, a Editora Atena disponibiliza um compilado de artigos
cientificos, em dois volumes, para que informacgdes de qualidade, com o que ha de mais
novo na comunidade cientifica odontoldgica, estejam ao alcance daquele que busca o
aprimoramento.

Desejo que o conteudo deste E-book proporcione momentos de reflexéo,
desenvolvimento do pensamento critico e aquisicdo de conhecimento!

Otima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: As varicosidades apresentam-se
comoumaleséovascularbenignacomdilatacbes
tortuosas patologicas ocasionadas pela perda
do ténus do tecido conjuntivo que suporta 0s
vasos. Afetam adultos com mais de 60 anos,
sem predilecdo por sexo e é assintomatica. A
varize sublingual € o tipo mais comum, porém
pode ocorrer em menor propor¢cao nos labios
e na mucosa oral. O objetivo do trabalho é
descrever uma opc¢ao de tratamento. Relata-se
um caso de um homem, 75 anos, leucoderma,
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apresentando lesao multipla, nodular, coloragcao azul-purpura, localizada em mucosa labial
inferior. O diagnostico clinico foi de varicosidade e o tratamento de escolha foi a aplicacéo de
Oleato de Etanolamina (OE). O OE promove a fibrose da parede do vaso e possivel ocluséo
da veia por esclerose quimica. Esta indicado para o tratamento de pequenas varizes, desde
que ndo exista insuficiéncia vascular. Paciente apresentou involugcdo da lesdo, tendo o
tratamento com Oleato de Etanolamina, uma alternativa ao procedimento cirargico.
PALAVRAS-CHAVE: Lesao vascular, Oleato de Etanolamina, Escleroterapia.

TREATMENT OF VASCULAR INJURY WITH SCLEROTHERAPY: CASE REPORT

ABSTRACT: The varicosities present as a benign vascular lesion with pathological tortuous
dilations caused by the loss of connective tissue tonus that supports the vessels. Affect adults
over 60 years old, with no predilection for gender and it is asymptomatic. Varice sublingual
is the most common type, but may occur to a lesser extent on the lips and oral mucosa. The
purpose of this study is to describe a treatment option. It is reported of a male patient, 75 years
old, leucoderma, presenting multiple nodular lesions, blue-purple color, located in the lower
lip mucous. Patient diagnosed with varicosity and the treatment chosen was the application of
Ethanamine Oleate (EO), The EO promotes fibrosis in the vessel wall with possible occlusion
of the vein by chemical sclerosis. It is indicated for the treatment of small varices, as long as
there is no vascular insufficiency. Patient presented involution of the lesion, having treatment
with Ethanolamine Oleate, an alternative to the surgical procedure.

KEYWORDS: Vascular lesion, Ethanolamine Oleate, Sclerotherapy.

11 INTRODUCAO

A varicosidade é uma lesdo vascular benigna, adquirida, caracterizada por uma
veia anormal extensa e tortuosa (ZANETTINI et al., 2005). Fernandes et al. (2013),
afirma que as varizes ocorrem em maior frequéncia em adultos com idade acima de
60 anos, ocasionado por um afrouxamento do tecido e aumento da pressédo venosa e
histologicamente é caracterizada por uma veia tortuosa, coberta por um endotélio.

Também chamadas de lesdes vasculares, clinicamente variam de tamanho desde
alguns milimetros a varios centimetros, podendo causar assimetria facial. Sua coloragéo
pode variar do vermelho ao roxo, assim como a localizacdao em labios, lingua ou mucosa
e a profundidade da invaséo tecidual (CORREA et al., 2007; FONSECA JUNIOR et al.,
2008; FERNANDES et al., 2013).

Geralmente apresenta-se assintomatica, ndo exigindo tratamento, porém pode
causar alguma alteracao, principalmente estética. Ha varios tratamentos para esse tipo
de leséo, elas podem ser tratadas por cirurgia, laserterapia, embolizac&o, crioterapia, ou
através da escleroterapia quimica (CORREA et al., 2007; FONSECA JUNIOR et al., 2008;
FERNANDES et al., 2013, JAEGER et al., 2013).
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O Oleato de etanolamina é um exemplo de agente osmotico esclerosante. Atua
inicialmente por irritacdo da camada intima endotelial da veia e produz uma resposta
inflamatéria estéril. Isto resulta em fibrose da parede do vaso e possivel oclusao da veia
(ZANETTINI et al., 2005) diminuindo a incidéncia de recanalizacédo (SILVA et al., 2016).

Por ele ser um sal, provoca uma coagulacéo local através da ativacdo do fator de
coagulacao Xll (fator de Hageman), com isso o Calcio € quelado inibindo a formacéo do
coagulo de fibrina. Dessa maneira, ha o equilibrio homeostatico evitando hemorragia
apos a administracdo (CALIENTO et al., 2014; DA ROCHA et al., 2015; SALES et al.,
2015; OLIVEIRA et al., 2019).

Durante sua aplicacdo, pode ser desencadeado uma sensacao de ardor enquanto
ocorre a infiltracdo, como também formacéo de ulcera ou necrose superficial do tecido
envolvido. Para minimizar os desconfortos pode ser realizado anestesia local anterior a
infiltracdo com o sal, além de aplica-lo em regido mais profunda (SALES et al., 2015).

A principal queixa dos pacientes portadores de varicosidades € a estética e o
tratamento por meio de escleroterapia vem sendo descrito como uma alternativa com
resultados clinicos e estéticos satisfatorios, além de uma opc¢éo viavel e de baixo custo, ja
que procedimentos cirirgicos podem causar cicatrizes prejudicando a estética (MANDU
et al., 2013; QUEIROZ et al., 2014).

A proposta do presente trabalho é relatar um caso de lesdo vascular mdltipla,
apresentando como proposta de tratamento o Oleato de Etanolamina em paciente idoso.

21 CASO CLINICO

Paciente J.C.S.F, sexo masculino, 75 anos, leucoderma. Queixa principal: “Apareceu
essabolhanaboca depois que mordi, elatem muito tempo”. Paciente relata que traumatizou
a boca e apdés isso, surgiu uma lesdo que ndo sabe precisamente o tempo de evolucgao.
No exame intra-oral, foi observado lesdo elevada, violacia, bem delimitada, flutuante,
superficie lisa e com auséncia de sintomatologia dolorosa. Devido as caracteristicas da
lesdo encontrada, chegou-se a hipotese diagnodstica de lesédo de natureza vascular.

Para a realizacdo do diagnoéstico, foi aplicado o teste de vitropresséo, no qual
realizou-se uma compressao por uma lamina de vidro (75mm de comprimento x 25mm
de largura x 1Tmm de espessura). Com essa manobra, o nédulo adquiriu uma coloragao
palida, diminuindo de tamanho devido ao esvaziamento vascular.

O diagnéstico clinico foi de lesao vascular e o tratamento proposto foi a realizacao
da aplicacdo de Oleato de Etanolamina associado a anestésico Mepivacaina sem
vasoconstritor (1:1), em 4 sessdes. A lesdo regrediu totalmente (Figura 4). O paciente
encontra-se em acompanhamento, sem recidiva da lesao.
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Figura 1 e 2 — Varizes iniciais.

Fonte: Arquivo préprio dos pesquisadores.

Figura 3. Paciente ap6s 1?2 sesséo

Fonte: Arquivo pessoal. Fonte: Arquivo pessoal.

31 DISCUSSAO

As varizes possuem como fator predisponente o avango da idade e sdo mais
frequentes em pessoas idosas com idade superior a 60 anos (ZANETTINI et al., 2005;
PRADO et al., 2011; NEVILLE et al., 2016). Devido o afrouxamento do tecido e 0 aumento
da pressédo venosa (FERNANDES et al.,, 2013), fato esse que corrobora com o caso
clinico apresentado.

Apesar de ZANETTINI et al. (2005), NEVILLE et al. (2016), OLIVEIRA et al. (2019),
mencionarem nao haver predilecdo da lesdo por raca ou cor da pele, o paciente é
leucoderma, assim como no estudo de CALIENTO et al. (2014). Essa divergéncia pode
ter ocorrido pelo numero da amostra ser distinto nos dois diferentes estudos.

No que diz respeito ao género, os relatos da literatura evidenciam a auséncia de
predilecdo (ZANETTINI et al., 2005; MANDU et al., 2013; NEVILLE et al., 2016). Para
alguns autores ocorreu mais no género feminino (KAIRA et al., 2002; ASSIS et al., 2009;
SEO et al.,, 2009; TAVARES et al., 2009; MARIANO et al., 2011; ZENOU et al., 2011;
BHARTI e SINGH, 2012) e outro para o género masculino (PRADO et al., 2011). O caso




descrito reporta um paciente do sexo masculino.

O diagnoéstico de lesbes vasculares pode ser realizado por uma manobra semiotécnica
qgue consiste na técnica simples de vitropressao (SALES et al., 2015), também chamada
de diascopia (DA SILVA et al., 2016). Com essa manobra a lesdo adquire uma coloragao
palida, diminuindo de tamanho causado pelo esvaziamento vascular (JAEGER et al.,
2013) diferenciando-a de outras alteracbes como mucoceles e cistos, pois esses mantém
a coloracédo (CARDOSO et al., 2010; DA ROCHA et al., 2014; QUEIROZ et al., 2014;
MANDU et al., 2015).

Como caracteristicas clinicas, a lesao apresenta-se assintomatica, de cor purpureo-
azulada e multiplas (NEVILLE et al., 2016). ZANETTINI et al. (2005) a descrevem como
de cor azul-arroxeada, unica ou multiplas. Clinicamente a lesdo se apresentava como
um noédulo arroxeado, arredondado, bem delimitado (SILVA et al., 2019; SANTOS et al.,
2019). A principal queixa dos pacientes portadores dessas alteracdes é o disturbio estético
(FERNANDES et al., 2013).

Quanto a localizagdo, o caso clinico exposto apresenta lesdo em mucosa labial o
que corrobora os estudos, onde relatam em labios, lingua e mucosa oral como locais mais
frequentes de surgimento (FERNANDES et al., 2013; SALES et al., 2015; FERNANDES
et al., 2016; NEVILLE et al., 2016). Da Rocha et al. (2014), ainda ressalta que a lesao
vascular pode ser encontrada em qualquer parte do corpo e, quando a cavidade bucal é
acometida, as localizagcbes mais frequentes sdo os labios, lingua, mucosa jugal e palato.

Devido as suas caracteristicas clinicas, o cirurgido dentista deve estar sempre
atento ao diagnéstico diferencial com outras lesbes como cistos, mucoceles, hematomas,
metastases de carcinomas, entre outros. (CALIENTO et al., 2014). O tratamento de primeira
escolha para as malformacdes vasculares consiste em acompanhamento do paciente
e recomendacdo de cuidado para evitar traumas no local, 0 que poderia desencadear
sangramento intenso (DALSOCHIO e BARBIERI, 2017).

Quanto a técnica de escleroterapia varios farmacos podem ser utilizados tetradecil
sulfato de sédio de 1% a 3%, solugcao hipotbnica associada a heparina e procaina ou
lidocaina ou Oleato de Etanolamina (DA ROCHA et al., 2014). Nesse estudo, foi dada a
preferéncia pelo Oleato de Etanolamina pelo seu baixo custo, facil técnica de aplicacao e
resultados satisfatdrios descritos na literatura. (MANDU etal., 2013; JAEGER et al., 2013;
DA ROCHA, 2014; QUEIROZ et al., 2014; SALES et al., 2015; DA SILVA et al., 2016;
OLIVEIRA et al., 2019).

O uso de substancias quimicas como o Oleato de Etanolamina (Ethamolin®) tem
sido uma proposta bem-aceita, considerando a eficicia do produto e por ser um método
mais seguro, tornando possivel a regressao total ou parcial das varizes e/ou variculas.
(VARELAetal., 2014). Fernandes et al. (2013) afirma que muitos estudos tém demonstrado
a eficacia destas solugdes, no entanto, cada uma possui suas caracteristicas proprias,
indicacdes e efeitos colaterais.
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41 CONSIDERACOES FINAIS

As lesbes vasculares sao alteragbes benignas tendo a idade como um fator
predisponente e que podem ser diagnosticadas através de uma manobra semiotécnica
simples. Nao requer tratamento, porém, em alguns casos pode ser realizado o uso de
um agente esclerético tendo como resultado através de algumas sessdes a involugéo da
lesdo, proporcionando melhor estética e conforto para o paciente.
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