—
Atena

Acucena Leal de Araujo
(Organizadores)

MOVIMENTO HUMANO,
OAUDE € DESEMPENHO

P, L Q

T T
AR




—
Atena

Acucena Leal de Araujo
(Organizadores)

MOVIMENTO HUMANO,
CAUDE € DESEMPENHO




3
3
g

ogicas e

Biol

/énclas

C.

Editora Chefe
Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Barao
Bibliotecario
Mauricio Amormino Janior
Projeto Grafico e Diagramacéao
Natalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Karine de Lima Wisniewski
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2020 by Atena Editora
Shutterstock Copyright © Atena Editora
Edi¢cdo de Arte Copyright do Texto © 2020 Os autores
Luiza Alves Batista Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edicao cedidos a Atena Editora
Os Autores pelos autores.

Todo o conteudo deste livro esta licenciado sob uma Licencga de Atribuicédo Creative
BY Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

0 conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade
exclusiva dos autores, inclusive ndo representam necessariamente a posicao oficial da Atena Editora.
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores,
mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

A Atena Editora nao se responsabiliza por eventuais mudancas ocorridas nos enderecos convencionais
ou eletronicos citados nesta obra.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros do
Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato
Grosso

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

[Atena

Lditora

Ano 2020



Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof? Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof? Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas

Prof? Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof? Dr? Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Aradjo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

3
3
g

og/icas e

rd

Ciéncias Biolégicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

[Atena

Lditora

Ano 2020

(o)

/

B

/énclas

C.




Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Goncalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof? Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Goncalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolédgica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof? Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof* Dr* Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr* Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof? Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

3
3
g

og/icas e

rd

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof? Dr® Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
Prof? Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof® Dr* Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

[Atena

Lditora

Ano 2020

(o)

/

B

/énclas

C.




Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof* Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato
Grosso

Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof? Dr® Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnolégica Paula Souza

Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajai
Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof?® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof® Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazdnia

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antonio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Ma. Claudia de AralGjo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof® Ma. Daniela Remiao de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof® Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologja

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita
Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sao Jodo do Piaui
Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora
Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof? Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

[Atena

Lditora

Ano 2020

3
3
g

ogicas e

(o)

/

B

/énclas

C.




3
3
g

ogicas e

(o)

/

B

/énclas

C.

Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Humano e
Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion Agropecuaria
Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Junior - Instituto Federal de Educacao Tecnolégica de Pernambuco
Prof? Dr? Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Kamilly Souza do Vale - Nicleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof® Dr® Karina de Aradjo Dias - Prefeitura Municipal de Floriandpolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR

Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Me. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da Cultura de
Sergipe

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo
Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof?® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Sebastiao André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof? Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof? Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

[Atena

Lditora

Ano 2020



3
3
g

ogicas e

rd

A

Ciréncras Bilol

Movimento humano, saude e
desempenho
2

Editora Chefe: Prof® Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecario Mauricio Amormino Jinior
Diagramacao: Maria Alice Pinheiro
Edi¢éo de Arte: Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizadores: Samuel Miranda Mattos
Acucena Leal de Aradjo.

Dados Internacionais de Catalogagcao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

M935 Movimento humano, saude e desempenho 2 [recurso eletrdnico] /
Organizadores Samuel Miranda Mattos, Agucena Leal de Araujo.
— Ponta Grossa, PR: Atena, 2020.

Formato: PDF.

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader.
Modo de acesso: World Wide Web.

Inclui bibliografia.

ISBN 978-65-5706-282-1

DOI 10.22533/at.ed.821201308

1. Educacao fisica — Pesquisa — Brasil. 2. Movimento humano.
3.Saude. I. Mattos, Samuel Miranda. Il. Araujo, Agucena Leal de
CDD 613.7

Elaborado por Mauricio Amormino Junior | CRB6/2422

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

[Atena

Lditora

Ano 2020



APRESENTACAO

A adesao a pratica de atividade fisica tem contribuido para o Movimento Humano
e repercutido positivamente em seu estado de Saude e Desempenho frente ao atual
cenario de globalizacédo. A pratica de atividade fisica regular é vista como benéfica no
enfretamento aos principais vildes do século XXI, como o sedentarismo, a obesidade e as
doencas cronicas ndo transmissiveis.

O livro Movimento Humano, Saude e Desempenho esta dividido em dois volumes,
volume | e volume Il, apresentando as principais contribuicbes acerca dos assuntos de
exercicio fisico, atividade fisica e promog¢ao da saude, com o propdésito de gerar reflexdes
ao leitor. Ao decorrer da leitura, podemos perceber a pluralidade de pesquisas no ambito
nacional sendo realizada de diferentes formas e olhares por pesquisadores renomados.

Ent&o, sejam bem-vindos a apreciarem os estudos abordados e esperamos que este
livro contribua de forma significativa para sua vida académica, profissional e também
social.

Samuel Miranda Mattos
Acucena Leal de Araujo
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CAPITULO 11

PERFIL DA IMAGEM CORPORAL DE CRIANCAS
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RESUMO: A historia da psicomotricidade se
faz presente desde que os primérdios. No inicio
do século XX, iniciaram-se pesquisas com a
tematica da imagem corporal relacionadas com
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a area biomédica, considerando o corpo bioldgico e tendo como sustentagdo a nocéo de
esquema corporal. Aconstrucdo daimagem corporal Possui um carater dindmico e mutavel, no
qual acompanha todo o ciclo de vida, sendo constantemente construida, editada, elaborada,
transformada e reelaborada. A imagem corporal engloba as possiveis formas pelas quais a
crianca experimenta e conceitua seu proprio corpo. Devendo ser compreendida como um
fendmeno singular, estruturado no contexto da experiéncia existencial e individual do ser
humano. Objetivou-se determinar o perfil da imagem corporal de criancas de 4 a 10 anos
numa escola particular de Fortaleza-Ce, através do desenho corporal. Apds a realizagao
dos testes de autoimagem os resultados da cotacdo realizada foi de 16%, 49%, 33% e
2% nas cotacdes 1, 2, 3 e 4 respectivamente. Com distorcéo de 4%, 10%, 12% e -26%. A
amostra foi quantificada de acordo com a faixa etaria das criancas e a cotacdo esperada foi
calculada baseada nesta quantificacdo. Em alguns momentos a cotacéao realizada é superior
a esperada, isso porque 0 que se esperava na cotacdo 4 migrou para as cotacdes de 3
a 1, apresentando uma distorcdo negativa. Concluiu-se que o perfil da imagem corporal
das criancas apresentou-se deficiente, pois a distorcdo nas ultimas séries foi negativa.
Demonstrado um baixo nivel quando comparado a cotagdo da metodologia aplicada, embora
tenham havido alguns desenhos que se destacaram no ponto de vista qualidade de detalhes
anatdmicos e disposicdo espacial de algumas criancas nas séries iniciais, referentes as
criancas que passaram periodo integral e que tiveram aulas de psicomotricidade regulares
durante todo o ano anterior.

PALAVRAS-CHAVE: Psicomotricidade. Desenho Corporal. Educagéo Fisica.

BODY IMAGE PROFILE OF CHILDREN FROM 4 TO 10 YEARS OLD REPRESENTED IN
BODY DESIGN

ABSTRACT: The history of psychomotricity has been present since the early days. At the
beginning of the XX century, research on the subject of body image related to the biomedical
area began, considering the biological body and taking the notion of body scheme as a
support. The construction of the body image has a dynamic and changeable character, in
which it follows the whole life cycle, being constantly built, edited, elaborated, transformed
and reworked. The body image includes the possible ways in which the child experiences and
conceptualizes its own body. It should be understood as a singular phenomenon, structured
in the context of the existential and individual experience of the human being. The objective
was to determine the profile of the body image of children from 4 to 10 years old in a private
school of Fortaleza-Ce, through the body design. After the self-image tests, the results of the
quotation were 16%, 49%, 33% and 2% in quotations 1, 2, 3 and 4 respectively. With distortion
of 4%, 10%, 12% and -26%. The sample was quantified according to the age range of the
children and the expected quotation was calculated based on this quantification. At some
moments the quotation performed is higher than expected, this because what was expected
in quotation 4 migrated to quotation 3 to 1, presenting a negative distortion. It was concluded

Movimento Humano, Saude e Desempenho 2 Capitulo 11




that the profile of the children’s body image was deficient, because the distortion in the last
series was negative. A low level was demonstrated when comparing the quotation of the
methodology applied, although there were some drawings that stood out in terms of quality
of anatomical details and spatial disposition of some children in the initial series, referring
to children who had spent full time and had regular psychomotricity classes throughout the
previous yeatr.

KEYWORDS: Psychomotricity. Body design. Physical Education.

11 INTRODUCAO

A histéria da psicomotricidade se faz presente desde os primérdios, desde que o
homem fala e se movimenta, mas apenas no final do séc XIX, o termo psicomotricidade
surgiu, a partir do discurso médico que afirmava a necessidade de se homear as zonas
do cértex cerebral situadas mais além das regides motoras (RABELO E AQUINO, 2014).

No inicio do séc XX, iniciaram-se pesquisas com a tematica da imagem corporal
relacionada com a area biomédica, considerando o corpo biolégico e tendo como
sustentacdo a nocdo de esquema corporal sugerida pelo neurologista britdnico Henry
Head. A partir dos estudos do psiquiatra e filésofo austriaco Paul Schilder em 1923,
foram incorporados os aspectos afetivo e social na expressédo da imagem corporal, e
simultaneamente, as representagdes conscientes e inconscientes da posi¢édo do corpo
em relacdo ao espacgo, considerando os aspectos fisiologico e social (SANTOS et al.,
2014).

A Psicomotricidade esta presente em todas as atividades durante o desenvolvimento
motor de uma crianca, envolvendo o conhecimento e o dominio do seu proprio corpo,
sendo um fator essencial e indispensavel ao seu desenvolvimento global e uniforme. O
processo intelectual e de aprendizagem infantil € fundamentada na Educacao Psicomotora,
evoluindo do geral para o especifico (BORGES E RUBIO, 2013).

A construcédo da imagem corporal € um ponto relevante para a formagao do conceito
de ser do individuo, possuindo um carater dindmico e mutavel, no qual acompanha
todo o ciclo de vida, sendo construida, editada, elaborada, transformada e reelaborada
constatemente (MACHADO et al., 2011).

A motricidade humana esta ligada diretamente a nossa existéncia como ser,
existindo uma relagcdo com o que somos, acreditamos, pensamos e sentimos. Assim, a
conscientizacéo e o dominio do corpo, a apropriagao do esquema corporal, a coordenagcao
psicomotora, as no¢cdes de tempo-espago sao objetivos importantes que precisam ser
trabalhados antes do aprendizado da escrita e leitura (BORGES E RUBIO, 2013).

A imagem corporal da crianga engloba as possiveis formas experimentadas e
conceituadas pelo seu préprio corpo, estando ligada a uma organizacdo cerebral
integrada, influenciada por fatores sensoriais e processos de desenvolvimento, devendo
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ser compreendida como um fenémeno singular, estruturado no contexto da experiéncia
existencial e individual do ser humano, representando uma forma de equilibrio que, como
nucleo central da personalidade, organiza-se em um contexto de relagcées muatuas do
organismo e do meio. Envolve ainda o reconhecimento do corpo, de postura correta e do
posicionamento de seus segmentos (ROSA NETO et al., 2011).

A aprendizagem e a representacao do mundo da criancga € instituida pelas experiéncias
vividas e pensadas por ela, sendo o desenho, um organizador de informa¢des, podendo
ser uma fonte fidedigna para identificacao de conteudos psicolégicos da imagem do corpo
(PAXTON E DAMIANO, 2017).

A psicomotricidade possui sete fatores fundamentais: Tonicidade, Equilibrio,
Lateralidade, Estruturacdo Espag¢o Temporal, Praxia Global, Praxia Fina e Noc¢ao de
Corpo. O ultimo fator contém cinco subfatores: sentido cenestésico, reconhecimento
direita/esquerda, imitacdo de gestos, autoimagem e desenho corporal (SANTOS et al.,
2014).

A pratica pedagogica de induzir e orientar para que a crianga expresse no papel, de
forma ladica como ela se vé inserida no ambiente em que vive é de extrema relevancia
para podermos entender o seu perfil, devendo ser uma das atividades basicas iniciais do
ano letivo.

Assim, o profissional envolvido com o contexto global da crianga e que tem interesse
em vé-la em todos os seus aspectos (motor, cognitivo e afetivo) e ndo apenas com aspectos
isolados, possuira maiores possibilidades de orientar seu aluno, direcionando para um
melhor desenvolvimento. Além de tentar identificar deficiéncias motoras e afetivas, para
fornecer dados que viabilizem sugestdes de intervengcdes no decorrer do ano letivo, essa
conduta favorecera o desenvolvimento global da crianca em todos os seus aspectos,
nao deixando de considerar o contexto socio-cultural e familiar. Diante disso, objetivou-
se determinar o perfil da imagem corporal de criancas de 4 a 10 anos em uma escola
particular de Fortaleza-Ce, através do desenho, que representa a imagem denotativa do

corpo.

2| METODOLOGIA

Apesquisateve abordagem quantitativa do tipo exploratéria-descritiva, fundamentada
teoricamente em pesquisa bibliografica. Foi realizada no Centro Educacional Martin
Soares Moreno (Instituicdo Privada), com sede em Fortaleza-CE, no Bairro Dias Macedo.
A pesquisa foi realizada no inicio do ano de 2016.

A populagao da escola era composta de 82 criangas na faixa etaria de 1 a 10 anos.
A amostra foi composta por 43, entre a idade de 4 a 10 anos (52%), correspondendo ao
Infantil IV e V da Educacéo Infantil, bem como do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental I.
Tendo como critério de inclusado, estar devidamente matriculado na instituicdo de ensino
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no ano letivo de 2016. A selecdo da amostra foi aleatoria e independente do sexo.

Em um momento descontraido de uma aula de Educacéo Fisica foi solicitado a
crianca que desenhasse em um papel como ela se via, podendo ser em qualquer contexto,
desde que ela estivesse inserida. Os alunos foram separados por turmas, de acordo com
faixa etaria no qual estavam matriculadas. A coleta de dados ocorreu em 45 minutos para
cada turma. Foi disponibilizado papel 40 kg e lapis de cor, giz de cera e canetinhas de
diferentes cores.

A apresentacdo dos resultados foi realizada por meio de graficos produzidos no
programa Excel 2010 da Microsoft for Windows®, categorizados com base na Escala de
Wintsch, onde realizou-se uma cotacéo de acordo com o desenho realizado pela crianca
sobre como ela se vé.

Os pais e/ou responsaveis pelas criangas assinaram um termo de consentimento
esclarecido conforme resolucéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude autorizando-as

a participarem da pesquisa.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

No quadro 01 é apresentada as referéncias da Escala de Wintsch. Que servira de
apoio para o quadro 02 e o grafico 01, onde sao apresentados os resultados dos testes
de autoimagem, segundo cotacdo esperada e a realizada.

A amostra foi quantificada de acordo com a faixa etéria das criancas e a cotacéao
esperada foi calculada baseada nesta quantificacédo. Percebe-se que em alguns momentos
a cotacao realizada é superior a esperada, iSso porque 0 que se esperava na cotacao
4 migrou para as cotacbes de 3 a 1, apresentando uma distorcao negativa. Pode-se
visualizar as distor¢cdes superiores na cotacéo 1, 2 e 3, criancas de 4 a 8 anos de idade.
Bem como uma distor¢éo inferior na cotacéo 4, criangcas com 9 e 10 anos de idade.

A crianca realiza um desenho graficamente perfeito, proporcionado, rico em
Cotacgéo 4 pormenores anatdémicos, etariamente dentro dos parametros da escala e com
disposicao espacial correta;

A criancga realiza um desenho completo, organizado, simétrico, geometrizado,
Cotagéo 3 com pormenores faciais e extremidades, podendo apresentar distor¢des
minimas;

A crianga realiza um desenho exageradamente pequeno ou grande, pré-
Cotacgéo 2 geometrizado em formas e propor¢des, com pobreza significativa de
pormenores anatémicos;

A crianca néo realiza desenho ou se realiza, um desenho desintegrado
Cotacgéo 1 e fragmentado, sem vestigios de organizagao gréfica e praticamente
irreconhecivel.

Quadro 01: Escala de Wintsch.
Fonte: WINTSCH (1935)
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Faixa Etaria | Amostra Cotacéao esperada Cotacao realizada Distorcao
4 anos 5 Cotagao 1 (12%) Cotagao 1 (16%) 4%
5 e 6 anos 17 Cotacéo 2 (39%) Cotacao 2 (49%) 10%
7 e 8 anos 9 Cotacgao 3 (21%) Cotacgao 3 (33%) 12%
9 e 10 anos 12 Cotacgéo 4 (28%) Cotacgéao 4 (2%) (26%)

Quadro 02: Andlise de dados conforme cotagbes da Escala de Wintsch.

50 A

30
20
10

12

Cotl Cot2 Cot3 Cot4d

@ esperado
Erealizado

Grafico 01: Anélise de dados conforme Escala de Wintsch.

Os desenhos foram agrupados por turmas, analisados individualmente e respeitando

as faixas etarias, levando em consideracdo o contexto familiar e social que a crianga

estava inserida, bem como o tempo em que iniciou sua vida escolar e o periodo de

estadia na escola. Abaixo estdo agrupados as representacdes dos desenhos que mais se

destacaram positiva e negativamente em cada turma.

A1

A2

A3

Os desenhos de A1, A2 e A3 foram elaborados por criangas de 4 anos de idade

completos da turma do infantil IV. Nesta fase espera-se desenhos desintegrados e as

vezes irreconheciveis, mas que ja consigam desenhar uma representagcdo da cabeca

sem detalhes, com membros inferiores longos. Isso ird depender de quando a crianga

iniciou suas atividades escolares. A crianca que desenhou o A1 iniciou suas atividades

escolares neste ano letivo, ja o desenho A2 e A3 ja estavam no segundo e terceiro ano

respectivamente, tendo recebido aulas frequentes de psicomotricidade no ultimo ano. O

ser humano, nos seus primeiros anos, sistematiza o conhecimento através da procura de
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novos experiéncias (CAMARGOS E MACIEL, 2016).

B1 B2 B3

Os desenhos de B1, B2 e B3 foram elaborados por criancas de 5 anos de idade
da turma do infantil V. Nesta fase, a criangca podera realizar um desenho pequeno ou
grande demais, com pobreza significativa de pormenores anatdémicos, exatamente como
visualizamos nos desenhos acima. No desenho B1 perecebe-se descaracterizagcao
geométrica, fugindo do que se espera para essa faixa etéria, ja o B3 encontra-se no outro
extremo, onde existe em riqueza de detalhes uma perfeita nocao espacial para a faixa
etaria, justificada pelo fato da crianga permanecer o periodo integral na escola e ja possuir

trés anos de vida escolar, com incentivos constantes de atividades psicomotoras.

C1 C2 C3

Os desenhos de C1, C2 e C3 séo da turma do 1° ano do Ensino Fundamental |, com
6 anos de idade completos. Nesta etapa a imagem do corpo adquire suas caracteristicas
fundamentais, com preciséo e variedade de detalhes diferente de uma crianga para outra,
exatamente como esta exposto nos desenhos acima, onde verifica-se um maior capricho
no desenho C3, feito por uma crianga que frequenta a escola em tempo integral ha quatro
anos. Ja o C1 pertence a uma crianga novata, o desenho possui 0 que se espera, mas
sem capricho e com deficiéncias em nocéo espacial.

Aintervencao psicomotora estruturada apresenta resultados positivos no processo de
desenvolvimento neuropsicomotor na infancia, sendo um recurso Gtil para a recuperagcao
ou evitar atrasos no desenvolvimento da crianca (CARDOSO E LIMA, 2019).
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D1 D2 D3

Os desenhos de D1, D2 e D3 s&o da turma do 2° ano do fundamental | com 7 anos
de idade completos. Nesta fase, a crianga realiza um desenho completo, organizado,
simétrico, geometrizado, com pormenores faciais e extremidades, podendo apresentar
distorcdes minimas, exatamente como se observa nos desenhos acima. Eles se encontram
dentro de um contexto espacial e social, seja na praia, na praca com jogos ou em uma
ilha deserta, no qual é representado no desenho D2. Essa crianga também passa periodo
integral na escola, mas néo esta adaptado ainda, constantemente expressa o sentimento
de que preferia estar em casa e ndo na escola.

'

E1 E2 E3

Os desenhos de E1, E2 e E3 sdo da turma do 3° ano do fundamental | com 8 anos
completos. Aqui as criancas mudaram de fase recentemente e espera-se que realizem
desenhos completos e organizados, com detalhes faciais e extremidades, podendo
apresentar distorcdes minimas, conforme percebe-se parcialmente nos desenhos acima.
Deveria também estar representado o pescog¢o claramente. Duas destas criancas estudam
na escola desde a educacao infantil, e apenas a dois anos estavam a receber aulas de
educacao fisica regulares. Isso pode ter influenciado na evolugcao da representacao de
como elas se véem inseridas no mundo. Quanto ao desenho E2, esta criangca ndo se vé
como um ser humano, e sim como um robd, possui o0 histérico de expulsdo da antiga
escola, tendo chegado a instituicao atual no meio do ano letivo passado e apresentado
dificil adaptacéo, embora ja tenha apresentado evolugbes ao longo deste periodo e

Movimento Humano, Saude e Desempenho 2 Capitulo 11




expressa constantemente que gosta muito da escola.

F1 F2 F3

Os desenhos de F1, F2 e F3 s&o da turma do 4° ano do fundamental | com 9 anos
completos. Nesta fase a crianga realiza um desenho graficamente perfeito, proporcional
em seus componentes e ,disposicao espacial, inclusive com representacdo de pescogo
e membros ndo mais em forma de “palito”, como se vé nos desenhos F1 e F2. Embora
o desenho F3 possua riqueza de detalhes, o desenho corporal da criangca encontra-se
em um estagio de 6 anos de idade. Percebe-se que tudo estar ao seu redor, ndo fazendo
parte do contexto do desenho.

A maioria dos especialistas concordam que a formacédo psicomotora pode ser
altamente e eficazmente educada durante infancia, ou seja, até a idade de 11-12 anos
(BERDILA et al., 2019).

G1 G2 G3

Os desenhos de G1, G2 e G3 sao da turma do 5° ano do fundamental | com 10 anos
de idade completos. Aqui a crianca deveria realizar um desenho perfeito em detalhes
anatémicos, proporcional e com disposicdo espacial correta, mas s6 conseguimos ver
isso no desenho G1, que pertence a uma crianga com uma distorcéo fisica visual, na
denticdo e na fala, mas que possuia uma desenvoltura motora consideravel para a idade,
bem como uma elevada auto-estima. Estava na escola ha 3 anos, e 1 ano com aulas de

educacao fisica regulares, tendo recebido aulas de psicomotricidade desde educacéo
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infantil na escola anterior.

J& no desenho G2 percebe-se uma certa discrepancia ao esperado, essa crianca
possui obesidade grau |, estudava na escola desde as série iniciais da educacéao
infantil, mas apenas ha um ano comecou a ter aulas regulares de educacéo fisica. Nao
gostava quando perdia e ndo conseguia fazer as atividades de competicao individual ou
cooperagcédo em grupo e sempre resmungava e chorava, muitas vezes desistindo das
atividades, precisando ser constantemente motivada pelos colegas e pela professora de
educacao fisica.

Santos et al. (2014) em seu estudo com Representacao da Autoimagem e Esquema
Corporal em Criangas de uma Escola Publica de Fortaleza constatou que 36% das criangas
realizaram o desenho desintegrado e fragmentado, sem vestigios de organizacéo grafica
e praticamente irreconhecivel; 40% das criancas realizam um desenho exageradamente
pequeno ou grande, com desproporcdes e com pobreza de pormenores anatémicos; 13%
das criangas realizam um desenho completo, organizado, simétrico, geometrizado, com
pormenores faciais e extremidades, mas apresentaram pequenas distor¢des; 7% das
criancas realizaram um desenho graficamente perfeito, proporcionado, rico em pormenores
anatébmicos e com disposicao espacial correta.

Rabelo e Aquino (2014) em um relato de experiéncia sobre a relagcdo entre
psicomotricidade e desenvolvimento infantil, objetivou desenvolver atividades que
trabalhassem a coordenacédo motora, a nogcao corporal, a socializacao e a questao de
valores. Em uma das atividade foi trabalhada a nog¢do de corpo, através da noc¢édo do
Eu, da conscientizagcdo corporal, da percepcéo corporal e das condutas de imitacéo.
Concluiu-se que parte das criangas participantes apresentou certa dificuldade em executar
as atividades propostas ao longo do projeto, podendo ser resultado de uma educacao
psicomotora deficitaria durante a fase da Educacéo Infantil.

Em estudo do levantamento dos elementos componentes do desenho da figura humana
em criancas de trés a treze anos de idade no grande ABC: contribuicbes para estudos da
area da educacao fisica, de Juvéncio, Paiva e Anderaos (2010), foi solicitado que criancas
fizessem um desenho que o representassem. Apds a tabulacédo de todos os elementos
presentes nos 605 desenhos, foi feito um levantamento dos elementos corporais mais
incidentes em cada faixa etaria, separados por género. Apresentou-se como exemplo, que
aproximadamente 50% das criancas de trés anos apresentam como elementos corporais
mais incidentes e muito mais desenvolvido do que o apresentado por Fonseca (2012).
Separaram-se os desenhos em modelos femininos e masculinos, pois é perceptivel uma
evolucdo do esquema corporal mais cedo nas meninas do que nos meninos. Assim,
pode-se correlacionar toda a teoria estudada a respeito do desenvolvimento humano e
esquema corporal e sugeriu-se a criagdo de um novo protocolo que fosse fundamentado
em desenhos atuais, que refletem de forma mais clara o esquema corporal das criangas.

Em um estudo mais antigo, porém com conteudo relevante, tratou a nocao corporal
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de criancas pré-escolares: uma proposta psicomotora de autoria Pfeifer e Anh&ao (2009)
solicitou-se que as criangas desenhassem a si proprios, e apés intervencéao psicomotora
com diversos estimulos, repetissem o desenho. Logo apés, concluiu-se que houve

evolucéo e mudangas em todos os pares de desenhos.

41 CONCLUSAO

Conclui-se que o perfil da imagem corporal das criangas da instituicao foi deficiente,
pois a distorcdo nas ultimas séries apresentou-se negativa. Demonstrado um baixo nivel
quando comparado a cotacdo da metodologia aplicada.

Embora alguns desenhos de criangcas nas séries iniciais tenham se destacado no
ponto de vista qualidade de detalhes anatémicos e diposicao espacial, isso somente foi
possivel devido as criangas passarem periodo integral e por terem recebido aulas de
psicomotricidade regulares durante todo o ano anterior a aplicacéo do teste.

Portanto, reforco a relevancia da acéo pedagogica da Educacao Fisica, desde os
primeiros niveis de escolaridade, onde o processo educacional ndo seja visto apenas
no sentido intelectual, mas que seja visto no seu aspecto motor e afetivo, podendo ver o
corpo em seu aspecto global.
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