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APRESENTAÇÃO

As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a vida, 
saúde e/ou doença. A fisioterapia faz parte dessa ciência. Nesta coleção “Fisioterapia 
na Atenção à Saúde” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio 
de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. Os volumes abordarão de forma 
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, 
pesquisas, e revisões de literatura nas diversas áreas da fisioterapia.

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. 

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessário 
a busca científica incessante e contínua, baseada em evidências prático/clínicas e 
revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “Fisioterapia na Atenção à Saúde” apresenta 
conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade 
leiga e científica, através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, 
avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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elástica dentre seus efeitos apresenta redução da dor e tem sido nos últimos anos bastante 
utilizado pelos fisioterapeutas no tratamento de dor lombar crônica, mas pouco quando esse 
problema não possui causa específica. O trabalho busca identificar através de uma revisão 
bibliográfica a eficácia da utilização de bandagem elástica no tratamento de lombalgia crônica 
sem causa específica. Encontrou-se 41 artigos nas bases de dados PubMed, SciELO e 
Portal Regional da BVS, através dos descritores: Athletic Tape, Low Back Pain, Bandagem 
elástica e Dor Lombar. Os efeitos da bandagem elástica foram analisados 45 minutos, 1 
semana, 4 semanas, e 5 semanas após a aplicação, sendo avaliado a incapacidade, a dor, 
e as limitações posturais. Percebeu-se que houve uma melhora da dor e incapacidade nos 
momentos inicias após a aplicação da bandagem elástica, mas que a longo prazo o método 
de tratamento não mostrou resultados efetivos. Na maioria dos artigos analisados houve 
melhora da incapacidade e da dor nos pacientes com lombalgia crônica não específica, mas 
não agregou resultados positivos a longo prazo.
PALAVRAS-CHAVE: Lombalgia, Kinesio Taping, Fisioterapia. 

EFFECTIVENESS OF THE KINESIO TAPING IN THE TREATMENT OF CHRONIC NON-

SPECIFIC LUMBAR PAIN: A BIBLIOGRAPHICAL REVIEW

ABSTRACT: Chronic low back pain is a generalized health problem, in such a way that 
around 70 – 80% of all the adult population will eventually experience low back pain. Kinesio 
Taping among its effects exhibit the decrease of pain and has been widely utilized by physical 
therapists in the chronic lumbar pain treatment, however, it has not been as utilized when 
the issue does not have a specific reason. The assignment seeks to identify through a 
bibliographical review the effectiveness in the utilization of elastic bandaging while basing 
of PubMed, SciELO, Regional Portal da BVS, throughout the descriptors: Athletic Tape, 
Low Back Pain, Bandagem elástica (Elastic bandaging) and Low Back Pain. The Kinesio 
Taping effects were analyzed 45 minutes, 1 week, 4 weeks and 5 weeks after its application, 
therefore being assessed one’s incapacity, pain, and posture limitations. It was observed that 
there was an improvement regarding to pain and incapacity issues on the initial moments of 
the elastic bandage application, however, in the long term, this treatment methodology did 
not show effective results. In most of the analyzed articles there was improvements regarding 
to the incapacity and pain in patients with chronic non-specific lumbalgy but did not brought 
positive long-term results.
KEYWORDS: Low Back Pain, Kinesio Taping, Physical Therapy.

1 |  INTRODUÇÃO

A dor lombar crônica é um problema generalizado de saúde, de forma que cerca de 
70 – 80% de toda a população adulta em algum momento vão passar pelo menos uma vez 
por esta condição. A alta incidência de lombalgia tem sido associada a fatores psicológicos, 
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socais e biofísicos, sendo apontada como uma das maiores causas de incapacidade do 
que qualquer outra condição (CELENAY, S. T.; KAYA, D. O., 2017).

A bandagem funcional elástica dentre vários benefícios, tem como ação a redução 
da dor, e tem sido nos últimos anos bastante utilizado pelos fisioterapeutas no tratamento 
complementar de dor lombar crônica, mas pouco se tem estudado o seu efeito quando 
esse problema não possui causa específica (LUZ JÚNIOR et al., 2015). 

2 |  OBJETIVO

Identificar através de uma revisão bibliográfica a eficácia da utilização de bandagem 
elástica no tratamento de lombalgia crônica sem causa específica.

3 |  MATERIAIS E MÉTODOS 

Encontrou-se 41 artigos nas bases de dados PubMed, SciELO e Portal Regional da 
BVS, através dos descritores: Athletic Tape, Low Back Pain, Bandagem elástica e Dor 
Lombar. Foram incluídos estudos completos em inglês ou português, publicados entre 
2015 a 2019, que abordasse o uso de Bandagem Elástica no tratamento de lombalgia. 
Excluiu-se trabalhos do tipo revisão, repetidos, e estudos que traziam a dor lombar 
associada a outra patologia. 

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Com base nos estudos de LUZ JÚNIOR, M. A. et al., 2015, foi avaliado a redução 
da dor e incapacidade do paciente 48 horas e sete dias após a aplicação da bandagem 
elástica no grupo controle, e micropore taping no grupo placebo. Após 48 horas foi 
encontrado leve superioridade no grupo de bandagem, mas após sete dias o artigo mostra 
que não houve diferenças significantes entre os dois grupos.  

ADDED, M. A. N. et al., 2016, observou em seu estudo que quando avaliado 
intensidade da dor e incapacidade cinco semanas após aplicação, não foi observado 
vantagens. Somente aos seis meses após aplicação foi observado alguma melhora quanto 
à incapacidade. 

Já no estudo de CELENAY, S. T.; KAYA, D. O., 2017, foi observado imediatamente 
melhora na intensidade da dor lombar crônica, e também melhora na estabilidade postural 
estática e dinâmica dos pacientes não foi avaliado o seu benefício a longo prazo, sendo 
assim impossível comparar seu benefício a longo prazo com de outros estudos feitos.  

No trabalho realizado por MACEDO, L. B. et al., 2019 foi avaliado a redução da dor 
e incapacidade em pacientes com lombalgia crônica, sendo usado bandagem elástica 
com e sem tensão em diferentes grupos. Segundo os resultados foi observado que em 
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três dias após a aplicação houve melhora da dor nos grupos com e sem tensão. Também 
foi observado que quando aplicada com tensão a bandagem elástica também apresenta 
melhora da incapacidade entre três e dez dias. 

Os efeitos da bandagem elástica foram analisados 45 minutos, 1 semana, 4 semanas, 
e 5 semanas após a aplicação, sendo avaliado a incapacidade, a dor, e as limitações 
posturais. Percebeu-se que houve uma melhora da dor e incapacidade nos momentos 
inicias após a aplicação da bandagem elástica, mas que em longo prazo o método de 
tratamento não mostrou resultados efetivos. Alguns artigos ainda concluíram que esse 
método não agrega positivamente a tratamentos associados.

5 |  CONCLUSÃO

Na maioria dos artigos analisados houve melhora da incapacidade e da dor nos 
pacientes com lombalgia crônica não específica, mas não agregou resultados positivos 
em longo prazo quanto à dor, sendo possível constatar que os resultados obtidos ainda 
deixam a desejar quanto a eficácia desse método de tratamento, o que torna necessário 
a realização de mais pesquisas que comprovem a eficácia do método em longo prazo. 
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