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APRESENTAÇÃO

As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a vida, 
saúde e/ou doença. A fisioterapia faz parte dessa ciência. Nesta coleção “Fisioterapia 
na Atenção à Saúde” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio 
de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. Os volumes abordarão de forma 
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, 
pesquisas, e revisões de literatura nas diversas áreas da fisioterapia.

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. 

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessário 
a busca científica incessante e contínua, baseada em evidências prático/clínicas e 
revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “Fisioterapia na Atenção à Saúde” apresenta 
conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade 
leiga e científica, através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, 
avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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A principal justificativa do uso do laser de baixa intensidade (laserterapia) nas DTMs é 
devido ao seu efeito analgésico, anti-inflamatório e reparador tecidual com modulação de 
atividade celular. O trabalho busca identificar através de uma revisão bibliográfica a eficácia 
da utilização do laser de baixa potência no tratamento da disfunção temporomandibular. 
Encontrou-se 49 artigos nas bases de dados PubMed, SciELO e Portal Regional da BVS, 
através dos descritores: Laser, Disfunção temporomandibular, e Fisioterapia. Incluíram-
se estudos completos em inglês ou português, que abordasse o uso da laserterapia no 
tratamento da DTM. Foram excluídos trabalhos do tipo revisão, duplicados, incompletos, teses 
e dissertações. Após a aplicação desses critérios permaneceram quatro artigos. Verificou-
se na literatura, que os artigos que usaram o laser como terapias analgésicas obtiveram 
melhora significativa da dor depois de cada atendimento, a sensibilidade avaliada mostrou 
bons resultados durante as sessões, e após o tratamento a abertura bucal máxima aumentou.  
A laserterapia possui grande potencial para alívio da dor na DTM após as primeiras sessões. 
PALAVRAS-CHAVE: Laserterapia, Disfunção temporomandibular, Fisioterapia.

SCIENTIFIC EVIDENCE OF THE LOW POWER LASER THERAPY EFFECTS IN 

TEMPOROMANDIBULAR DISORDERS: A BIBLIOGRAPHICAL REVIEW

ABSTRACT: The signs and symptoms of the temporomandibular disorders (TMD) are present 
in 86% of the people who suffer from pain and joint noises in addition to articular limitation. 
The main justification for the use of the low intensity laser (laser therapy) on TMDs is due to it’s 
analgesic, anti-inflammatory and tissue restorative proprieties, with cellular activity modulation. 
Identify through a bibliographical review the effective use of the low power in the treatment 
of temporomandibular disorders. 49 articles have been found in the PubMed, SciELO and 
Portal Regional da BVS databases, throughout the descriptors: Laser, Temporomandibular 
disorder, and physical therapy. Complete studies in Portuguese or English were included, 
in which would be addressed the usage of laser therapy in the TMD’s treatment. Review, 
replicated, incomplete, thesis and dissertation type assignments were excluded. Upon the 
implementation of those requirements, 4 articles remained. It has been found in the literature 
that the articles which used laser as an analgesic therapy attained a significant improvement 
of the pain after each appointment, the sensibility evaluated showed good results during the 
sessions, and after the.
KEYWORDS: Laser Therapy, Temporomandibular Disorders, Physical Therapy.

1 |  INTRODUÇÃO

Os sinais e sintomas da disfunção temporomandibular (DTM) estão presentes em 
86% da população, dentre eles, dores nos músculos da mastigação ou na ATM, crepitação, 
ruídos articulares, abertura bucal limitada, retração gengival, oclusão inadequada, 
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espasmo muscular, distúrbios auditivos, cefaleias, sensibilidade em toda musculatura do 
sistema estomatognático e cervical (SHERMAN et al., 2004). 

A principal justificativa do uso do laser de baixa intensidade (laserterapia) nas DTMs 
é devido ao seu efeito analgésico, anti-inflamatório e reparador tecidual com modulação 
de atividade celular (FRARE, JC; NICOLAU, RA., 2008). Atualmente, está sendo 
amplamente utilizada na clínica fisioterapêutica, diminuindo a demanda relacionada às 
cirurgias, indicação de terapêutica medicamentosa ou tratamentos mais agressivos para 
alívio de dor e regeneração tecidual (SEIFI et al., 2017).

2 |  OBJETIVO

Identificar através de uma revisão bibliográfica a eficácia da utilização de laserterapia 
de baixa potência no tratamento da disfunção temporomandibular.

3 |  MATERIAIS E MÉTODOS

Encontrou-se 49 artigos nas bases de dados PubMed, SciELO e Portal Regional 
da BVS, através dos descritores: Laser, Disfunção  temporomandibular, Fisioterapia.  
Incluíram-se estudos completos em inglês ou português, publicados entre 2004 a 2019, 
que abordasse o uso da laserterapia no tratamento da DTM. Foram excluídos trabalhos do 
tipo revisão, duplicados, incompletos, teses e dissertações, permaneceram para análise 
quatro artigos. 

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Segundo KATO, M. T. et al., 2006 em uma amostra composta por 18 pacientes que 
fizeram tratamento com laserterapia com potência de 0,38 Mw/cm², densidade de energia 
6J / cm 2  e comprimento de onda a 904nm durante 5 sessões 1 vez por semana, foram 
obtidos resultados que desencadearam no aumento significativo da movimentação da ATM, 
que podem ser atribuídos ao   efeito analgésico do laser, aliviando a dor principalmente 
entre a segunda e quarta sessão do tratamento sendo reduzida de 66,1 mm e a EVA final 
de 7,8 mm.  Uma melhora geral antes e depois de cada sessão pode ser observada. Além 
disso, percebe-se que a sessão posterior começa com uma dor mais leve na sessão 
anterior.

Além da melhora significativa na abertura máxima (média inicial de 42,5mm, sendo 
43mm para o grupo LASER e média final de 47,4mm, sendo 47,6mm para o grupo LASER 
em relação à diminuição da dor do músculo  masseter nos lados direito e esquerdo para o 
grupo LASER, houve diferença estatisticamente significante para ambos os lados (direito 
e esquerdo), gerando p <0,001, respectivamente.
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Assim como no estudo realizado por FRARE, J. C.; NICOLAU, R. A., 2008 que 
também observou melhora após a quinta semana de tratamento que foi realizado com 20 
pacientes, 10 pacientes receberam tratamento com laser laser GaAs com potência de 100 
Mw, densidade de energia 4,0 J / cm 2  e comprimento de onda 830 a 904 nm  duas vezes 
na semana. Observa-se que a sintomatologia dolorosa do Grupo Tratado, inicialmente 
com média de 4,6 pontos, variou de leve e eventual à forte e constante e apresentou 
redução estatisticamente significativa (p< 0,05) a partir da quinta sessão, mantendo-se a 
mesma até o final do tratamento, quando a média de pontos na EVA era 2, variando de 
sintomatologia dolorosa forte e eventual à ausência de sintomatologia dolorosa.

 Embora o presente estudo não tenha sido realizado com acompanhamento em 
longo prazo, a redução da dor no Grupo Tratado, que começou a ocorrer depois da 
terceira sessão e acentuou-se na quinta, sugeriu melhora gradual da sintomatologia. As 
diferenças encontradas na EVA refletem uma resposta imediata à aplicação do laser, 
independente do tipo de tratamento.

No estudo de DOSTALOVÁ, T. et al., 2012 além de comprovar seu efeito analgésico 
aliviando a dor principalmente entre a segunda e quarta sessão do tratamento foi observado 
o aumento significativo da movimentação da ATM efeito que pode ser associado a essa 
analgesia, em um estudo composto por uma amostra de 104 pacientes, onde 27 fizeram 
tratamento com laserterapia durante 5 sessões, 1 vez por semana com laser GaAlAs com 
potência de 280 Mw, densidade de energia 15,4 J / cm 2  e comprimento de onda 830nm. 
A dor reduzia à capacidade de abrir à boca, sendo comprovada pós a aplicação do laser 
onde a capacidade de abrir a boca aumentou de 34 (variabilidade ± 4,32) para 42 mm 
(variabilidade ± 3,77).

No estudo duplo - cego realizado por SEIFI, M. et al  2017, com uma  amostra composta 
por 40 indivíduos, onde 10 passaram por intervenção com laser durante 4 sessões de 
meia hora por semana. O laser GaAlAs com potência de 0,5W, densidade de energia não 
especificada  e comprimento de onda 810nm  foi aplicado por durante 60 segundos no 
ponto doloroso foi constatado que houve melhora da abertura máxima da boca, porém 
quando avaliado dor muscular e sensibilidade não foi observado melhora significativa. Um 
mês após a última intervenção, todos os parâmetros foram avaliados novamente. Como 
esperado, a taxa de melhoria foi menor do que para o status registrado mais recentemente. 
A máxima abertura bucal no seguimento de um mês foi estatisticamente semelhante à 
linha de base em todos os grupos. Dor e sensibilidade também aumentaram.

Nos trabalhos estudados foram usados laser GaAs e GaAlAs, com variações de 4 a 
10 sessões e 3 a 5 pontos. Em todos os trabalhos foi apresentada melhora significa da dor 
já ao fim da primeira sessão, sendo possível observar diminuição da dor também no início 
da sessão seguinte. Quando avaliado a dor um mês após a finalização dos atendimentos, 
ela ainda foi menor do que antes do tratamento, porém menor do que quando estavam 
sendo realizadas as sessões. 
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Em relação à abertura da boca, houve melhora já após a segunda sessão, mas 
quando avaliado um mês depois os resultados não tiveram melhora quanto durante o 
tratamento ativo. Quanto à sensibilidade avaliada, os resultados foram considerados bons 
durante o tratamento ativo, e ainda um mês após o tratamento. Não foram realizadas 
avaliações quanto à efetividade do tratamento em longo prazo, deixando em aberto sua 
efetividade. 

5 |  CONCLUSÃO

A laserterapia possui grande potencial para alívio da dor na DTM após as primeiras 
sessões. O efeito cumulativo do laser mostrou-se responsável pela melhora da sensibilidade 
e aumento da abertura bucal no decorrer do tratamento, sendo os resultados não obtidos 
de forma imediata. O pequeno número de sujeitos falta de grupo controle e diversidades 
dos parâmetros causaram fraqueza na confiabilidade da pesquisa, sendo necessária a 
realização de estudos que mostrem a efetividade do laser em longo prazo. 
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