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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas séo areas de estudo relacionadas a vida,
saude e/ou doenca. A fisioterapia faz parte dessa ciéncia. Nesta colecao “Fisioterapia
na Atencédo a Saude” trazemos como objetivo a discussédo cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compbe seus capitulos. Os volumes abordardo de forma
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos,
pesquisas, e revisdes de literatura nas diversas areas da fisioterapia.

A fisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgéaos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracdes
genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas.

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessario
a busca cientifica incessante e continua, baseada em evidéncias pratico/clinicas e
revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Fisioterapia na Atencdo a Saude” apresenta
conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade
leiga e cientifica, através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes,
avaliagcOes e tratamentos.

Sabemos o quao importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgacao dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: Os sinais e sintomas da disfungéao
temporomandibular (DTM) estdo presentes em
86% da populacao, apresentando dores e ruidos
articulares além de limitacdo da articulacéo.
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A principal justificativa do uso do laser de baixa intensidade (laserterapia) nas DTMs é
devido ao seu efeito analgésico, anti-inflamatorio e reparador tecidual com modulacao de
atividade celular. O trabalho busca identificar através de uma reviséo bibliogréafica a eficacia
da utilizacdo do laser de baixa poténcia no tratamento da disfuncdo temporomandibular.
Encontrou-se 49 artigos nas bases de dados PubMed, SciELO e Portal Regional da BVS,
através dos descritores: Laser, Disfuncdo temporomandibular, e Fisioterapia. Incluiram-
se estudos completos em inglés ou portugués, que abordasse o uso da laserterapia no
tratamento da DTM. Foram excluidos trabalhos do tipo revisao, duplicados, incompletos, teses
e dissertacbes. ApOs a aplicacdo desses critérios permaneceram quatro artigos. Verificou-
se na literatura, que os artigos que usaram o laser como terapias analgésicas obtiveram
melhora significativa da dor depois de cada atendimento, a sensibilidade avaliada mostrou
bons resultados durante as sessodes, € apds o tratamento a abertura bucal maxima aumentou.
A laserterapia possui grande potencial para alivio da dor na DTM apdés as primeiras sessoes.
PALAVRAS-CHAVE: Laserterapia, Disfuncéo temporomandibular, Fisioterapia.

SCIENTIFIC EVIDENCE OF THE LOW POWER LASER THERAPY EFFECTS IN
TEMPOROMANDIBULAR DISORDERS: A BIBLIOGRAPHICAL REVIEW

ABSTRACT: The signs and symptoms of the temporomandibular disorders (TMD) are present
in 86% of the people who suffer from pain and joint noises in addition to articular limitation.
The main justification for the use of the low intensity laser (laser therapy) on TMDs is due to it’s
analgesic, anti-inflammatory and tissue restorative proprieties, with cellular activity modulation.
Identify through a bibliographical review the effective use of the low power in the treatment
of temporomandibular disorders. 49 articles have been found in the PubMed, SciELO and
Portal Regional da BVS databases, throughout the descriptors: Laser, Temporomandibular
disorder, and physical therapy. Complete studies in Portuguese or English were included,
in which would be addressed the usage of laser therapy in the TMD’s treatment. Review,
replicated, incomplete, thesis and dissertation type assignments were excluded. Upon the
implementation of those requirements, 4 articles remained. It has been found in the literature
that the articles which used laser as an analgesic therapy attained a significant improvement
of the pain after each appointment, the sensibility evaluated showed good results during the
sessions, and after the.

KEYWORDS: Laser Therapy, Temporomandibular Disorders, Physical Therapy.

11 INTRODUCAO

Os sinais e sintomas da disfuncao temporomandibular (DTM) estdo presentes em
86% da populacéao, dentre eles, dores nos musculos da mastigacao ou na ATM, crepitacao,
ruidos articulares, abertura bucal limitada, retracdo gengival, oclusdo inadequada,
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espasmo muscular, disturbios auditivos, cefaleias, sensibilidade em toda musculatura do
sistema estomatognatico e cervical (SHERMAN et al., 2004).

A principal justificativa do uso do laser de baixa intensidade (laserterapia) nas DTMs
é devido ao seu efeito analgésico, anti-inflamatorio e reparador tecidual com modulagéo
de atividade celular (FRARE, JC; NICOLAU, RA., 2008). Atualmente, estd sendo
amplamente utilizada na clinica fisioterapéutica, diminuindo a demanda relacionada as
cirurgias, indicacao de terapéutica medicamentosa ou tratamentos mais agressivos para
alivio de dor e regeneracao tecidual (SEIFI et al., 2017).

2| OBJETIVO

Identificar através de uma reviséo bibliogréafica a eficacia da utilizacéo de laserterapia
de baixa poténcia no tratamento da disfuncdao temporomandibular.

3 | MATERIAIS E METODOS

Encontrou-se 49 artigos nas bases de dados PubMed, SciELO e Portal Regional
da BVS, através dos descritores: Laser, Disfuncdo temporomandibular, Fisioterapia.
Incluiram-se estudos completos em inglés ou portugués, publicados entre 2004 a 2019,
que abordasse o0 uso da laserterapia no tratamento da DTM. Foram excluidos trabalhos do
tipo revisdo, duplicados, incompletos, teses e dissertacbes, permaneceram para analise

quatro artigos.

4 | RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo KATO, M. T. et al., 2006 em uma amostra composta por 18 pacientes que
fizeram tratamento com laserterapia com poténcia de 0,38 Mw/cm?, densidade de energia
6J / cm 2 e comprimento de onda a 904nm durante 5 sessbes 1 vez por semana, foram
obtidos resultados que desencadearam no aumento significativo da movimentacéao da ATM,
que podem ser atribuidos ao efeito analgésico do laser, aliviando a dor principalmente
entre a segunda e quarta sesséo do tratamento sendo reduzida de 66,1 mm e a EVA final
de 7,8 mm. Uma melhora geral antes e depois de cada sesséao pode ser observada. Além
disso, percebe-se que a sessado posterior comegca com uma dor mais leve na sessao
anterior.

Além da melhora significativa na abertura maxima (média inicial de 42,5mm, sendo
43mm para o grupo LASER e média final de 47,4mm, sendo 47,6mm para o grupo LASER
em relacdo a diminuicdo da dor do musculo masseter nos lados direito e esquerdo para o
grupo LASER, houve diferenca estatisticamente significante para ambos os lados (direito

e esquerdo), gerando p <0,001, respectivamente.
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Assim como no estudo realizado por FRARE, J. C.; NICOLAU, R. A., 2008 que
também observou melhora apds a quinta semana de tratamento que foi realizado com 20
pacientes, 10 pacientes receberam tratamento com laser laser GaAs com poténcia de 100
Mw, densidade de energia 4,0 J / cm 2 e comprimento de onda 830 a 904 nm duas vezes
na semana. Observa-se que a sintomatologia dolorosa do Grupo Tratado, inicialmente
com média de 4,6 pontos, variou de leve e eventual a forte e constante e apresentou
reducédo estatisticamente significativa (p< 0,05) a partir da quinta sessdo, mantendo-se a
mesma até o final do tratamento, quando a média de pontos na EVA era 2, variando de
sintomatologia dolorosa forte e eventual a auséncia de sintomatologia dolorosa.

Embora o presente estudo n&o tenha sido realizado com acompanhamento em
longo prazo, a reducdo da dor no Grupo Tratado, que comecgou a ocorrer depois da
terceira sessao e acentuou-se na quinta, sugeriu melhora gradual da sintomatologia. As
diferencas encontradas na EVA refletem uma resposta imediata a aplicacdo do laser,
independente do tipo de tratamento.

No estudo de DOSTALOVA, T. et al., 2012 além de comprovar seu efeito analgésico
aliviando a dor principalmente entre a segunda e quarta sesséo do tratamento foi observado
o aumento significativo da movimentacdo da ATM efeito que pode ser associado a essa
analgesia, em um estudo composto por uma amostra de 104 pacientes, onde 27 fizeram
tratamento com laserterapia durante 5 sessdes, 1 vez por semana com laser GaAlAs com
poténcia de 280 Mw, densidade de energia 15,4 J / cm 2 e comprimento de onda 830nm.
A dor reduzia a capacidade de abrir a boca, sendo comprovada poés a aplicagéo do laser
onde a capacidade de abrir a boca aumentou de 34 (variabilidade + 4,32) para 42 mm
(variabilidade + 3,77).

No estudo duplo - cego realizado por SEIFI, M. etal 2017, com uma amostra composta
por 40 individuos, onde 10 passaram por intervencdo com laser durante 4 sessbes de
meia hora por semana. O laser GaAlAs com poténcia de 0,5W, densidade de energia nao
especificada e comprimento de onda 810nm foi aplicado por durante 60 segundos no
ponto doloroso foi constatado que houve melhora da abertura maxima da boca, porém
quando avaliado dor muscular e sensibilidade n&o foi observado melhora significativa. Um
més apoOs a ultima intervencéao, todos os parametros foram avaliados novamente. Como
esperado, a taxa de melhoria foi menor do que para o status registrado mais recentemente.
A maxima abertura bucal no seguimento de um més foi estatisticamente semelhante a
linha de base em todos os grupos. Dor e sensibilidade também aumentaram.

Nos trabalhos estudados foram usados laser GaAs e GaAlAs, com variacdes de 4 a
10 sessdes e 3 a 5 pontos. Em todos os trabalhos foi apresentada melhora significa da dor
ja ao fim da primeira sessao, sendo possivel observar diminuicao da dor também no inicio
da sessao seguinte. Quando avaliado a dor um més ap0s a finalizacdo dos atendimentos,

ela ainda foi menor do que antes do tratamento, porém menor do que quando estavam

sendo realizadas as sessoes.
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Em relacdo a abertura da boca, houve melhora ja apés a segunda sessédo, mas
quando avaliado um més depois os resultados ndo tiveram melhora quanto durante o
tratamento ativo. Quanto a sensibilidade avaliada, os resultados foram considerados bons
durante o tratamento ativo, e ainda um més apo6s o tratamento. Nao foram realizadas
avaliacbes quanto a efetividade do tratamento em longo prazo, deixando em aberto sua
efetividade.

51 CONCLUSAO

A laserterapia possui grande potencial para alivio da dor na DTM apdés as primeiras
sessodes. O efeito cumulativo do laser mostrou-se responsavel pela melhora da sensibilidade
e aumento da abertura bucal no decorrer do tratamento, sendo os resultados néao obtidos
de forma imediata. O pequeno numero de sujeitos falta de grupo controle e diversidades
dos parametros causaram fraqueza na confiabilidade da pesquisa, sendo necessaria a
realizacdo de estudos que mostrem a efetividade do laser em longo prazo.
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