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APRESENTAÇÃO
A obra “Política, Planejamento e Gestão em Saúde” emerge como uma fonte de 

pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo 
diversos estudos.

Por ser uma área que investiga processos de formulação, implementação, 
planejamento, execução e avaliação de políticas, sistemas, serviços e práticas de saúde, 
a sua relevância no campo das ciências da saúde é indiscutível, revelando a multiplicidade 
de aportes teóricos e metodológicos, de caráter interdisciplinar, transdisciplinar e 
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento. 

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta temática, 
os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em diferentes métodos de 
pesquisa.

Constituído por dez volumes, este e-Book é composto por 212 textos científicos que 
refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as necessidades sociais da 
população, dos profissionais de saúde e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organização didática, a obra está dividida de acordo com seis 
temáticas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Análises e Avaliações Comparativas” 
que traz como foco estudos que identificam não apenas diferentes características entre 
os sistemas, mas também de investigação onde mais de um nível de análise é possível; 
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos 
procedentes do conjunto de informações que já foram coletadas durante um processo de 
investigação distinta; “Entrevistas e Questionários” através da coleta de dados relativos ao 
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do diálogo 
entre as diferentes áreas e conceitos; “Estudos de Revisão da Literatura” que discutem 
o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, hipóteses e 
problemáticas técnicas para a prática clínica; e, por fim, tem-se a última temática “Relatos 
de Experiências e Estudos de Caso” através da comunicação de experiência e de vivência 
em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural e social que permeiam a 
ciência no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora, 
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no 
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na área científica. Por fim, 
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicação, que possibilitaram a construção 
dessa obra de excelência, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Boa leitura!
Luis Henrique Almeida Castro

Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: Introdução: Devido aos grandes 
avanços de um mundo cada vez mais globalizado 
e exigente quanto aos profissionais que estão 
sendo introduzidos no mercado de trabalho, é 
dever das instituições de ensino acompanhar 
as tendências do mercado e contribuir para uma 
formação profissional de qualidade. Para que 
isso ocorra, é preciso apoiar e dar subsídios 
para que os futuros enfermeiros se tornem 
profissionais que estão muito além da técnica. 
Objetivo: Descrever a vivência de acadêmicos 
do curso de enfermagem durante o período 
das visitas técnicas, realizadas em um hospital 
particular da cidade de Belém-Pa. Método: Trata-
se de um estudo descritivo de natureza relato 
de experiência, realizado através da vivência 
de acadêmicos de enfermagem, nas visitas 
técnicas. Resultados: Durante a experiência da 
visita técnica tivemos a oportunidade de realizar 
diversas atividades ensinadas em sala, como 
as consultas de enfermagem, que incluem a 
verificação dos sinais vitais (pressão arterial, 
pulso, frequência respiratória e temperatura), 
anamnese e entrevista que permite colher 
informações sobre o estado dos pacientes. 
Conclusão: A experiência desta construção 
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explanou a importância das visitas técnicas, no aprendizado dos discentes bem como a 
atuação da equipe de enfermagem na clínica médica e a rotina desse setor.
PALAVRAS-CHAVE: Clínica médica, Assistência de Enfermagem, Processo de Enfermagem.

TECHNICAL VISITS AT THE MEDICAL CLINIC AS TEACHING STRATEGY FOR 
NURSING ACADEMICS: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Introduction: Due to the great advances in an increasingly globalized and 
demanding world in terms of professionals being introduced to the job market, it is the duty 
of educational institutions to follow market trends and contribute to quality professional 
training. For this to happen, it is necessary to support and provide subsidies so that future 
nurses become professionals who are capable of more than just great technique. Objective: 
To describe the experience of students of the nursing school during the period of technical 
visits, carried out in a private hospital in the city of Belém, state of Pará. Method: This is 
a descriptive study, of an experience report nature, carried out through the experience of 
nursing students, during technical visits. Results: During the experience of the technical visit, 
we had the opportunity to carry out various activities taught in the classroom, such as nursing 
consultations, which include checking vital signs (blood pressure, pulse, respiratory rate and 
temperature), anamnesis and interview that allows us to collect information about the status 
of patients. Conclusion: The experience of this construction explained the importance of 
technical visits, in the students’ learning, as well as the performance of the nursing team in the 
medical clinic and the routine of this sector.
KEYWORDS: Medical clinic, Nursing care, Nursing process

1 | 	INTRODUÇÃO
Devido aos grandes avanços de um mundo cada vez mais globalizado e exigente 

quanto aos profissionais que estão sendo introduzidos no mercado de trabalho, é dever 
das instituições de ensino acompanhar as tendências do mercado e contribuir para uma 
formação profissional de qualidade. Para que isso ocorra, é preciso apoiar e dar subsídios 
para que os futuros enfermeiros se tornem profissionais que estão muito além da técnica 
(BALDWIN ET. AL., 2014). 

Nesse contexto, a visita técnica (VT) permite conhecer e avaliar como uma empresa 
ou um setor estão desenvolvendo suas atividades, observar sua estrutura e o trabalho 
desenvolvido pelas pessoas responsáveis pelo serviço (LAMBORNADO ET. AL.,2011). 
No âmbito acadêmico, a VT consiste em uma atividade na qual os alunos dirigem-se a 
um setor específico dentro de uma instituição, conduzidos pelo professor/preceptor, e tem 
como finalidade o desenvolvimento de um conjunto determinado de aprendizagens e a 
aproximação entre teoria e prática (NUNES, 2010). 

A clínica médica é um setor hospitalar onde acontece o atendimento integral do 
indivíduo com idade superior a 12 anos que se encontra em estado crítico ou semicrítico 
e aqueles que estão hemodinamicamente estáveis, neste setor é prestada assistência 
integral de enfermagem aos pacientes de média complexidade. Na clínica médica, o papel 
da enfermagem é propiciar a recuperação dos pacientes para que alcancem o melhor 
estado de saúde física, mental e emocional possível, bem como, conservar o sentimento 
de bem-estar espiritual e social dos mesmos, sempre envolvendo e capacitando-os para 
o auto cuidado juntamente com os seus familiares, prevenindo doenças e danos, visando 



 
Política, Planejamento e Gestão em Saúde 10 Capítulo 22 106

a recuperação dentro do menor tempo possível ou proporcionar apoio e conforto aos 
pacientes em processo de morrer, e aos seus familiares, respeitando as suas crenças e 
valores. Realizar também todos os cuidados pertinentes aos profissionais de enfermagem 
(NASCIMENTO ET. AL., 2013). Consequentemente, caberá a ele, a função indelegável de 
identificar necessidades dos indivíduos ou doente, planejar e orientar, auxiliar os familiares 
quanto a assistência de enfermagem, e por fim, avaliar essa assistência. 

2 | 	OBJETIVO 
Descrever a vivência de discentes do curso de enfermagem durante o período das 

visitas técnicas, realizadas em um hospital particular da cidade de Belém-Pa.

3 | 	MÉTODO
Trata-se de um estudo descritivo de natureza relato de experiência, realizado 

através da vivência de acadêmicos de enfermagem, durante visitas técnicas realizada em 
um hospital particular de Belém, localizado no bairro do Umarizal, no período de 14 a 16 de 
maio de 2019, no setor de Clínica médica. Os discentes durante o período da visita foram 
acompanhados por uma enfermeira do setor. 

4 | 	RESULTADOS
Durante a experiência da visita técnica tivemos a oportunidade de realizar diversas 

atividades ensinadas em salas, como as consultas de enfermagem, que incluem a 
verificação dos sinais vitais (pressão arterial, pulso, frequência respiratória e temperatura), 
anamnese e entrevista que permite colher informações sobre o estado dos pacientes. No 
decorrer da atividade acompanhamos a senhora ESS, de 69 anos, que estava internada 
há mais de 6 meses, proveniente de um  histórico de Acidente Vascular Encefálico (AVE) 
e sequelas como: dislalia, disfagia e tremores frequentes em todo o corpo, alimentando-se 
por sonda nasoenteral (SNE), sendo possível observar a enfermeira realizar o procedimento 
da passagem da SNE na paciente. Ao longo das visitas foi possível colocar em prática as 
técnicas aprendidas na teoria dentro de sala de aula, como: a técnica para aferir os sinais 
vitais e entrevista com o paciente, perguntando sobre as suas principais queixas, funções 
fisiológicas (evacuação e/ou eliminação vesical), avaliação do acesso venoso central ou 
periférico (data de colocação e presença ou ausência de sinais flogísticos). Coletamos 
as informações necessárias para a elaboração da evolução diária deles, sempre atentos 
ao paciente e com o olhar crítico e reflexível para cada caso. É importante pontuar que 
a evolução de enfermagem, atualmente chamada de avaliação de enfermagem (AE), é 
uma conduta realizada privativamente pelo enfermeiro. As AE’s efetuadas por nós, foram 
criteriosamente avaliadas e orientadas pela enfermeira/preceptora destinada para nos 
acompanhar. As AE’s continham informações pertinentes, como sinais vitais, funções 
fisiológicas, quadro clínico, mudanças apresentadas, histórico familiar, doenças atuais e 
pregressas, intervenções, diagnósticos e avaliação de enfermagem. Nota-se que, para 
a evolução favorável do paciente, é necessário que na assistência de enfermagem seja 
sistemática, utilizando método organizado no processo de enfermagem.  No decurso 
da visita técnica realizamos também o aprazamento das medicações (prescritas pelo 
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profissional médico), no qual aprendemos a observar de forma crítica e criteriosa rotina do 
paciente e elaborar todo o seu processo de medicações do dia seguinte, atentando para  
interações entre as medicações e o melhor conforto e bem-estar físico do paciente.

5 | 	CONCLUSÃO
A experiência desta construção explanou a importância das visitas técnicas no 

aprendizado dos discentes, bem como a atuação da equipe de enfermagem na clínica 
médica e a rotina desse setor. Além de evidenciar, a importância de fazer uma visita de 
enfermagem de qualidade e como esta pode fazer todo o diferencial na assistência prestada 
ao paciente durante a sua internação e alta. Além disso, foi possível observar a elaboração 
da sistematização da assistência de enfermagem, uma ferramenta de cuidado organizada 
e científica, tendo o enfermeiro no seu papel principal de assistente, gestor e orientador.
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