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APRESENTACAO

A obra “Politica, Planejamento e Gestdo em Saude” emerge como uma fonte de
pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo
diversos estudos.

Por ser uma é&rea que investiga processos de formulagdo, implementacao,
planejamento, execucao e avaliagdo de politicas, sistemas, servigos e praticas de saude,
a sua relevancia no campo das ciéncias da saude ¢ indiscutivel, revelando a multiplicidade
de aportes teoricos e metodoldgicos, de carater interdisciplinar, transdisciplinar e
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento.

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta tematica,
os estudos selecionados fornecem concepc¢des fundamentadas em diferentes métodos de
pesquisa.

Constituido por dez volumes, este e-Book &€ composto por 212 textos cientificos que
refletem sobre as ciéncias da salude, seus avangos recentes e as necessidades sociais da
populagao, dos profissionais de saude e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organizacdo didatica, a obra esta dividida de acordo com seis
tematicas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Analises e Avaliagbes Comparativas”
que traz como foco estudos que identificam ndo apenas diferentes caracteristicas entre
os sistemas, mas também de investigacdo onde mais de um nivel de analise é possivel;
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos
procedentes do conjunto de informacdes que ja foram coletadas durante um processo de
investigacao distinta; “Entrevistas e Questionarios” através da coleta de dados relativos ao
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do dialogo
entre as diferentes areas e conceitos; “Estudos de Revisdo da Literatura” que discutem
o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades, hipoteses e
probleméticas técnicas para a pratica clinica; e, por fim, tem-se a ultima tematica “Relatos
de Experiéncias e Estudos de Caso” através da comunicacgdo de experiéncia e de vivéncia
em salde apresentando aspectos da realidade clinica, cultural e social que permeiam a
ciéncia no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora,
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na area cientifica. Por fim,
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicagédo, que possibilitaram a construgédo
dessa obra de exceléncia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma &rea fundamental do desenvolvimento como a saude.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: Introducdo: Apesar dos avancos
significativos no atendimento as vitimas de
Parada Cardiorrespiratéria (PCR), ainda ha
uma consideravel variabilidade na probabilidade
de sobrevivéncia que ndo pode ser atribuida,
exclusivamente, as caracteristicas do paciente,
€ necessario que esses individuos recebam
cuidados de alta qualidade, baseados em
evidéncias cientificas, €& preciso que o0s
treinamentos em Ressuscitagdo Cardiopulmonar
(RCP) utilizem principios  educacionais
respaldados por pesquisas que traduzam o
conhecimento cientifico em préatica. Objetivo:
desenvolver uma proposta educacional virtual
interativa sobre atendimento da reanimacéo
cardiopulmonar no adulto. Método: pesquisa
aplicada, que resultou no desenvolvimento de
um produto tecnolégico, a partir da elaboracédo
de uma proposta educacional aplicada
a Ambiente Virtual de Aprendizagem.
Seguiu-se as fases ciclicas e interativas de
concepcéo e planejamento, desenvolvimento e
implementacdo, de acordo com procedimentos e
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evidéncias descritas em estudos anteriores. Resultados: o Ambiente Virtual de Aprendizagem
denominou-se “Capacitacdo em Suporte Béasico de Vida (SBV)”, e possui sete médulos:
“Aspectos Historicos”, “Suporte Béasico de Vida”, “Epidemiologia”, “Conceitos”, “Anatomia e
Fisiologia”, “Algoritmos”, “Simulagéo e Questdes”. As ilustragcdes, formatacao e layout foram
construidos, utilizando a integracéo das tecnologias de linguagem de programacgéo Personal
Home Page e JavaScript. Conclusao: é necessario compreender e incorporar o ambiente
virtual de aprendizagem como um dispositivo educacional eficiente, e de apropriar-se de tal
conhecimento como estratégia para agregar novas experiéncias e valores a pratica docente.
PALAVRAS-CHAVE: Reanimagao Cardiopulmonar, Tecnologia Educacional, Enfermagem

PROPOSAL OF A VIRTUAL LEARNING ENVIRONMENT ON
CARDIOPULMONARY RESUSCITATION CARE IN ADULTS

ABSTRACT: Despite significant advances in the care of victims of Cardiopulmonary Arrest
(CRP), there is still considerable variability in the probability of survival that cannot be attributed
exclusively to the characteristics of the patient. It is necessary that these individuals receive
high quality care, based on scientific evidence. It is necessary that training in Cardiopulmonary
Resuscitation (CPR) uses educational principles supported by research that translates
scientific knowledge into practice. Objective: to develop an interactive virtual educational
proposal on adult cardiopulmonary resuscitation care. Method: applied research, which
resulted in the development of a technological product, from the development of an educational
proposal applied to the Virtual Learning Environment. The cyclic and interactive phases of
design and planning, development and implementation followed, according to procedures
and evidence described in previous studies. Results: The Virtual Learning Environment was
called “Training in Basic Life Support (BLS)”, and has seven modules: “Historical Aspects”,
“Basic Life Support”, “Epidemiology”, “Concepts”, “Anatomy and Physiology”, “Algorithms
”,“ Simulation and Questions ”. The illustrations, formatting and layout were built using the
integration of the Personal Home Page and JavaScript programming language technologies.
Conclusion: it is necessary to understand and incorporate the virtual learning environment as
an efficient educational device, and to take ownership of such knowledge as a strategy to add
new experiences and values to teaching practice.

KEYWORDS: Cardiopulmonary Resuscitation, Educational Technology, Nursing.

11 INTRODUGAO

Apesar dos avangos significativos no atendimento as vitimas de Parada
Cardiorrespiratéria (PCR), ainda ha uma consideravel variabilidade na probabilidade de
sobrevivéncia que ndo pode ser atribuida, exclusivamente, as caracteristicas do paciente.
Para aumentar as chances de sobrevivéncia das vitimas de PCR, permitindo que esses
individuos recebam cuidados de alta qualidade, baseados em evidéncias cientificas, &
preciso que os treinamentos em Ressuscitagcdo Cardiopulmonar (RCP) utilizem principios
educacionais respaldados por pesquisas que traduzam o conhecimento cientifico em
pratica (AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2015).
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E descrito que profissionais e graduandos da area da salde ndo possuem
conhecimento cientifico satisfatério, tanto teérico quanto pratico, em PCR/RCP. Esse
desconhecimento, em parte, € consequéncia da formacéo académica, na qual as abordagens
sobre o tema, quando existem, sdo pontuais e superficiais, portanto, insuficientes para
proporcionar a aquisicdo de conhecimentos soélidos necessarios para atuacao frente a
pessoa que sofreu uma PCR (NOGUEIRA et al., 2017). Dessa forma, acredita-se que é
necessario pensar na formagéo de profissionais aptos a atuarem diante as situagdes de
PCR, atitude primordial para melhorar a qualidade do atendimento, ampliando as chances
de sobrevida dos pacientes assistidos (NOGUEIRA ET AL., 2017; SILVA et al. 2015).

Para isso, existem as Tecnologias Digitais da Informagé&o e Comunicacgdo (TDIC),
estratégias que possibilitam inovagdo no processo educacional, articulacdo entre teoria,
pratica e pesquisa. Essas tecnologias podem ser aplicadas desde a formacéo inicial do
estudante até a sua insergdo na profissdao, bem como no desenvolvimento profissional
continuo, determinando uma nova pratica pedagbgica (GONCALVES et al., 2010).
Alguns estudos tém demonstrado que a aplicacdo de recursos tecnoldgicos, como
Moodle, aplicativos, redes sociais, foruns e Ambientes Virtuais de aprendizagem (AVA),
proporcionam a aquisicdo de informacdes e habilidades cognitivas para realizagédo de
procedimentos de Enfermagem, aumentando a segurancga e autoconfian¢a quanto a sua
realizacao (PEREIRA, SILVA, SOUSA, FROTA, 2016).

Frente ao exposto, buscou-se desenvolver uma proposta educacional sobre
atendimento da RCP em adultos, aplicada em um AVA, que sera disponibilizada a Instituicoes
de Ensino Superior (IES) publicas, privadas e sociedade em geral. Essa temética foi
escolhida tendo em vista a escassez de material didatico sobre o tema nessa perspectiva,
e a necessidade de os enfermeiros estarem capacitados, mediante conhecimentos,
segurancga, habilidades e competéncias especificas, para atuar em situacoes emergenciais,
que oferecam risco a vida. Acredita-se que, por meio de AVA, € possivel agregar significado
a pratica diaria dos enfermeiros em formacgéao, estimular a autonomia, independéncia, bem

como promover atualizagéo profissional.

21 OBJETIVO

Em virtude da existéncia de numerosas possibilidades e potencialidades de diferentes
recursos tecnologicos, sdo importantes o planejamento e analise de novas formas de
ensino e aprendizagem, a partir do estabelecimento de objetivos educacionais claros e das
competéncias e habilidades na esfera cognitiva, psicomotora e atitudinal, adequando o uso
do computador as finalidades propostas para o ensino. Portanto, o objetivo deste estudo foi
desenvolver uma proposta educacional virtual interativa sobre atendimento da reanimacao

cardiopulmonar no adulto.
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31 METODO

Trata-se de uma pesquisa aplicada, que teve como resultado o desenvolvimento
de um produto tecnologico, referente a elaboracéo de uma proposta educacional aplicada
a ambiente virtual de aprendizagem. Para tanto, seguiu-se as fases ciclicas e interativas
de concepcao e planejamento, desenvolvimento e implementacéo, propostas por varios
pesquisadores (PRADO et al.,2012; RODRIGUES E PERES, 2013; RIOS E MENDES,
2014).

Este estudo € parte da dissertagéo “Ensino de Suporte Bésico de Vida para Alunos de
Curso de Graduagdo em Enfermagem”, vinculado ao Programa de Pés-Graduacao Stricto
Sensu Mestrado Profissional em Ensino em Saude na Amazénia (ESA), da Universidade
do Estado do Para (UEPA). O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
do Curso de Graduacado em Enfermagem da UEPA, CAAE: 62000616.2.0000.5170, com
parecer aprovado, nimero 1.897.505, em 25/01/2017.

41 RESULTADOS

Concepcao e planejamento

Construgdo da tecnologia educacional: website/AVA — A elaboragéo de tecnologias
educacionais, por compreensao propria, requer evidéncias cientificas; definicdo do objetivo
da tecnologia educacional, finalidades, selecdo do publico-alvo ao qual se destina a
tecnologia, tipo do material (guia, folder, folheto, manual, aplicativo, blog, website, etc.),
temas, ilustracdes e linguagem; requer planejamento das a¢des (NASCIMENTO; 2012). A
partir disso, construiu-se um Ambiente Virtual de Aprendizagem denominado “Capacitacéo
em Suporte Basico de Vida (SBV)”, destacando a trajetéria entre textos e imagens e o
desfecho (vers@o final). Este se encontra hospedado com o endereco/link: <https://
capacitacaosbv.000webhostapp.com/index.html>.

Em relacdo as evidéncias cientificas para a construgao do AVA, partiu-se do estudo
de Bellan (2006) e Gongalves et al (2010), assim como do estado da arte sobre Ensino de
Suporte Basico de Vida na Graduacdao em Enfermagem de Nogueira (2017), definindo-
se, assim, o publico-alvo. Para definicdo do tipo de tecnologia, realizou-se levantamento
e leitura de artigos cientificos sobre o tema, identificando-se algumas pesquisas que se
aproximaram do tema em estudo (PRADO et al.,2012; RODRIGUES E PERES, 2013; RIOS
E MENDES, 2014; RANGEL et al.,2011; CAVALCANTE et al., 2012). Este resultado foi
crucial para definir o tipo de tecnologia e produzi-la.

Desenvolvimento

Trajetoria entre textos — O cenario proporcionado pelas TDIC, por meio da
informatizacdo das varias formas de comunicagdo, oferece a opcdo pedagogica pelo
ambiente virtual, otimizando, desse modo, a relagcéo entre o docente de Enfermagem e seu
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aprendiz, na medida em que este novo cenario torna viavel um repensar sobre as praticas
educacionais (PEREIRA, SILVA, SOUSA, FROTA, 2016).

Nesse olhar, a busca do contelido a ser inserido na tecnologia educacional iniciou
com a diagramacéo dos temas de op¢do do autor para a elaboragdo do AVA, o que é
pertinente apresentar (Figura 01).

V

Historia da Ressuscitagdo
Cardiorrespiratoria e
Suporte Bisico de Vida

Definicdes. principios da
educagdo em ressuscitagdo

e Tecnologias no Ensino
em Enfermagem

A

Epidemiologia. Conceitos

e principios anatémicos e

fisiologicos envolvidos na
PCR

N

Algoritmos e sequéncia de

atendimento, protocolos,
cadeia de sobrevivéncia

Um Ambiente Virtual de
Aprendizagem sobre o
Ensino de Suporte Basico
e Vida precisa tratar de...

Simulagdo, videos de

2

autoaprendizagem.

Questdes para auto
avaliagdo da aprendizagem

Referéncias com links que
direcionem para estudos

\ciemiﬁcos sobre o tema

Figura 01: Diagrama — temas na experiéncia do autor para elaboragéo do AVA.

Fonte: Autoria prépria, Belém, Para, 2017.

Esse raciocinio, com base em experiéncia profissional e sustentado pela literatura
cientifica atual, subsidiou a construgdo do “AVA - Capacitagdo em Suporte Béasico de
Vida (SBV)”, em consonancia as recomendacdes do International Liaison Committee On
Resuscitation (ILCOR) e do Consenso Cientifico da American Heart Association (AHA).
Os contetdos abordados na tecnologia educacional foram selecionados pela relevancia
para guiar o Ensino de SBV, de acordo com os principios educacionais dos Consensos da
Ciéncia da Ressuscitacao propostos pela AHA (AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2015).

Trajetéria entre imagens — Ailustracdo do AVA é uma etapa instigante e interessante,
considerando que as interpretacbes sdo diversificadas. A trajetéria sobre as imagens
aconteceu a partir da definicdo dos temas centrais, iniciando pelas imagens da capa (Home
pagel Figura 02).
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Figura 02: Figura representativa de Ambiente de Ensino em SBV.

Imagem selecionada para representar o Ambiente de Ensino das manobras de RCP - capa
(Home page).

Fonte: http://thetrainingacademy.net/courses/level-2-award-in-emergency-first-aid-at-work/

Figura 03: Algoritmo de atendimento do SBV, avaliagdo da responsividade.

Fonte: Acervo pessoal, Belém, Para, 2017.

Figura 04: Algoritmo de atendimento do SBV, verificagéo do pulso e compressdes toracicas.

Fonte: Acervo pessoal, Belém, Para, 2017.
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Figura 05: Algoritmo de atendimento do SBV, avaliagéo da respiracéo e permeabilizagcéo das
vias aéreas.

Fonte: Acervo pessoal, Belém, Para, 2017.

Figura 06: Algoritmo de atendimento do SBV, técnica de ventilagdo e uso do Desfibrilador
Externo Automatico (DEA).

Fonte: Acervo pessoal, Belém, Para, 2017.

Figura 07: Algoritmo de atendimento do SBV, posi¢céo de recuperacéo.

Fonte: | Diretriz de Ressuscitagcdo Cardiopulmonar e Cuidados Cardiovasculares de Emergéncia da
Sociedade Brasileira de Cardiologia (GONZALEZ, 2013)
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No interior do AVA, foram inseridas outras imagens que representam o ambiente de
ensino/treinamento, algoritmos, cadeia de sobrevivéncia, técnicas de compresséo torécica,
permeabilizagdo de vias aéreas, ventilagdo, uso do DEA, dispositivos de vias aéreas e
posicéo de seguranca.

Implementacéao

A tecnologia educacional/AVA - versé&o final — A tecnologia educacional possui sete
modulos — “Aspectos Histéricos”, “Suporte Basico de Vida”, “Epidemiologia”, “Conceitos”,
“Anatomia e Fisiologia”, “Algoritmos”, “Simulacdo e Questbes” — nos quais o estudante
podera obter aprendizado individualizado, sendo possivel acessar cada modulo de forma
independente, avangando e retrocedendo sempre que necessario.

As imagens do AVA séao fotografias feitas pelos proprios autores, na Escola de
Enfermagem Magalhdes Barata, Universidade do Estado do Para, durante aulas do
componente curricular “Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia” e cursos ministrados
sobre o tema SBV, apds autorizagdo de uso de imagem das pessoas envolvidas. Outras
imagens foram selecionadas da internet (fontes identificadas em cada ilustragao).

As ilustracdes, formatacdo e o /layout foram empenho de um engenheiro da
computacgéao, que realizou a programacao e constru¢ao do website. O AVA foi desenvolvido
utilizando a integracao de tecnologias como as linguagens de programacgao Personal Home
Page (PHP) (http://www.php.net.) e JavaScript.

51 DISCUSSAO

No Brasil, a Enfermagem tem utilizado AVA em seus cursos, como mostra a revisao
da literatura nas areas tematicas de administragéo de medicamentos, tratamento de feridas,
Suporte Bésico e Avancado de Vida e esterilizacdo de materiais. No cenario internacional,
o AVA também é utilizado por essa profisséo e, recentemente, o Blackboard.5 apoiou a
aprendizagem de estudantes de Enfermagem em um mddulo de Anatomia e Fisiologia
Humana (RANGEL et al.,2011). A partir disso, decidiu-se criar um AVA gratuito, facil de
utilizar e que atendesse as necessidades dos graduandos de Enfermagem.

Os resultados da avaliagdo desta intervencdo pelos discentes indicaram que,
oportunidades para a autoaprendizagem foram criadas, e o0s recursos disponiveis no
ambiente foram Uteis para dar suporte a aprendizagem, garantindo maior conhecimento
e habilidade aos estudantes. Esses resultados sdo semelhantes a outras areas da saude
que também tém utilizado o AVA e seus recursos para reduzir o nimero de horas de
aulas formais, aumentar o entusiasmo dos discentes pelo uso de materiais multimidia e
proporcionar aprendizado interativo (RANGEL ET AL.,2011).

Para garantir a qualidade das informagbes tecnoldgicas educacionais inseridas

nesse AVA, seguiu-se as recomendacgdes evidenciadas na literatura, na qual se destaca
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a necessidade de realizar pesquisas a fontes formais confiaveis, tais como: livros, artigos
técnicos e entrevistas com profissionais da area, além de registros fotogréficos, gravagbes e
observacgdes diretas da realidade em que se pretende realizar intervengcéo (NASCIMENTO,
2012).

Além disso, o PHP & uma das linguagens mais utilizadas na web. A principal
diferenca em relacdo as outras linguagens é a capacidade que o PHP tem de interagir
com o mundo web, transformando totalmente os websites que possuem paginas estaticas.
Outra caracteristica importante do PHP é que, além de gratuito, € um software com cédigo
fonte aberto (NIEDERAUER, 2011).

Jé a linguagem de programacgéo JavaScript é utilizada para controlar o HyperText
Markup Language (HTML) e o Cascading Style Sheets (CSS), linguagens de marcacao
e de estilo, respectivamente, que sao interpretadas por navegadores web. Além disso,
JavaScript serve para manipular o controle da pagina, ou seja, foi criado com a finalidade de
fornecer um meio de adicionar interatividade a pagina web (SILVA, 2010). Essas facilidades
foram fundamentais para o sucesso da criagdo e aplicagdo do AVA, demostrando, assim, a
importancia de buscar novos métodos nao formais de aprendizagem.

Nesse contexto, para melhorar a qualidade do produto, € sugere-se a contratacao
de profissionais da area de informatica, computacéo, publicidade e propaganda. Estes séo
recomendados para adequacao de layouts, diagramacgéao e editoracdo. Os conhecimentos
sobre softwares especificos contribuirdo para melhorar a qualidade final e dar um aspecto
profissional a producéo intelectual (NASCIMENTO, 2012).

Portanto, observou-se que no contexto de desenvolvimento tecnoldgico, a
qualidade de material, uso correto das ferramentas e interesse dos estudantes revela a
eficacia. Acredita-se que essa iniciativa tem potencial de trazer novos resultados ainda
mais satisfatorios para formacéo de graduando de Enfermagem, além de contribuir para
comunidade cientifica no desenvolvimento de novos estudos de comparagédo entre os
métodos convencionais e 0os nao convencionais de aprendizagem sobre Suporte Basico
de Vida.

61 CONCLUSAO

Participar da construcdo de um ambiente virtual de aprendizagem, organizando,
planejando e propondo atividades, abre novas possibilidades de crescimento profissional.
Por outro lado, também apresenta desafios para o desenvolvimento da expressdo do
pensamento e de habilidades escritas, e para insercdo de novas tecnologias no ensino de
Enfermagem, incitando a busca de novas experiéncias para essa modalidade de ensino.

No que tange ao ensino e a pesquisa, desponta nesse estudo uma tecnologia
educacional valida, com base nos Consensos Internacionais da Ciéncia da Ressuscitacéo
da AHA 2015, inovadora e pronta para ser utilizada. A expectativa, nesse sentido, € que o
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AVA - “Capacitagcdo em Suporte Basico de Vida (SBV)”, desperte nos gestores do ensino
superiorem saude, professores e estudantes, um olhar mais minucioso acerca daimportancia
da inclusdo do tema SBV nos componentes curriculares dos Cursos de Graduagdo em
Enfermagem de maneira mais consistente, atendendo a realidade epidemioldgica atual,
numa perspectiva metodologica inovadora.

Considera-se que, no presente contexto educacional, hé a exigéncia de profissionais
formadores de opinido. Dessa forma, emergem necessidades de novas praticas de ensino-
aprendizagem, com o uso de recursos didaticos e tecnoldgicos, incentivando e favorecendo
o aperfeicoamento e capacitagdo dos enfermeiros, bem como possibilitando o aprendizado
autébnomo.

Nessa perspectiva, evidencia-se a necessidade de compreender e incorporar
0 ambiente virtual de aprendizagem como um dispositivo educacional eficiente, e de
apropriar-se de tal conhecimento como estratégia para agregar novas experiéncias e
valores a pratica docente. Acredita-se, por fim, que este trabalho possa contribuir com a
inovacao do ensino em Enfermagem, a partir da proposta educacional virtual sobre tema

de grande relevancia académica, cientifica e social.
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