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APRESENTAÇÃO
A obra “Política, Planejamento e Gestão em Saúde” emerge como uma fonte de 

pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo 
diversos estudos.

Por ser uma área que investiga processos de formulação, implementação, 
planejamento, execução e avaliação de políticas, sistemas, serviços e práticas de saúde, 
a sua relevância no campo das ciências da saúde é indiscutível, revelando a multiplicidade 
de aportes teóricos e metodológicos, de caráter interdisciplinar, transdisciplinar e 
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento. 

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta temática, 
os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em diferentes métodos de 
pesquisa.

Constituído por dez volumes, este e-Book é composto por 212 textos científicos que 
refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as necessidades sociais da 
população, dos profissionais de saúde e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organização didática, a obra está dividida de acordo com seis 
temáticas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Análises e Avaliações Comparativas” 
que traz como foco estudos que identificam não apenas diferentes características entre 
os sistemas, mas também de investigação onde mais de um nível de análise é possível; 
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos 
procedentes do conjunto de informações que já foram coletadas durante um processo de 
investigação distinta; “Entrevistas e Questionários” através da coleta de dados relativos ao 
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do diálogo 
entre as diferentes áreas e conceitos; “Estudos de Revisão da Literatura” que discutem 
o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, hipóteses e 
problemáticas técnicas para a prática clínica; e, por fim, tem-se a última temática “Relatos 
de Experiências e Estudos de Caso” através da comunicação de experiência e de vivência 
em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural e social que permeiam a 
ciência no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora, 
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no 
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na área científica. Por fim, 
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicação, que possibilitaram a construção 
dessa obra de excelência, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto

Thiago Teixeira Pereira
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pelo diabetes, uma avaliação específica se torna importante para a implantação da conduta 
terapêutica com as necessidades de cada indivíduo, ampliando assim, o tratamento e o 
cuidado especial para as complicações crônicas(LELLIS, 2000). Sendo assim, a avaliação 
do pé diabético associado a estratificação de risco, contribui nas decisões e recomendações 
do manejo do cuidado integral do usuário na atenção primária em saúde. Objetivo foi realizar 
a estratificação de risco em portadores da diabetes mellitus tipo 2 pré e pós intervenção de 
exercícios na Unidade Básica de Saúde do município de Cuiabá-MT. Trata-se de um estudo 
transversal, de caráter descritivo, realizado na Unidade de Saúde da Família João Bosco 
Pinheiro em Cuiabá, MT, submetido ao comitê de ética em pesquisa da Universidade de 
Cuiabá número do Parecer: 2.595.526 – 2018, e foi conduzido de acordo com a resolução 
466/12 do Conselho Nacional de Saúde (CNS), sendo que todos os voluntários assinaram 
o Termo de consentimento Livre e Esclarecido e ficarão com uma cópia. Foi composto por 
diabéticos na faixa etária de 40 a 70 anos acima de 5 anos com DM-2. Foram excluídos 
portadores de lesões cutâneas ou fraturas de membros inferiores nos últimos seis meses, 
malformações plantares, alterações posturais graves e diferença real de comprimento de 
membros inferiores, vestibulopatias grave, pontuação Mini Mental abaixo de 20 pontos. 
Realizado em três momentos: avaliação, intervenção e reavaliação. Foram avaliados 27 de 
diabéticos sendo 18 mulheres e 09 homens, com média de idade 60,95 ± 8,43 anos, com 
tempo de diagnostico 7,28 ± 5,88 anos, tempo de instrução de 4,54 ± 4,19 anos e IMC 30,88 
± 7,76 Kg/m² com referindo-se à obesidade grau I (OMS, 2010). A análise descritiva dos 
dados foi estratificado o risco do pé diabético em 04 graus considerado grau 0 ausências 
ou perda de sensibilidade protetora (PSP) e doença arterial periférica (DAP); grau 1 PSP 
com ou sem deformidade; grau 2 DAP com ou sem PSP; e grau 3 histórias de úlcera ou 
amputação (Ministério da Saúde, 2016). A Escala para Diagnóstico da Polineuropatia Distal 
Diabética (EDNP), possui escore que varia de 1 a 10, onde um significa ausência de sintomas 
neuropáticos; e sete a dez, sintomas graves. A intervenção foi supervisionada pela equipe 
da USF João Bosco Pinheiro e pela pesquisadora, sendo coletados sinais vitais e glicemia 
em jejum antes e após a conclusão das sessões, a intervenção baseou em peridiocidade 
de duas vezes por semana, durante 50 minutos, por um período de 12 semanas, sendo 
dividido em três fases: aquecimento (6 minutos) posteriormente foi efetuado exercícios de 
equilíbrio e propriocepção, força muscular de membros inferiores (40 minutos) com intervalo 
de um minuto de descanso entre os exercícios e finalizando com alongamento (4 minutos), 
com monitoramento da pressão arterial, com evolução quinzenal de carga e repetição de 
série. Resultou que na estratificação de risco foi evidenciado que 10 voluntários não possuem 
perda de sensibilidade protetora e doença arterial periférica; 5 voluntários para grau 1; 11 
voluntários para grau 2 e 1 voluntário para grau 3. Na escala EDNP constou que 1 individuo 
foi ausente na avaliação, 3 indivíduos não possuem sintomas neuropáticos, 11 indivíduos 
que participaram somente pré-intervenção, 04 indivíduos mantiveram os mesmos sintomas 
na pré e pós-intervenção e 08 indivíduos tiveram evolução dos sintomas. Concluiu-se que 
não houve diferenças significativas intragrupo e em relação à escala EDNP houve diferenças 
significativas em relação à diminuição dos sintomas no período pré e pós intervenção.
PALAVRAS CHAVE: Diabetes Mellitus, Autocuidado e Atenção Primária à Saúde.
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STRATIFICATION OF RISK OF DIABETIC FOOT PRE AND POS PHYSICAL 
INTERVENTION.

ABSTRACT: When considering the motor, sensory and functional impairments caused 
by diabetes, a specific assessment becomes important for the implementation of the 
therapeutic approach with the needs of each individual, thus expanding the treatment and 
special care for chronic complications (LELLIS, 2000) . Thus, the assessment of diabetic foot 
associated with risk stratification, contributes to the decisions and recommendations for the 
management of comprehensive user care in primary health care. Objective was to carry out 
risk stratification in patients with type 2 diabetes mellitus pre and post exercise intervention 
in the Basic Health Unit in the city of Cuiabá-MT. This is a cross-sectional, descriptive study 
carried out at the João Bosco Pinheiro Family Health Unit in Cuiabá, MT, submitted to the 
Research Ethics Committee of the University of Cuiabá Opinion number: 2,595,526 - 2018, 
and was conducted in accordance with resolution 466/12 of the National Health Council 
(CNS), and all volunteers signed the Free and Informed Consent Form and will keep a copy.  
It was composed of diabetics in the age group of 40 to 70 years old over 5 years with 
DM-2. Skin lesions or lower limb fractures in the last six months, plantar malformations, 
severe postural changes and real difference in the length of lower limbs, severe vestibular 
disorders, Mini Mental score below 20 points were excluded. Performed in three moments: 
evaluation, intervention and reassessment. 27 diabetics were evaluated, 18 women and 
09 men, with an average age of 60.95 ± 8.43 years, with a diagnosis time of 7.28 ± 5.88 
years, instruction time of 4.54 ± 4.19 years and BMI 30.88 ± 7.76 Kg / m² with reference 
to grade I obesity (WHO, 2010). The descriptive analysis of the data stratified the risk of 
diabetic foot in 04 degrees considered grade 0 absences or loss of protective sensitivity 
(PSP) and peripheral arterial disease (PAD); grade 1 PSP with or without deformity; grade 
2 DAP with or without PSP; and grade 3 histories of ulcer or amputation (Ministério da 
Saúde, 2016). The Diagnosis Scale for Diabetic Distal Polyneuropathy (EDNP), has a score 
ranging from 1 to 10, where one means absence of neuropathic symptoms; and seven 
to ten, severe symptoms. The intervention was supervised by the USF team João Bosco 
Pinheiro and the researcher, vital signs and fasting glucose were collected before and after 
the conclusion of the sessions, the intervention was based on periodicity twice a week, 
for 50 minutes, for a period of 12 weeks, divided into three phases: warm-up (6 minutes) 
later, balance and proprioception exercises were performed, lower limb muscle strength (40 
minutes) with a one-minute rest interval between exercises and ending with stretching (4 
minutes) , with blood pressure monitoring, with fortnightly load evolution and series repetition.  
It turned out that in the risk stratification, it was evidenced that 10 volunteers do not have loss 
of protective sensitivity and peripheral arterial disease; 5 volunteers for grade 1; 11 volunteers 
for grade 2 and 1 volunteer for grade 3. On the EDNP scale it was found that 1 individual was 
absent in the assessment, 3 individuals did not have neuropathic symptoms, 11 individuals 
who participated only pre-intervention, 04 individuals maintained the same symptoms before 
and after -intervention and 08 individuals had symptoms progress. It was concluded that 
there were no significant intra-group differences and in relation to the EDNP scale there were 
significant differences in relation to the decrease in symptoms in the pre and post intervention 
period.
KEYWORDS: Diabetes Mellitus, Self-care and Primary Health Care



 
Política, Planejamento e Gestão em Saúde 2 Capítulo 10 76

FOMENTO
FUNADESP

REFERÊNCIA
Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Atenção Básica. Manual 
do pé diabético: estratégia para o cuidado da pessoa com doença crônica/Ministério da Saúde, 
Secretaria de Atenção de Atenção à Saúde, Departamento de Atenção básica – Brasilia: Ministério da 
Saúde;2016.

VLC, Lellis. Avaliação, prevenção e intervenção no “pé em risco”. Diabetes Clínica, v. 4, n. 5, p. 371-
75, 2000.
WORLD HEALTH ORGANIZATION et al. Healthy workplaces: a model for action: for employers, 
workers, policy-makers and practitioners. 2010.

Figura 1 – Exame físico do pé diabético, teste de sensibilidade térmica, local UBS João Bosco 
Pinheiro.  

Figura 2 – Avaliação pulsos arteriais: Pulso arterial tibial posterior, local UBS João Bosco 
Pinheiro.
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