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APRESENTAÇÃO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método científico será sempre um 
discurso de circunstância, não descreverá uma constituição definitiva do espírito 
científico”; considerando a amplitude dessa temática, uma obra que almeje lançar foco em 
propostas, recursos e resultados nas ciências da saúde, naturalmente terá como desafio a 
caracterização de sua abordagem metodológica. Neste sentido, este e-Book foi organizado 
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que 
une, na ciência, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidência): o 
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros são dedicados aos relatos de caso, relatos 
de experiência e de vivência em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural 
e social que permeiam a ciência no Brasil.

Já no intuito de apresentar e estimular o diálogo crítico construtivo, tal qual o 
conhecimento dos recursos teóricos disponíveis frente aos mais variados cenários em 
saúde, os volumes três, quatro e cinco exploram estudos de revisão da literatura que 
discutem o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, 
hipóteses e problemáticas técnicas no intuito de delimitar condutas para a prática clínica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos 
das mais diversas metodologias de intervenção em saúde: estudos comparativos, ensaios 
clínicos e pré-clínicos, além de ações em políticas públicas na área de saúde coletiva.

Com a intelecção dos tópicos tratados nessa obra, espera-se – tanto quanto possível 
– contribuir no processo de ampliação, fundamentação e fomento da discussão e reflexão 
científica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciências da Saúde.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira

Fernanda Viana de Carvalho Moreto 
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RESUMO: A crioterapia é um procedimento 
terapêutico que tem por finalidade resfriar 
uma determinada região do corpo humano, 
afim de amenizar os traumas de lesões. Neste 
contexto, nos anos de 1970, pesquisadores 
desenvolveram uma técnica chamada de 
crioterapia capilar, que tem como objetivo resfriar 
o couro cabeludo de pessoas em tratamento 
de câncer, e que são submetidos a sessões 
de quimioterapia, esse procedimento agride 
as células responsáveis pelo crescimento dos 
cabelos, causando a sua queda. No entanto, 
essa técnica ainda não está acessível para a 

maioria dos pacientes diagnosticado com essa 
doença, devido ao seu alto custo e não estar 
disponibilizado nas redes pública de saúde. 
Para tanto, esse trabalho buscou entender 
todo os processos envolvido nesse tratamento 
e suas consequências na vida das pessoas. 
Com o objetivo de proporcionar aos pacientes 
diagnosticado com esse tipo de doença, uma 
melhor qualidade de vida e elevando a sua 
autoestima, desenvolveu-se um equipamento 
de crioterapia capilar de baixo custo, utilizando 
componentes eletrônicos de fácil acesso no 
mercado. No entanto, o referido equipamento 
ainda merece intensificar os testes, pois até 
o momento os testes foram realizados em 
manequim com sensores de temperatura.
PALAVRAS-CHAVE: Crioterapia. 
Quimioterapia. Queda de Cabelos. Câncer.

ICY HEAD - CAPILLARY CRYOTHERAPY

ABSTRACT: Cryotherapy is a therapeutic 
procedure that aims to cool a specific region 
of the human body, in order to alleviate the 
trauma of injuries. In this context, in the 1970s, 
researchers developed a technique called 
capillary cryotherapy, which aims to cool the scalp 
of people undergoing cancer treatment, and 
who are submitted to chemotherapy sessions, 
this procedure attacks the cells responsible for 
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the growth of hair, causing it to fall out. However, this technique is not yet accessible for most 
patients diagnosed with this disease, due to its high cost and not being available in public 
health networks. Therefore, this work sought to understand all the processes involved in this 
treatment and its consequences in people’s lives. With the objective of providing patients 
diagnosed with this type of disease, a better quality of life and raising their self-esteem, a low-
cost capillary cryotherapy equipment was developed, using electronic components that are 
easily accessible on the market. However, the referred equipment still deserves to intensify 
the tests, because so far the tests have been carried out on a mannequin with temperature 
sensors.
KEYWORDS: Cryotherapy. Chemotherapy. Hair Loss. Cancer.

1 |  INTRODUÇÃO

Receber um diagnóstico de câncer não é fácil, pior ainda é saber das consequências 
e traumas que o tratamento vai causar aos pacientes.

Para tanto, a cada dia tem surgido novos e crescente diagnóstico dessa doença, e com 
os avanços tecnológicos tem sido possível diagnosticar cada vez mais cedo a presença 
do câncer e consequentemente iniciar os tratamentos precocemente, proporcionando 
mais sucesso de cura.

Também há de se ressaltar a evolução dos equipamentos que operam na infusão 
da quimioterapia com uma grande precisão e nas radioterapias mais precisas, atingindo 
as células cancerígenas com o mínimo de lesões aos tecidos saudáveis (LOPES, 2016). 

A quimioterapia tem a função de exterminar as células cancerígenas, no entanto, 
esse processo também atingem as células que proporcionam crescimento rápido, exemplo 
disso são as células que se multiplicam com grande rapidez, como as élulas do trato 
gástrico, células do folículo piloso, células da pele, células nervosas e outras (ADES, 
2016).

Nesse contexto, destaca-se as células do folículo piloso, que são responsáveis na 
produção dos cabelos e pelos, e que, devido ao processo de quimioterapia elas são 
bombardeadas, limitando e as enfraquecendo, proporcionando a queda de cabelos e 
pelos (ADES, 2016).

Muitos pacientes ao receber o diagnóstico de câncer pensam logo no fator queda 
de cabelos, principalmente as mulheres, que tem o cabelo como a imagem associado a 
boa estética, no entanto, há quem condenem essa preocupação, com alegação de que o 
importante é a vida.

Para os especialistas psicólogos, essa questão vai muito mais além dos aspectos da 
estética, pois cada paciente reage de uma maneira, e que a grande maioria cria traumas 
psicológicos, principalmente as de idade mais jovens, e as que tem sua imagem ligada as 
atividades profissionais.
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Com a perda da autoestima, em alguns casos o paciente pode adquirir depressão, ter 
ansiedade, perda da lipido, diminuição da qualidade de vida, influenciando negativamente 
nos tratamentos subsequentes ao diagnóstico.

Na década de 70, pesquisadores testaram o método da crioterapia no resfriamento 
do couro cabeludo e obtiveram um grande sucesso, e essa técnica consistia em diminuir o 
metabolismo celular, e consequentemente diminuindo a queda de cabelos (PAES, 2016).

No decorrer dos anos foram criadas várias opções para resfriamento da região da 
cabeça, empresas tem desenvolvido sistemas de refrigeração capilar, fabricando vários 
modelos e explorando-os comercialmente (NANGIA et. al, 2018). 

Infelizmente o preço desses procedimentos tem um custo muito elevado para a maioria 
das pessoas, e o Sistema Único de Saúde (SUS) não oferece esse recurso por entender 
ser um procedimento estético, dificultando o acesso de pessoas menos favorecidas 
financeiramente, uma vez que esse tipo de tratamento tem custo aproximadamente de 
R$ 5.000,00.

O objetivo desse trabalho é desenvolver um equipamento de baixo custo que possa 
atender os requisitos técnicos funcionais apontados na literatura, favorecendo as pessoas 
menos favorecidas financeiramente a ter acesso a esse tipo de tratamento.

Este trabalho se justifica por oferecer aos pacientes em tratamento do câncer através 
da quimioterapia, uma alternativa de baixo custo para evitar a queda de cabelos, através 
do processo conhecido como crioterapia capilar, ou seja, procedimento que resfria o couro 
cabeludo.

2 |  REFERENCIAL TEÓRICO

O corpo humano é composto de milhões de células na formação dos tecidos, e 
quando se multiplicam desordenadamente começam aparecer os tumores e os que são 
considerados malignos recebem o diagnóstico de câncer (BARROS & CECATTO, 2018).

Segundo a organização mundial de saúde (OMS), o câncer pode ter origem hereditárias 
ou ambientais, como por exemplo: alimentos derivados de carnes suínas, fumo, drogas, 
poluições, excesso de sol, monóxido de carbono, hormônios como progesterona, pílulas 
anticoncepcional, álcool, carnes processadas (WENTZEL, 2018).

De acordo com Instituto Nacional do Câncer do Ministério da Saúde, as campanhas 
preventivas e as novas tecnologias têm contribuído para ampliar e qualificar a detecção 
precoce do câncer, principalmente as de mama nas mulheres e a de próstata para os 
homens.

Com a detecção precoce do diagnóstico do câncer é possível o início mais cedo dos 
tratamentos, sendo os mais indicados, a radioterapia e a quimioterapia.

A radioterapia é operada por um aparelho que emite radiações ionizante, objetivando 
o controle, aliviando os sintomas ou cura do tumor (SOCIEDADE BENIFICIENTE 
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ISRAELITA BRASILEIRA, 2018).
Na quimioterapia são utilizados medicamentos que destrói as células cancerígenas, 

essa alopatia age de diferentes maneiras, agredindo não somente as células cancerígenas, 
também as células saudáveis, no entanto são diferentes para cada quimioterápicos 
(INSTITUTO NACIONAL DO CÂNCER, 2018).

A quimioterapia atinge também as células de crescimento rápido, como por exemplo 
as células que se multiplicam rapidamente, ou seja, as células do trato gástrico, células 
pilosas e outras. Sendo as células pilosas responsáveis pela produção dos cabelos, 
causando o enfraquecimento e a queda (ADES, 2016).

Neste contexto, pesquisadores vem trabalhando para minimizar os efeitos negativos 
da quimioterapia, através da crioterapia. A crioterapia tem sua origem da palavra grega 
“Krio” que significa frio, e ligado a terapia, originou-se em “Tratamento a Frio”, partindo 
desse princípio e variando técnicas, foram criados sistemas de refrigeração, que aplicado 
as seções fisioterápicas favorecem a redução metabólica durante o tratamento de várias 
lesões (RODRIGUES, 1995).

Essas técnicas segundo Prentice (2002), já era utilizado no século 2.500 a.c. pelos 
egípcios como método analgésico e anti-inflamatório através da neve e gelos.

Atualmente essa técnica é utilizado no tratamento de diversos tipos de lesões, e nos 
anos de 1970, pesquisadores iniciaram os primeiros testes com a técnica chamada de 
crioterapia capilar (ONS, 2015).

Na crioterapia capilar é proposto o resfriamento do couro cabeludo, diminuindo o 
metabolismo celular com temperaturas de 10º C, inibindo o fluxo sanguíneo no couro 
cabeludo, fazendo com que a quimioterapia não atinja as células pilosas (PAGAN, 2018).

Nesse contexto foram criados vários tipos de toucas hipotérmicas e equipamentos 
que possibilite o resfriamento do couro cabeludo, explorado por empresas e clínicas 
particulares com essa especialidade (ONS, 2015).

Um dos modelos mais populares de touca hipotérmica é a Elasto-Gel® e Penguim®, 
conforme figura 1, e são feitas com materiais em elastano impermeável, e no interior 
preenchida com hidrogel a base de glicerina, tendo como processo de resfriamento e 
antes do seu uso são armazenados em freezer, com temperatura entre -25º a -35ºC ou 
gelo seco (ONS, 2015).
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Figura 1: Touca Hipotérmica
Fonte: https://odesafi odocancer.wordpress.com/2016/10/17/touca-elasto-gel/

Os procedimentos de uso da touca de hidrogel são conforme fi gura 2.

Figura 2: Procedimento para o uso da Touca
Fonte: Adaptado de (ONS, 2018)

Outro sistema é o equipamento de refrigeração (Orbis®), trata-se de um equipamento 
que resfria um líquido no reservatório com temperatura de -4 ºC, transferindo-os para uma 
touca de silicone, resfriando os canais internos, conforme fi gura 3 (ONS, 2015).

Figura 3:Equipamento de Refrigeração Orbis®
Fonte: https://www.segurancadopaciente.com.br/noticia/equipamento-reduz-queda-de-cabelo-em-pacientes-com-cancer/
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No entanto, esses procedimentos não são indicados para pacientes diagnosticados 
com câncer hematológico, ou seja, leucemia, mieloma, linfoma não hodkin e portadores 
de doenças que são sensíveis ao frio, como: crioglobulinemia, distrofi a traumática ao frio 
(SOCIEDADE BENIFICIENTE ISRAELITA BRASILEIRA, 2019).

Testes realizados foram observados que 82% dos pacientes tiveram aproximadamente 
60% do volume original de cabelos preservados, sem a necessidade de implantes ou 
perucas  (SPRITZER, 2014).

O fato de que esse sistema inibe a queda de cabelos, principalmente para as 
mulheres, aumentando a autoestima e melhorando a qualidade de vida, com isso tem 
alcançado sucesso nos tratamentos (SPRITZER, 2014).

Assim como os projetos dos equipamentos de refrigeração capilar, esse trabalho 
inspirou-se nos sistemas de resfriamento dos bebedouros de águas, no entanto buscou 
explorar componentes eletrônicos disponíveis no mercado de fácil aquisição e de baixo 
custo, como: placa microprocessado Arduino, conjunto de placa termoelétrica Peltier, 
micro bomba, relés, fonte 12V e outros.

Quanto a placa microprocessado Arduino, oferece recursos com plataformas de 
prototipagem eletrônica, neste contexto oferece uma plataforma de software livre, com 
hardware de circuito impresso, com micro processador série At mel AVR 8-bit ou 32-bit, AT 
mega 328, software compilador suportando códigos nas linguagens C/C++ com biblioteca 
inclusa, conforme fi gura 4, com 14 pinos digitais, 6 pinos analógicos operando de 0-5V, 
16MHZ, uma conexão USB e  entrada de e Chip EEPROM de 1KB (  http://arduino.cc/en/
main/ arduinoboarduno).

Figura 4: Placa Microprocessado Arduino
Fonte: http://arduino.cc/en/main/ arduinoboarduno

As pastilhas Peltier geram temperaturas muito baixas (muitas vezes abaixo de 
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0), em um lado da pastilha, e temperaturas muito altas do outro lado. Essa pastilha é 
usada frequentemente em bebedouros, mini coolers ou então pode ser utilizada para 
refrigeração, conforme figura 5.

Figura 5: Conjunto com Placa Peltier
Fonte: https://www.luisllamas.es/arduino-peltier/

A micro bomba DC 12V 3M micro elétrica sem escova submersível bombeamento 
para aquário fonte 240L / H, conforme figura 6.

Figura 6: Micro bomba 12V 3M
Fonte: https://sites.google.com/site/humanhairuz01/

Módulo Relé Integra com os microcontroladores Arduino, nas saídas digitais pode 
controlar cargas maiores e dispositivos. Este módulo tem um canal integrado para controlar 
até 1 relé. O módulo é equipado com um relé de alta qualidade, com carga nominal 
10A/250VAC, 10A/125VAC, 10A/30VDC. Cada canal possui um LED para indicar o estado 
da saída do relé conforme figura 7.

Figura 7: Módulo Relé
Fonte: https://diotronic.com/modulo-rele-arduino-5v-1ch_28845/

https://www.luisllamas.es/arduino-peltier/
https://sites.google.com/site/humanhairuz01/
https://diotronic.com/modulo-rele-arduino-5v-1ch_28845/
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3 |  MÉTODOS E MATERIAIS

Esse trabalho constitui-se da necessidade em desenvolver um equipamento de 
crioterapia capilar de baixo custo, que possa oferecer aos pacientes com menor poder 
aquisitivo, desprovido financeiramente e diagnosticado com câncer, submetidos aos 
tratamentos de quimioterapia e radioterapia.

Após uma ampla pesquisa na literatura observou-se que a maioria das pessoas 
em tratamento do câncer, não consegue ter acesso a crioterapia capilar devido ao custo 
elevado e por esse sistema não ser oferecido pelo SUS.

Baseado nos sistemas de refrigeração dos bebedouros e os conhecimentos 
adquiridos das aulas de tecnologia, as alunas do Pectrus Colégio, convidaram uma aluna 
da Escola Estadual Jardim Santa Clara do Lago, afim de compartilhar os conhecimentos 
e criar um laço entre a iniciativa privada e pública.

O sistema de refrigeração, foi idealizado e desenvolvido a partir dos princípios da 
robótica, tendo como componentes principais a placa microprocessado Arduino, sensor 
de temperatura e placa Peltier para teste de programação, conforme figura 8.

Figura 8: Diagrama de Bloco Simplificado
Fonte: Dos autores

No desenvolvimento da programação em uma linguagem de alto nível também 
conhecida como código fonte do programa, a plataforma disponibilizada na programação 
do Arduino, transforma a linguagem escrita por uma linguagem de máquina, utilizado os 
recursos do compilador do sketch Arduino. 

O sistema funciona basicamente utilizando dois módulos sendo um de captura e 
outro de execução das tarefas de aplicação:

a. Medir a temperatura através do sensor específico de temperatura;

b. Ativar a placa Peltier com diferentes níveis de intensidade.

O funcionamento do sistema inicia-se através do botão liga/desliga, que habilita ou 
desabilita o funcionamento do circuito. Após acionar o botão, o processador envia uma 
tensão de 12V e 5V para o sistema de comando.

Assim apresentamos o fluxograma para o firmware principal, conforme figura 9.
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Figura 9: Diagrama do fi rmware principal
Fonte: Dos autores

No projeto do ICY HEAD Crioterapia capilar estão sendo testados várias programações 
e essa programação com linguagem de alto nível C++, foi a que melhor atendeu os 
requisitos do projeto, conforme programação abaixo:
//Programação do sistema ICY HEAD – Crioterapia Capilar
#include <OneWire.h>
#include <DallasTemperature.h>
#include <LiquidCrystal.h>
//Defi nições de ligações dos pinos no Arduino
int pinorele = 13; //Pino digital ligado ao rele (IN1)
OneWire ourWire1(2); //Estabelece o pino 2 como ligação OneWire
OneWire ourWire2(3); // Estabelece o pino 3 como ligação OneWire
OneWire ourWire3(4); // Estabelece o pino 4 como ligação OneWire
OneWire ourWire4(5); // Estabelece o pino 5 como ligação OneWire
//Declarações dos Sensores de temperatura
DallasTemperature sensors1(&ourWire1); //Declara uma variável do objeto para o sensor1
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DallasTemperature sensors2(&ourWire2); //Declara uma variável do objeto para o sensor2
DallasTemperature sensors3(&ourWire3); //Declara uma variável do objeto para o sensor3
DallasTemperature sensors4(&ourWire4); //Declara uma variável do objeto para o sensor4
//Definição da temperatura para ligar e desligar a placa Peltier
int TEMP_MAX = 29; // Temperatura máxima - liga a pastilha
int TEMP_MIN = 28; // Temperatura mínima - desliga a pastilha
// Definição de ligação do Display LCD no Arduino
LiquidCrystal lcd(12, 11, 9, 8, 7, 6);
// Definição das configurações do programa
void setup() {
delay(1000);
Serial.begin(9600);
sensors1.begin();   // Inicia-se as configurações do sensor 1
sensors2.begin();   // Inicia-se as configurações do sensor 2
sensors3.begin();   // Inicia-se as configurações do sensor 3
sensors4.begin();   // Inicia-se as configurações do sensor 4
pinMode(pinorele, OUTPUT);
lcd.begin(16, 2);
}
 //Começa a executar o programa
void loop() {
sensors1.requestTemperatures();   //Envia comando para ler temperatura do sensor 1
float temp1= sensors1.getTempCByIndex(0); //obtêm-se a temperatura em ºC do sensor 1
sensors2.requestTemperatures();   // Envia comando para ler temperatura do sensor 2
float temp2= sensors2.getTempCByIndex(0); // obtêm-se a temperatura em ºC do sensor 2
sensors3.requestTemperatures();   // Envia comando para ler temperatura do sensor 3
float temp3= sensors3.getTempCByIndex(0); // obtêm-se a temperatura em ºC do sensor 3
sensors4.requestTemperatures();   // Envia comando para ler temperatura do sensor 4
float temp4= sensors4.getTempCByIndex(0); // obtêm-se a temperatura em ºC do sensor 4
//Rotina de calculo de temperatura dos reles
float resultado;
resultado = (temp1+temp2+temp3+temp4)/4; //Calcula a média dos valore lido dos sensores
/*Rotina de comparações da média de valores dos sensores com a definição do valor declarado 
Como MAX e MIN*/
if(resultado >=TEMP_MAX) //Se o resultado de temperatura for maior ou igual a Temperatura 
máxima, então:
{
    digitalWrite(pinorele, HIGH); // ligue o Rele, ou seja ligue a placa Peltier
}
  delay(100);
    if(resultado <TEMP_MIN) //Se o resultado de temperatura for menor que a Temperatura máxima, 
então
{
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    digitalWrite(pinorele, LOW); // desligue o Rele, ou seja ligue a placa Peltier
}
// Apresenta os valores de temperatura de cada sensor na tela do computador
Serial.print(“Temperatura 1 = “);
Serial.print(temp1);
Serial.print(“ C”);
Serial.print(“Temperatura 2 = “);
Serial.print(temp2);
Serial.print(“ C”);
Serial.print(“   Temperatura 3 = “);
Serial.print(temp3);
Serial.print(“ C”);
Serial.print(“   Temperatura 4 = “);
Serial.print(temp4);
Serial.print(“ C”);
Serial.print(“  Resultado da média de Temperatura = “);
Serial.print(resultado);
Serial.println(“ C”);
delay(100);   
// Mostra dados no LCD  
  lcd.clear();
  lcd.setCursor(0,0);
  lcd.print(“T1:”);
//Simbolo grau,  lcd.write(223),  lcd.print(“C”)
  lcd.setCursor(3,0);
  lcd.print(temp1);
  lcd.setCursor(8,0);
  lcd.print(“T2:”);
  lcd.setCursor(11,0);
  lcd.print(temp2);
  lcd.setCursor(0,1);
  lcd.print(“T3:”);
  lcd.setCursor(3,1);
  lcd.print(temp3);
  lcd.setCursor(8,1);
  lcd.print(“T4:”);
  lcd.setCursor(11,1);
  lcd.print(temp4);
  delay(3000);
}

Na montagem do sistema, nos testes do controle de temperatura desenvolveu-se 
um circuito para ligação elétrica do dispositivo, composto por componentes eletrônicos 
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conforme diagrama fi gura 10.

F igura 10: Diagrama de ligações do sistema Icy Head – Crioterapia Capilar
Fonte: Dos autores

No início, foram montados os componentes em uma placa protoboard, com sensor 
de temperatura D  S18B20, placa microprocessador e para comprovação do sistema, e 
para efeito de testes instalou-se leds simulando a placa Peltier, conforme fi gura 11.

Figura 11: Diagrama de ligação dos componentes
Fonte: Dos autores

No protótipo, foram montadas serpentinas com tubos de alumínio de ¼” na parte 
interna de um capacete de motoqueiro, para circulação da água gelada, conforme fi gura 
12.
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Figu  ra 12: Serpentina no Capacete
Fonte: Dos autores

Para o sistema de refrigeração foi montado um reservatório de água em alumínio, 
alojado em uma caixa de isopor e resfriado com 8 pastilhas Peltier, comandada pelo 
microprocessador Arduino, conforme fi gura 13.

Figura  13: Sistema de Refrigeração

Fonte:  Dos autores

No esquemático de funcionamento são observados em detalhes o sistema de 
refrigeração com a circulação de água através da micro bomba, indo para serpentina 
instalada no capacete e retornando ao reservatório de alumínio; em baixo do reservatório 
instalou-se 8 placas Peltier e um sistema com dois dissipadores e exaustores, conforme 
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figura 14.  
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Esquemático do sistema de refrigeração do ICY HEAD 

Figura 14: Esquemático de funcionamento do sistema de refrigeração ICY HEAD
Fonte: Dos autores

Os demais testes estão sendo analisados e verificados em função da sua 
funcionalidade, o qual poderá sofrer algumas alterações afim de garantir o seu perfeito 
funcionamento. 

Para elaboração do projeto foram gastos R$ 321,00, conforme demonstrado no 
quadro1.

Custos para Desenvolvimento do equipamento de Crioterapia Capilar 

  Descrição Qt. Preço Un. Preço Total 

1 Capacete 1 R$ 28,00 R$ 28,00 

2 Placa de Arduino Uno 1 R$ 30,00 R$ 30,00 

3 Sensor de temperatura DS18B20 4 R$ 6,00 R$ 24,00 

4 Diplay LCD 16x2 1 R$ 17,00 R$ 17,00 

5 Kit de refrigeração com Placa Peltier 1 R$ 190,00 R$ 190,00 

6 Micro bomba 1 R$ 12,00 R$ 12,00 

7 Acessorios 1 R$ 20,00 R$ 20,00 

  Total Geral R$ 321,00 
 

Quadro 1: valor gasto para desenvolvimento do Projeto
Fonte: Dos autores



 
Propostas, Recursos e Resultados nas Ciências da Saúde 8 Capítulo 3 38

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

A utilização do sistema de crioterapia capilar, como terapia pode evitar a queda de 
cabelo durante o tratamento de quimioterapia, em pacientes diagnosticados com câncer.

No entanto, observou-se que nem todos os pacientes reagem bem a crioterapia capilar, 
portanto, esse procedimento não é indicado para pacientes diagnosticados com câncer 
hematolítico, ou seja, leucemia, mieloma, linfoma, e linfomas não hodkin e portadores de 
doenças que são sensíveis a frio, como: crioglobulinemia distrofia traumática ao frio.

Além dos fatos acima apresentados, cada paciente reage de uma maneira a esse 
procedimento, e em alguns pacientes os resultados não são os esperados, devido ao 
metabolismo. 

Ainda que esse procedimento seja considerado como um procedimento estético e 
criticado por alguns, a de se destacar que as boas condições psicológicas dos pacientes 
contribuem para o sucesso de todo o tratamento e a boa recuperação final da doença.

Alguns dos pacientes que se submetem a esse procedimento, tem o cabelo associado 
a boa estética, principalmente as mais jovens e também as que tem sua imagem ligadas 
as atividades profissionais.

Apesar dessas considerações, vimos que nem todos conseguem acesso a essa 
terapia, devido ao seu alto custo e o produto não ser oferecido gratuitamente nas redes 
públicas de saúde, impossibilitando que pessoas desprovidas de recursos financeiros 
faça uso desses recursos.

Para tanto, esse trabalho buscou desenvolver um produto que pudesse proporcionar 
condições de igualdade aos pacientes no tratamento do câncer, quanto aos traumas, 
oferecendo um produto de baixo custo, utilizando materiais de fácil manutenção e 
reposição.

Como proposta para futuros trabalhos, espera-se que este trabalho possa contribuir 
na elaboração de novos projetos, podendo expandir para aplicações diversas nesta área, 
no entanto ainda merecem mais testes práticos para avaliar e validar a aplicabilidade 
deste equipamento, de forma a atender o maior número possíveis de pacientes.
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