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APRESENTAÇÃO

As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a vida, 
saúde e/ou doença. A fisioterapia faz parte dessa ciência. Nesta coleção “Fisioterapia 
na Atenção à Saúde” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio 
de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. Os volumes abordarão de forma 
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, 
pesquisas, e revisões de literatura nas diversas áreas da fisioterapia.

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. 

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessário 
a busca científica incessante e contínua, baseada em evidências prático/clínicas e 
revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “Fisioterapia na Atenção à Saúde” apresenta 
conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade 
leiga e científica, através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, 
avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A Fibromialgia 
trata-se de uma doença crônica que acomete 
o sistema musculoesquelético, tendo como 
característica dor generalizada de origem 
desconhecida. A hidroterapia refere-se a uma 
abordagem terapêutica abrangente que utiliza 
os efeitos fisiológicos, físicos e cinesiológicos 
com a finalidade de diminuir a perda da força 
muscular e mobilidade, prevenindo assim 
a instalação da fraqueza por desuso, e as 
alterações em relação ao comprimento e 
tensão do músculo. OBJETIVO: Analisar as 

evidências existentes na literatura para o 
tratamento hidroterapêutico em pacientes com 
fibromialgia. METODOLOGIA: No presente 
trabalho realizou-se uma busca online na BVS 
e bases de dados SciELO, Medline e LILACS. 
Critérios de inclusão: artigos publicados nos 
últimos 10 anos; textos completos publicados 
nas línguas portuguesa, espanhola e inglesa, 
que apresentassem Qualis Periódico (A1 a B2) 
e que tivessem como recurso a Hidroterapia para 
o tratamento de pacientes com Fibromialgia. 
RESULTADOS E DISCUSSÃO: Foram 
utilizados quatro estudos para discussão, onde 
na reabilitação de pacientes com fibromialgia 
três foram baseados principalmente na 
utilização da hidrocinesioterapia e apenas 
um com a técnica Watsu, porém todos esses 
recursos terapêuticos foram eficazes para 
reduzir a dor e melhorar a qualidade de vida dos 
mesmos. CONCLUSÃO: A partir desta revisão 
pode se confirmar que as principais evidências 
existentes estão mais relacionadas ao emprego 
da hidrocinesioterapia como tratamento eficaz 
na atenuação dos sintomas e acometimentos 
da fibromialgia, proporcionando uma melhor 
qualidade de vida e melhora da capacidade 
funcional. Ressalta-se a importância de mais 
estudos abordando esse tipo de terapia 
associado ao uso de medicações ou outras 
técnicas complementares.
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PALAVRAS-CHAVE: Fibromialgia. Hidroterapia. Qualidade de Vida.

ANALYSIS OF THE EVIDENCES OF THE HYDRO-THERAPY TREATMENT IN 

FIBROMYALGIA

ABSTRACT: INTRODUCTION: Fibromyalgia is a chronic disease that affects the 
musculoskeletal system, with generalized pain of unknown origin. Hydrotherapy refers to a 
comprehensive therapeutic approach that utilizes the physiological, physical, and kinesiological 
effects in order to decrease the loss of muscle strength and mobility, thus preventing the 
installation of weakness by disuse, and changes in length and tension of muscle. PURPOSE: 
To evaluate whether exercises in the aquatic environment exert therapeutic benefits in patients 
with this syndrome and to verify if hydrotherapy has an effect on the improvement of pain and 
fibromyalgia symptoms. METHODOLOGY: This work was carried out an online search in 
the VHL and databases SciELO, Medline and LILIACS. Inclusion criteria: articles published 
in the last 10 years; complete texts in full; published in the Portuguese, Spanish and English 
languages, presenting Quális Periódico (A1 to B2) and using Hydrotherapy for the treatment 
of patients with Fibromyalgia. RESULTS AND DISCUSSION: Four studies were used for 
discussion, where in the rehabilitation of patients with fibromyalgia three were based mainly 
on the use of hydrokinesiotherapy and only one with the Watsu technique, but all these 
therapeutic resources were effective in reducing the pain and improving the quality of their 
lives. . CONCLUSION: From this review it can be confirmed that the main existing evidence 
is more related to the use of hydrokinesiotherapy as an effective treatment in the attenuation 
of fibromyalgia symptoms and complications, providing a better quality of life and improved 
functional capacity. We emphasize the importance of more studies addressing this type of 
therapy associated with the use of medications or other complementary techniques.
KEYWORDS: Fibromyalgia. Hydrotherapy. Quality of life.

1 |  INTRODUÇÃO 

A Fibromialgia é uma das patologias reumatológicas mais recorrentes, trata-se de 
uma doença crônica que acomete o sistema musculoesquelético, tendo como característica 
uma dor difusa de origem desconhecida. Geralmente, está acompanhada de fadiga 
generalizada, rigidez durante ao dia, alterações do sono, redução do condicionamento 
cardiorrespiratório, dispnéia, quadros de ansiedade, mudanças no humor, que podem 
evoluir para a depressão, sendo este um dos sintomas mais frequentes nesses pacientes 
(OLIVEIRA, et al, 2015; SANTOS, et al, 2006).

O significado de Fibromialgia foi empregado a partir dos estudos realizados por 
Smythe e Moldofsky, eles relataram certos pontos anatômicos chamados de “tender 
points” (pontos sensíveis), que possuem um limiar de dor mais elevado em pessoas que 
possuem fibromialgia do que em outros indivíduos (BASTOS, et al, 2003; PROVENZA, et 



 
Fisioterapia na Atenção à Saúde 2 Capítulo 16 124

al, 2005).
A consequência da Fibromialgia na função física e qualidade de vida são significativas, 

quando relacionado com outras patologias reumáticas. Em torno de 30% dos pacientes 
tem necessidade de trabalhar por tempos menores ou ter uma atividade que envolva 
pouca demanda física, devido o índice da dor ser muito intenso (DALL AGNOL, et al,2009; 
MARQUES et al, 2002).

O público feminino é um dos mais acometidos, pois representam de 70 a 90% dos 
casos com maior índice entre 35 à 55 anos de idade, podendo apresentar-se também em 
crianças, jovens e idosos, contudo sendo mais raro ( MONSMANN, et al, 2006).

Essa síndrome requer um tratamento multiprofissional, pois envolve médicos, 
psicólogos, fisioterapeutas e educadores físicos. Além desta equipe bem equipada, a 
colaboração do próprio paciente é o mais importante para o sucesso do tratamento, que 
deve possuir uma postura ativa frente à sua doença (OLIVEIRA, et al, 2015).

Dessa forma, a fisioterapia visa à redução da sintomatologia possibilitando ao 
paciente maior resistência ao desconforto e as restrições causadas pela a dor, além disso, 
melhorar e promover o desempenho das Atividades de Vida Diária e Atividades de Vida 
Profissional (BARROS, 2008).

A hidroterapia é um dos recursos terapêuticos mais utilizados para os portadores 
da síndrome de fibromialgia. Pois se refere a uma abordagem terapêutica abrangente 
que usa os exercícios realizando a imersão do corpo, ou parte do mesmo na piscina 
utilizando efeitos fisiológicos, físicos e cinesiológicos com a finalidade de diminuir a perda 
da força muscular e mobilidade, prevenindo assim a instalação da fraqueza por desuso, e 
as alterações em relação ao comprimento e tensão do músculo, impedindo dessa forma, 
a perda da função (OLIVEIRA, et al, 2015)

O presente trabalho tem como objetivo, analisar as evidências existentes na literatura 
para o tratamento hidroterapêutico em pacientes com fibromialgia.

2 |  METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado através de uma pesquisa bibliográfica, tendo como 
finalidade selecionar conteúdos relevantes, utilizando artigos científicos, livros, revistas e 
dados disponíveis na Internet, com o objetivo de promover uma reflexão a respeito dos 
benefícios da Hidroterapia na redução dos sintomas de pacientes com fibromialgia.

Realizou-se uma busca online na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e bases de 
dados SciELO (Scientific Eletronic Library Online), Medline (Medical Literature Analysis and 
Retrieval System Online e LILIACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências 
da Saúde). Para a verificação dos artigos, foram utilizados os descritores consultados ao 
(DESC):Hidroterapia/hydrotherapy, fisioterapia/physical therapy department, fibromialgia/
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fibromyalgia. A pesquisa aconteceu no mês de Maio de dois mil e dezenove (2019). 
Foram encontrados no total vinte e seis trabalhos após a aplicação do DESC, no qual 
foram selecionados nove ,pois estavam relacionados ao tema da revisão bibliográfica. No 
entanto, após a aplicação dos critérios de inclusão e exclusão, foram selecionados quatro 
artigos para a análise.

O referente estudo possui como critérios de inclusão: artigos que compreendessem 
os últimos dez anos (2012 a 2019); textos completos que fossem ensaios clínicos 
randomizados; estudos controles; relatos de casos, estudo piloto; publicados nas línguas 
portuguesa, espanhola e inglesa, que apresentassem Qualis Periódico (A1 a B2) e que 
tivessem como recurso a Hidroterapia para o tratamento de pacientes com Fibromialgia. 
E como critérios de exclusão: artigos que não abordassem o tema proposto, de revisão, 
eventos de duplicidade, incompletos e aqueles cujos resultados não abordassem interesse 
relevante.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Após a aplicação dos DECS foram encontrados no total vinte e seis trabalhos, no 
qual foram selecionados nove ,pois estavam relacionados ao tema da revisão bibliográfica. 
No entanto, após a aplicação dos critérios de inclusão e exclusão, foram selecionados 
quatro artigos para a análise. Conforme pode ser observado no fluxograma da busca 
apresentado na figura 1. 

Figura 1:Fluxograma da seleção do estudo de revisão de literatura.
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Os dados obtidos por meio dos artigos selecionados para análise foram expostos 
em duas tabelas. Na Tabela 1 têm-se informações sobre o titulo dos artigos, a revista de 
publicação dos mesmos e a qualificação dos estudos.

TABELA 1 – Qualificação dos artigos estudados.
Fonte: Autores, 2019.

Na tabela 2 tem se a análise da pesquisa integrativa, com informações sobre os 
artigos selecionados, respectivamente. E logo em seguida, a discussão sobre o tema 
abordado.

TABELA 2 - Análise da pesquisa integrativa dos artigos.
Fonte: Autores, 2019.
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No estudo de Pinkalsly et al. (2011), em seu tratamento para a fibromialgia foi utilizado 
a técnica de reabilitação Watsu, onde foi realizado cinco sessões em cada paciente ,sendo 
uma por semana, em um período de tempo de sessenta minutos cada. Essa técnica foi 
distribuída em seis movimentos, manobras e posturas no ambiente aquático, sendo os 
seguintes: a) na primeira posição (dança da respiração, sanfona, movimentos livres etc); 
b) em flutuação livre (oito, quieto, ouvir o coração, etc); c) na posição embaixo da cabeça 
(massageando a coluna, deslizando a cabeça, abraçando o joelho etc); d) na posição 
embaixo do ombro (balanço esterno- sacro e puxando pelo o pé); e) na posição embaixo 
do quadril (alongando a coluna e garçom, abraçando a coxa) e f) na posição na parede 
(quatro, abraço duplo, mãos no coração e polaridade nas “orelhas” e “olhos”).

Portando, os resultados desse estudo foram semelhantes aos encontrados na 
literatura, pois todos os pacientes tiveram uma redução significativa no quadro álgico. Em 
relação à qualidade de vida que foi avaliado antes e pós tratamento no aspecto físico, 
psicológico, relações pessoais e meio ambiente do WHOQOL-bref, houve uma melhora 
significativa nesses quatro domínios.

A Fibromialgia caracteriza se por dores crônicas e difusas que afetam diretamente 
a qualidade de vida das pessoas que a possui, limitando as nas atividades de vida 
diária. Hecker et al. (2011) realizou um estudo comparativo afim de verificar os efeitos 
de um protocolo de tratamento utilizando a hidrocinesioterapia ou a cinesioterapia como 
recursos terapêuticos sobre a qualidade de vida, aplicando o questionário SF-36 pré e 
pós a aplicação do protocolo de atendimento. Contudo não foram verificadas diferenças 
significativas entre os grupos para os oito aspectos analisados no questionário, no entanto 
a hidrocinesioterapia se mostrou mais eficaz na melhora dos sintomas emocionais, pelo 
relaxamento muscular e facilitação na execução dos movimentos promovida pela água. 

Em relação ao mesmo estudo, ambos os grupos obtiveram melhora significativa 
na capacidade funcional, na saúde mental e no aspecto da dor, pois durante a imersão 
ocorre vasodilatação e redução dos espasmos e os estímulos sensoriais competem com 
os dolorosos, interrompendo o ciclo da dor. Já por meio da cinesioterapia, o alongamento 
interfere na flexibilidade, relaxando os músculos que estão contraídos e rígidos, reduzindo 
a dor. O estudo demonstra, portanto que ambas as técnicas são eficazes na melhora da 
qualidade de vida segundo os aspectos analisados.

Um estudo similar realizado por Silva et al. (2012) teve por objetivo verificar a melhora 
de dor, irregularidades do sono, fadiga muscular, depressão, ansiedade e redução das 
atividades da vida diária em pacientes com fibromialgia submetidos à hidrocinesioterapia, 
sendo aplicado como método de avaliação da qualidade de vida e do sono, o questionário 
sobre o Impacto da Fibromialgia (QIF) e o Índice da Qualidade do Sono de Pittsburgh 
(IQSP). Após a intervenção observou-se melhora significativa da capacidade funcional, 
redução da dor, fadiga, rigidez e cansaço matinal e depressão. Houve também melhora 
com relação á ansiedade e sono. No entanto, as pacientes mais acometidas pela patologia 
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relataram piora na qualidade do sono e grau de sonolência.   
Em relação ao mesmo estudo o protocolo de tratamento aplicado realizado duas vezes 

na semana por 60 minutos, consistiu em aquecimento global com caminhada por toda a 
extensão da piscina em linha reta para frente, para trás e com passada lateral; alongamento 
muscular de membros superiores e inferiores e musculatura dorsal; exercícios ativos para 
membros superiores e inferiores, inicialmente sem carga, evoluindo para exercícios com 
utilização de espaguetes e pesos aquáticos; relaxamento, com alongamentos ativos de 
membros superiores e inferiores e cadeia posterior e anterior de tronco, associados a 
exercícios respiratórios, promovendo relaxamento progressivo.

Assim como Hecker et al. (2011); Letieri et  al. (2013) também realizou um estudo 
comparativo dividindo a amostra em dois grupos (Hidrocinesioterapia e Controle), no 
qual o primeiro grupo realizou intervenção  sem uso de medicação, e o segundo não 
recebeu intervenção e fizeram uso de relaxantes musculares e analgésicos prescritos e 
controlados por seus médicos. O objetivo do estudo consistiu em verificar os efeitos da 
hidrocinesioterapia na percepção de dor, na qualidade de vida e nos sintomas depressivos, 
demonstrando efeitos positivos em todas as dimensões avaliadas, redução na intensidade 
dos sintomas dolorosos, sendo também eficaz na diminuição dos sintomas depressivos, 
interferindo diretamente na melhora da qualidade de vida. 

Referente ao mesmo estudo as condutas utilizadas consistiram em exercícios 
de aquecimento e movimentos preparatórios para os exercícios; exercícios para o 
desenvolvimento de força, mobilidade, equilíbrio, coordenação e agilidade, com a utilização 
de pequenos materiais aquáticos (halteres, mini arcos, bolas de exercício, espaguetes); 
alongamento e relaxamento. Tendo duração de 45 minutos, sendo realizadas duas vezes 
na semana. 

Assim pode se concluir que as terapias na água são vantajosas para pacientes 
com fibromialgia, e ressalta-se a importância de novos estudos que avaliem o efeito do 
tratamento medicamentoso associado a esta terapia.

4 |  CONCLUSÃO

A partir desta revisão pode se confirmar, que as evidências presentes na literatura 
estão mais relacionadas à utilização da hidrocinesioterapia como tratamento eficaz 
na atenuação dos sintomas e acometimentos da fibromialgia. Com a utilização de 
aquecimentos globais, exercícios para os membros superiores e inferiores, alongamentos 
e relaxamento, pois as propriedades físicas da água, bem como os exercícios, aliviam as 
tensões, reduz as dores musculares, aumenta a circulação sanguínea, melhora o sono, 
promove um relaxamento muscular, aliviando a ansiedade e os sintomas depressivos, 
dentre diversos outros benefícios. Assim, proporciona uma melhor qualidade de vida e 
melhora da capacidade funcional. Portanto, ressalta-se a importância de mais estudos 
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abordando esse tipo de terapia associado ao uso de medicações ou outras técnicas 
complementares.
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