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APRESENTAÇÃO
A obra “Política, Planejamento e Gestão em Saúde” emerge como uma fonte de 

pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo 
diversos estudos.

Por ser uma área que investiga processos de formulação, implementação, 
planejamento, execução e avaliação de políticas, sistemas, serviços e práticas de saúde, 
a sua relevância no campo das ciências da saúde é indiscutível, revelando a multiplicidade 
de aportes teóricos e metodológicos, de caráter interdisciplinar, transdisciplinar e 
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento. 

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta temática, 
os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em diferentes métodos de 
pesquisa.

Constituído por dez volumes, este e-Book é composto por 212 textos científicos que 
refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as necessidades sociais da 
população, dos profissionais de saúde e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organização didática, a obra está dividida de acordo com seis 
temáticas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Análises e Avaliações Comparativas” 
que traz como foco estudos que identificam não apenas diferentes características entre 
os sistemas, mas também de investigação onde mais de um nível de análise é possível; 
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos 
procedentes do conjunto de informações que já foram coletadas durante um processo de 
investigação distinta; “Entrevistas e Questionários” através da coleta de dados relativos ao 
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do diálogo 
entre as diferentes áreas e conceitos; “Estudos de Revisão da Literatura” que discutem 
o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, hipóteses e 
problemáticas técnicas para a prática clínica; e, por fim, tem-se a última temática “Relatos 
de Experiências e Estudos de Caso” através da comunicação de experiência e de vivência 
em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural e social que permeiam a 
ciência no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora, 
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no 
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na área científica. Por fim, 
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicação, que possibilitaram a construção 
dessa obra de excelência, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto

Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O presente relato versa sobre a 
experiência durante atividade de reconhecimento 
de dispositivos da saúde pública no território 
de alcance da Unidade Básica de Saúde 
da Família (UBSF) do Bairro Volta Grande 
de Volta Redonda. A atividade trata-se do 
reconhecimento da Academia da Saúde (AS) 
do Volta Grande, executado por acadêmica 
de medicina e acompanhada por preceptora 
odontóloga. Tal experiência foi uma oportunidade 
decorrente do Programa de Educação pelo 
Trabalho para Saúde/Interprofissionalidade (PET-
Saúde/Interprofissionalidade), cujo objetivo é 
promover integração ensino-serviço-comunidade. 
O relato de experiência é de caráter descritivo e 
abordagem qualitativa. Durante a atividade foi 
observado um pleno uso e administração da 
AS para promoção de saúde, de acordo com 
os princípios do Ministério da Saúde. Pôde-se 
colher relatos de que atividades na AS impactam 
positivamente tanto a saúde física quanto mental 

dos usuários. Por fim, as participantes do PET-
Saúde/Interprofissionalidade, discente de 
medicina e preceptora odontóloga, apresentaram 
impressões positivas acerca da gestão e alcance 
da AS, o que resultou num sentimento de 
boas perspectivas para futuro uso do espaço 
para aprimorar atividades interprofissionais do 
programa.
PALAVRAS-CHAVE: PET-
Saúde/Interprofissionalidade, Academia da 
Saúde, Atenção Primária, Promoção de Saúde.

KNOWING THE HEALTH’S 
ACADEMY BY THE EWP- HEALTH/

INTERPROFESSIONALITY: EXPERIENCE 
REPORT

ABSTRACT: This report is about the experience 
during the recognition activity of public health 
devices in the territory of the Primary Family 
Health Unit (PFHU) of Volta Grande district 
of Volta Redonda, which is the recognition of 
the Health’s Academy (HA) do Volta Grande, 
executed by a medical student and accompanied 
by a dental preceptor. This experience was an 
opportunity arising from the Education by Work 
Program-Health/Interprofessionality(EWP-Health/
Interprofessionality), which aims to promote 
teaching-service-community integration. The 
experience report is descriptive and qualitative 
approach. During the activity it was observed 
a full use and administration of HA for health 
promotion, according to the principles of the 
Ministry of Health. It was possible to collect reports 
that activities in HA positively impact both the 
physical and mental health of users. Finally, the 
participants of EWP-Health/Interprofessionality, 

http://lattes.cnpq.br/3205035603706954


 
Política, Planejamento e Gestão em Saúde 8 Capítulo 20 138

medical student and dental preceptor, presented positive impressions about the management 
and reach of HA, which resulted in a feeling of good prospects for future use of space to 
improve interprofessional activities of the program.
KEYWORDS:EWP-Health/Interprofessionality, Health’s Academy, Primary Care, Health 
promotion. 

1 | 	INTRODUÇÃO
O presente relato versa sobre a experiência durante atividade de reconhecimento 

de dispositivos da saúde pública no território de alcance da Unidade Básica de Saúde 
da Família (UBSF) do Bairro Volta Grande de Volta Redonda. Este caso trata-se do 
reconhecimento da Academia da Saúde (AS) do Volta Grande, executado por acadêmica de 
medicina e acompanhada por preceptora odontóloga. Tal experiência foi uma oportunidade 
decorrente do Programa de Educação pelo Trabalho para Saúde/Interprofissionalidade 
(PET-Saúde/Interprofissionalidade), cujo objetivo é promover integração ensino-serviço-
comunidade (BRASIL, 2013).

PET-Saúde/Interprofissionalidade tem como público-alvo as Secretarias Municipais 
de Saúde (SMS), Secretarias Estaduais de Saúde (SES) e Instituições de Ensino Superior 
(EIS) de graduações nas áreas da saúde com intuito de aprimorar o Sistema Único de Saúde 
(SUS) a partir de ações embasadas em Educação Interprofissional (EIP) de forma que 
se estabeleça propostas, ações, e intervenções tanto nos métodos de graduação, quanto 
nas áreas práticas de atuação. Desde 2017, por decorrência de chamada da Organização 
Mundial da Saúde (OMS) o Ministério da Saúde do Brasil buscou meios de inserir a EIP 
no país (COSTA, 2018). A EIP envolve, graduandos, docentes e, também, a comunidade, 
o que resulta em ganhos para todos os envolvidos, uma vez que os graduandos podem 
aprimorar seus conhecimentos de áreas diversas da saúde, os docentes se aprimoram 
pela educação continuada e a comunidade, decorrente do somatório das ações, recebe um 
cuidado mais individualizado.

No intuito de potencializar espaços públicos como espaços de inclusão, de 
participação, de lazer, de promoção da cultura da paz o Programa de Academia de Saúde 
foi instaurado em 2011 (BRASIL, 2010). Partindo dos planejamentos do grupo do PET-
Saúde/Interprofissionalidade responsável pelo UBSF do Volta Grande, a AS era um dos 
dispositivos de promoção de saúde a serem conhecidos pelos participantes do programa 
com o objetivo de reconhecer o território da UBSF em questão, as atividades promovidas, 
os usuários, administração para que haja maior conhecimento e, assim, fundamentar 
propostas de aprimoramento. 

2 | 	METODOLOGIA
Este artigo trata-se de um relato de experiência de caráter descritivo e abordagem 
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qualitativa. O estudo ocorreu no dia 13 de maio de 2019 durante atividades do grupo de 
artesanato na AS do bairro Volta Grande pertencente ao domínio territorial da UBSF do 
Volta Grande. Nesse cenário, observou-se os usuários, as estruturas do local, organização 
administrativa, utilização do espaço pelos usuários e interação da equipe com os 
participantes. 

3 | 	RELATO DE EXPERIÊNCIA
Na atividade de artesanato em questão, o público era composto apenas pelo 

sexo feminino, a oficina era dirigida por uma professora voluntária e estavam presentes 
funcionários da AS responsáveis pela recepção e coordenação do local. Durante execução 
da atividade, houve a oportunidade de estabelecer contato direto com as participantes e, 
com isso, conversar sobre suas opiniões, expectativas e como conheceram a AS. Este 
breve momento de comunicação apresentou informações tais como, uma parcela conheceu 
a AS por meio de indicação da equipe da UBSF, outra parcela por contato com outras 
participantes, a maioria participa também de outra atividade oferecida naquele espaço. 
Após o fim da atividade pudemos ouvir declarações acerca dos impactos positivos que as 
participantes relatavam, tanto aumentando estímulo para praticar outras atividades físicas 
oferecidas na AS, quanto melhora da autoestima e interesse pelo autocuidado. 

As participantes da oficina de artesanato relataram o bem-estar que sentem ao 
estarem na atividade, muitas declararam que o momento na AS é um dos poucos em que 
elas socializam e o quanto isso impacta no humor e saúde delas. Outro ponto ressaltado foi 
a boa dinâmica entre a equipe de funcionários da AS com as usuárias, mostrando o impacto 
positivo do apoio e busca ativa das que se ausentavam de alguns encontros. Reunindo 
todos os relatos, observou-se que todos eram visões positivas das atividades, uso e equipe 
da AS. 

Investigou-se com os funcionários da AS a respeito da assiduidade dos usuários não 
somente do grupo de artesanato, como também das outras atividades que ocorrem naquele 
espaço como aulas de alongamento, caminhada guiada pelo bairro, grupo de tabagismo, 
oficina da memória e oficina lúdica e obteve-se informações positivas, declarando adesão 
dos usuários às atividades da AS. Além disso, durante a experiência observou-se que o 
local dispunha de amplo espaço com estrutura favorável às atividades ofertadas, tanto área 
interna quanto externa. 

4 | 	CONCLUSÃO
Nesta atividade de reconhecimento deste dispositivo, foi possível observar a plena 

ação do Programa da Academia da Saúde proposto pelo Ministério da Saúde e também o 
impacto positivo na vida dos usuários, o que está de acordo com o objetivo de promoção 
de saúde, tendo em vista a definição de saúde pela OMS como um estado de completo 
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bem-estar físico, mental e social e não somente ausência de afecções e enfermidades. 
Constatou-se que o uso da AS auxilia nos objetivos de promoção de saúde uma vez que, 
pela boa adesão, tem-se maiores chances de avaliar a população local, por meio de 
aferição de pressão arterial, avaliação da constituição corporal, de condicionamento físico e 
mental, além de promover momentos de socialização entre os participantes das atividades. 
Por fim, as participantes do PET-Saúde/Interprofissionalidade, discente de medicina 
e preceptora odontóloga, apresentaram impressões positivas acerca da experiência, 
destacando a satisfação com as declarações colhidas dos usuários e pela observação da 
boa gestão e organização da AS do bairro Volta Grande, o que resultou num sentimento 
de boas perspectivas para futuro uso do espaço em questão para aprimorar atividades 
interprofissionais do programa. 
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