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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas séo areas de estudo relacionadas a vida,
saude e/ou doenca. A fisioterapia faz parte dessa ciéncia. Nesta colecao “Fisioterapia
na Atencédo a Saude” trazemos como objetivo a discussédo cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compbe seus capitulos. Os volumes abordardo de forma
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos,
pesquisas, e revisdes de literatura nas diversas areas da fisioterapia.

A fisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgéaos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracdes
genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas.

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessario
a busca cientifica incessante e continua, baseada em evidéncias pratico/clinicas e
revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Fisioterapia na Atencéo a Saude” apresenta
conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade
leiga e cientifica, através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes,
avaliagcOes e tratamentos.

Sabemos o quao importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgacao dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: A pele é o maior 6rgao do corpo e é
considerada a primeira barreira contra agentes
extrinsecos. Uma das lesbes incidentes na
pele séo as ulceras de pressao (UP), geradas
por longos periodos de imobilizagdo onde
proeminéncias 0sseas se encontram em contato
direto com uma superficie causando isquemia
e, consequentemente, danos aos tecidos.
Dentre todas as possiveis complicacbes da
UP, a principal é a infeccdo, em que os sinais
clinicos incluem calor local, eritema, secrecao
purulenta e odor fétido; e, por consequéncia,
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VITRO

pode ocorrer lentidao na cicatrizagcao da leséo.
Atualmente, tem-se utilizado a fitoterapia como
tratamento alternativo, visto que inUmeros
Oleos esséncias evidenciam atividade anti-
inflamaté6ria e antimicrobiana. A finalidade do
estudo foi avaliar a agao antimicrobiana dos
Oleos essenciais de Melaleuca (Melaleuca
alternifolia) e Copaiba (Copaifera officinalis
L.) contra micro-organismos da microbiota
da pele. Para a execug¢ao do trabalho foram
utiizadas cepas de Staphylococcus aureus
ATCC 25923, Escherichia coli ATCC 25922 e
Candida albicans ATCC 10231, crescidos em
placas de petri com meio de cultivo contendo
concentragcdes de 0,1, 0,5 e 1% (v.v') dos Oleos
Melaleuca e Copaiba. Foi realizada avaliagao
macroscopica das placas através de fotos e
analise no software Imaged (versao 1.52a).
Os testes de atividade antimicrobiana foram
conduzidos em sextuplicata e a normalidade
dos dados testada com o Teste Shapiro-Wilke,
os testes paramétricos conduzidos por variancia
(ANOVA), e as médias comparadas pelo teste
Tukey, os testes ndo paramétricos conduzidos
por Kruskal-Wallis, através do programa IBM
SPSS Statistics (versdo 25). Em resultancia
a Melaleuca alternifélia demonstrou efetiva
acao contra os micro-organismos testados,
principalmente quando comparado ao grupo
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controle (p>0,05); enquanto a Copaifera officinalis L. nao foi efetiva nas concentracdes
testadas (p<0,05). Consequentemente os 6leos esséncias em especial Melaleuca alternifdlia,
apresentam eficaz agéo antimicrobiana e podem ser utilizados como tratamentos alternativos
e coadjuvantes na cicatrizacdo de uUlceras de presséo.

PALAVRAS-CHAVE: Ulceras de pressao, fitoterapia, 6leos essenciais.

EVALUATION OF THE ANTIMICROBIAL ACTION OF ESSENTIAL OILS AGAINST
COMMON MICRO-ORGANISMS IN PRESSURE ULCERS: IN VITRO TEST

ABSTRACT: The skin is the largest organ in the body and is considered the first barrier against
extrinsicagents. One oftheinjuriesonthe skinis pressure ulcers (PU), generated by long periods
of immobilization where bony prominences are in direct contact with a surface causing ischemia
and, consequently, tissue damage. Among all the possible complications of PU, the main one
is infection, in which clinical signs include local heat, erythema, purulent discharge and a foul
odor; and, consequently, there may be slow healing of the lesion. Currently, phytotherapy has
been used as an alternative treatment, since numerous essential oils show anti-inflammatory
and antimicrobial activity. The purpose of the study was to evaluate the antimicrobial action
of the essential oils of Melaleuca (Melaleuca alternifolia) and Copaiba (Copaifera officinalis
L.) against microorganisms of the skin microbiota. Strains of Staphylococcus aureus ATCC
25923, Escherichia coli ATCC 25922 and Candida albicans ATCC 10231 were grown in
petri dishes with culture medium containing concentrations of 0.1, 0.5 and 1% (vv-1 ) of
Melaleuca and Copaiba oils. Macroscopic evaluation of the plaques was performed using
photos and analysis using the ImagedJ software (version 1.52a). The antimicrobial activity
tests were conducted in six-fold and the normality of the data tested with the Shapiro-Wilke
test, the parametric tests conducted by variance (ANOVA), and the means compared by the
Tukey test, the non-parametric tests conducted by Kruskal-Wallis, through the IBM SPSS
Statistics program (version 25). As a result, Melaleuca alternifolia showed an effective action
against the microorganisms tested, especially when compared to the control group (p>
0.05); while Copaifera officinalis L. was not effective at the tested concentrations (p <0.05).
Consequently, essential oils, especially Melaleuca alternifolia, have an effective antimicrobial
action and can be used as alternative and adjunctive treatments for healing pressure ulcers.
KEYWORDS: Pressure ulcers, phytotherapy, oils volatile.

11 INTRODUCAO

A pele é considerada o maior 6rgéao dos seres humanos e dentre suas principais
funcdes estdo: a protecdo quimica e fisica contra agentes externos, termorregulacao
corpérea, controle da entrada e saida de eletrdlitos e protecdo contra perda de agua
(JUNQUEIRA & CARNEIRO, 2013).

As Ulceras por pressao sao descritas como danos localizados a pele subjacente e /
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ou tecido, geralmente sobre uma proeminéncia 6ssea. Elas podem estar relacionadas a
equipamentos médicos ou outros tipos de dispositivos e sdao consideradas um problema
global. Elas podem ser causadas por forca prolongada e/ou intensa ou forcas de
cisalhamento (EDSBERG et al., 2016). Alguns fatores, como a idade avancgada, a presenca
de multiplas comorbidades, entre outros, podem aumentar o risco de desenvolver Ulceras
de pressao (GARDINER et al., 2016).

Outra ferramenta efetiva no tratamento de feridas, s&o as terapias naturais que se
configuram como opc¢cdes em potencial para o cuidado com a saude (SPADACIO; DE
BARROS, 2008). Os éleos volateis também conhecidos como 6leos essenciais (OEs), que
séo substancias oleosas aromaticas obtidas através de material vegetal, que apresentam
terpenos e fendlicos em sua composicao, 0s quais, nos ultimos anos, vém sendo estudados
devido ao seu uso medicinal e comercial em diversos produtos higiénicos e drogarias
devido a erradicacao das bactérias. (PIRES; DE MOURA, 2017).

Umdos 6leos que tem mostrado em diversas pesquisas suas atividades antibacteriana
e anti-inflamatoria € o 6leo de melaleuca (Melaleuca alternifélia). O 6leo de melaleuca
€ um liquido limpido que apresenta odor distinto, rico em monoterpenos, sendo que,
dentre seus mais de 100 componentes, 0 mais abundante é o terpinen-4-ol, que compde
aproximadamente 40% do 6leo (FORRER et al., 2013).

Outro 6leo que tem mostrado sua eficacia no tratamento de feridas e no processo de
cicatrizacédo desde a época em que o Brasil era colonizado pelos portugueses € o Oleo de
Copaiba (Copaifera officinalis L). Através de estudos e pesquisas, sdo comprovadas suas
atividades farmacologicas, apresentando propriedades anti-inflamatorias e cicatrizantes
(PIRES; DE MOURA, 2017).

De maneira indireta, a cultura medicinal tradicional desperta o interesse de
pesquisadores em estudos envolvendo areas multidisciplinares, como na aplicagcédo da
saude e, por consequéncia, na busca da melhora da qualidade de vida e tratamento de
pacientes portadores das ulceras de pressao. Desta forma, este estudo busca uma nova
abordagem de tratamentos de feridas e Ulceras, através do contato laboratorial e clinico
aos discentes de fisioterapia sobre novas intervengdes, ampliando o conhecimento e as

pesquisas na cicatrizacao.

2 | MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi realizado no laboratério de Microbiologia da UENP-Jacarezinho.
Para a execucao do experimento foram utilizadas cepas de Staphylococcus aureus
(ATCC 25923), Escherichia coli (ATCC 25922) e Candida albicans (ATCC 10231), 6leos
essenciais de Melaleuca alternifdlia e Copaifera officinalis L.

Para o cultivo das bactérias foram confeccionadas placas de petri (42,5 mm de
diametro) com 20 mL do meio de cultivo Brain Heart Infusion Agar (BHI) na concentracéo
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de 0,052g.mL", 16 g de Digestdo enzimatica da Caseina, 2g de Dextrose, 5g de Cloreto
de sodio, 2,5 g de Fosfato dissddico, 13,5 g de Agar. A levedura foi cultivada em placas
de petri (42,5 mm de diametro) com 20 mL de meio “AGAR SABOURAUD DEXTROSE”
(SDA) na concentragdo de 0,065g.mL™", 40 g de Dextrose, 5 g de Digestdo Péptica de
Tecido Animal, 5 g de Digestdo Pancreatica de Caseina, 15 g de Agar, ambos 0s meios
serao esterilizados em autoclave por 15 minutos a 1atm e 121°C.

Para estimar o efeito da microbicida sobre as bactérias e a levedura, suspensdes
de S. aureus, E. colie C. albicans em fase estacionaria serédo diluidas em solugéo salina
tamponada (PBS) para obter a escala de turbidez semelhante a escala 1 de MacFarland
(equivalente a 3.108 UFC.mL™"). A solugéo tampéo fosfato-salino (PBS) com pH 7.2 (10x),
ideal para o crescimento microbiano, sera preparada utilizando 8,25g de NaCl (Cloreto
de Saddio), 1,05g de Na,HPO, (Sodium Phosphate — Fosfato Sodio) e 0,35g de NaH, PO,
+ H,O (Fosfato So6dio Monobasico) em 1000 mL de agua deionizada, o pH sera verificado
em pHmetro, posteriormente sera esterilizado em autoclave.

A solucao diluida, ou solugcédo experimento, sera utilizada para o cultivo direto dos
micro-organismos em placas de petri, através da adicdo de diferentes concentracbes dos
Oleos essenciais de Melaleuca alternifolia e Copaifera officinalis L. (0, 0,1, 0,5 e 1% - v.v°
) durante o preparo das placas de cultivo. Todas as placas serao deixadas solidificar em
temperatura ambiente e reservadas em geladeira (4 °C) até o momento do experimento;

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1 observa-se que existem diferencas estatisticas entre as diferentes
concentragdes de 6leo essenciais, Copaiba, quando utilizados para inibir o crescimento
da C. albicans, S. aureus, E. coli.

Grupo Controle negativo Meio com Meio com Meio com 1% | Teste Teste
0,1% 0,5% ANOVA | Kruskal-
Wallis
C.albicans Mean = 51,38 Mean =24 00 | Mean=18230 | Mean = 16,43 p=0,05
sD=0,39 5D =3,00 SD=0,75 SD=10,88 (0,1%)
(n=6) (n=86) (n=8) (n=6) . p>0,05
(0,5%)
p<0,05
(1%)
5. aureus Mean = 46,50 Mean = 33,78 | Mean=26,80 | Mean = 18,76
sD=219 SD=205 SD = 0,064 SD=1,98
(n=6) (n=86) (n=8) (n=8) p=005
E. coli Mean = 50,26 Mean = 50,12 | Mean=47,22 | Mean=4317
sSD=0,31 S5D=1,16 SD =256 SD = 4,40
(n=6) (n=86) (n=8) (n=86) - p=0.05

Tabela 1 - caracterizagdo e comparagdo de valores de area de crescimento (cm?) para o 6leo essencial

de copaiba.

Contudo, ndo demonstrou uma eficacia significativa quando comparado ao controle
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negativo. Para C. albicans a inibicdo por copaiba foi significativa apenas para 1%
(p<0,001), quando comparado ao controle negativo, mas concentracdes de 0,5 e 0,1%
foram significativamente iguais ao controle negativo (p>0,05);

Para S. aureus e E. coli a copaiba ndo apresentou inibicdo microbiana em qualquer
concentragao estudada (p>0,05), quando comparado ao controle negativo;

O 6leo essencial da Melaleuca apresentou uma intensa inibicdo microbiana, para

todas as concentragdes testadas, podendo ser observada na tabela 2.

Grupo Controle Meio com Meio Meio Teste
negativo 0,1% com com 1% Kruskal-
0,5% Wallis
C.albicans | Mean =51,38 | Todosos | Todos os | Todos os
sSD=0,39 valores valores valores p < 0,001
(n=86) iguaisal | iguaisal | iguaisal
(n = 6) (n = 6) (n = 6)
S.aureus | Mean=4650 | Todos os | Todos os | Todos os
sD=219 valores valores valores p=0,001
(n=86) iguaisal | iguaisal | iguaisal
(n =6) (n =6) (n =6)
E. coli Mean = 50,26 Mean = Todosos | Todosos | p=0,05
sD =031 4975 valores valores (0,1%)
(n =6) SD=087 |iguaisal|iguaisal| p=<0,05
(n=18) (n=86) (n=86) (0,5%)
p <0,05
(1%)

Tabela 2 - caracterizacao e comparacao de valores de area de crescimento (cm?) para o 6leo essencial
de melaleuca.

AC. albicanse S. aureusforam significativamente inibidas, emtodas as concentracdes
(0,1, 0,5 e 1%), quando comparado ao controle negativo (p<0,001);

A Melaleuca apresentou sobre a bactéria E. coliuma agéo antimicrobiana significativa
nas concentragdes de 1 e 0,5% (p<0,05), quando comparados ao controle negativo;
porém, a concentracado de 0,1% foi significativamente igual (p>0,05).

Os 6leos essenciais apresentam uma grande atividade antimicrobiana, que é atribuida
a esses compostos e suas caracteristicas hidrofobicas, estas permitem a particao dos
compostos nas membranas plasmaticas e mitocondrias causando um disturbio celular
e levando a um aumento da permeabilidade e a perda de constituintes celulares, sendo
mais eficiente contra bactérias gram-positivas (C. Albicans e S. aureus) do que bactérias
gram-negativas (E. col).

41 CONCLUSOES

O tratamento para Ulceras de presséo incorre em altos custos para os servigos de
saude, pois requerem uma grande quantidade de material e recursos humanos, praticas
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inconsistentes de gerenciamento de feridas e o uso de métodos desatualizados contribuem
para custos elevados e resultados ineficazes.

O estudo mostrou que existe irradicagéo microbiana quando utilizado o éleo essencial
de melaleuca contra C. albicans, S. aureus e e. coli, porém o 6leo essencial de copaiba

nao foi eficaz. Para maiores resultados se faz necessario pesquisa em seres humanos.
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