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APRESENTACAO

A obra “Politica, Planejamento e Gestdo em Saude” emerge como uma fonte de
pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo
diversos estudos.

Por ser uma é&rea que investiga processos de formulagdo, implementacao,
planejamento, execucao e avaliagdo de politicas, sistemas, servigos e praticas de saude,
a sua relevancia no campo das ciéncias da saude ¢ indiscutivel, revelando a multiplicidade
de aportes teoricos e metodoldgicos, de carater interdisciplinar, transdisciplinar e
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento.

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta tematica,
os estudos selecionados fornecem concepc¢des fundamentadas em diferentes métodos de
pesquisa.

Constituido por dez volumes, este e-Book &€ composto por 212 textos cientificos que
refletem sobre as ciéncias da salude, seus avangos recentes e as necessidades sociais da
populagao, dos profissionais de saude e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organizacdo didatica, a obra esta dividida de acordo com seis
tematicas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Analises e Avaliagbes Comparativas”
que traz como foco estudos que identificam ndo apenas diferentes caracteristicas entre
os sistemas, mas também de investigacdo onde mais de um nivel de analise é possivel;
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos
procedentes do conjunto de informacdes que ja foram coletadas durante um processo de
investigacao distinta; “Entrevistas e Questionarios” através da coleta de dados relativos ao
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do dialogo
entre as diferentes areas e conceitos; “Estudos de Revisdo da Literatura” que discutem
o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades, hipoteses e
probleméticas técnicas para a pratica clinica; e, por fim, tem-se a ultima tematica “Relatos
de Experiéncias e Estudos de Caso” através da comunicacgdo de experiéncia e de vivéncia
em salde apresentando aspectos da realidade clinica, cultural e social que permeiam a
ciéncia no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora,
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na area cientifica. Por fim,
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicagédo, que possibilitaram a construgédo
dessa obra de exceléncia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma &rea fundamental do desenvolvimento como a saude.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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diaria da maioria dos brasileiros, especialmente das regides Norte e Nordeste. A obtencéo
de uma farinha de mandioca de qualidade elevada depende principalmente do processo de
produgé@o adequado, contudo, inUmeros problemas sdo encontrados na fabricagdo desse
produto. O presente trabalho teve como objetivo avaliar o nivel de contaminagéo fisica nas
amostras de farinhas de mandioca e tapioca, produzidas no municipio de Castanhal — PA,
através da pesquisa de sujidades por identificacdo de matéria estranha, matéria macroscopica,
matéria microscopica e mofada, utilizando técnicas de macroscopica e microscopia. Foram
coletadas amostras em 7 (sete) unidades produtoras (casas de farinha) para a determinagéo
de matérias estranhas a nivel macro e microscépicos foram feitas a olho nu e com auxilio de
uma lupa de bancada e microscépio Optico. As amostras de farinha analisadas apresentaram
sujidades e encontram-se fora dos padrées para consumo humano o que demostra falhas
na producéo, processamento e manipulagdo podendo comprometer a saude do consumidor,
foram encontrados pedras (3), fragmentos de madeira (14) e matérias estranhas nao
identificadas (22), encontrando-se em desacordo com o preconizado pela resolugdo CNNPA
n°12 de 1978 e resolugdo RDC n° 175 de 08 de janeiro de 2003 da ANVISA.
PALAVRAS-CHAVE: Manioht esculenta; farinha; sujidades; matérias estranhas.

EVALUATION OF THE LEVEL OF PHYSICAL CONTAMINATION IN CASSAVA
AND TAPIOCA FLOURS PRODUCED IN THE CITY OF CASTANHAL - PA

ABSTRACT: The flour is one of the main products derived from cassava, its use is very
widespread all over the country, being part of the daily meal of most Brazilians, especially in
the North and Northeast regions. Obtaining a high quality cassava flour depends mainly on
the appropriate production process, however, numerous problems are encountered in the
manufacture of this product. The work aimed to evaluate the level of physical contamination
in samples of cassava and tapioca flour, produced in the city of Castanhal - PA. Samples
were collected in 7 (seven) producing units (“casas de farinha”) for the determination of
foreign matter at macro and microscopic level, and the analyzes were performed with the
naked eye and with the aid of a bench magnifier and optical microscope. The flour samples
analyzed showed dirtiness and are out of the standards for human consumption, which shows
flaws in production, processing and handling, which could compromise the health of the
consumer, stones (3), wood fragments (14) and foreign matter were found identified (22),
being in disagreement with what is recommended by CNNPA Resolution No. 12 of 1978 and
Resolution RDC No. 175 of January 8, 2003 from ANVISA.

KEYWORDS: Manioht esculenta; flour; dirt; foreign matters.

11 INTRODUCAO

Um dos produtos de maior importancia nacional, a mandioca também é um simbolo
nacional na agricultura. Tendo crescido muito nos Ultimos anos, esse produto de origem
sul-americana é fonte de emprego, riqueza e renome internacional para o Brasil. De facil
adaptacdo, a mandioca é cultivada em mais de 80 paises, havendo muitas aplicacoes
para o produto na area alimenticia, podendo ser usada tanto na alimentagdo animal com
na humana, em sua forma in natura ou através de seus derivados (AMARAL et al., 2007).
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A farinha constitui um dos principais produtos derivados da mandioca, seu uso &
muito difundido em todo o pais, fazendo parte da refeicéo diaria da maioria dos brasileiros,
especialmente das regides Norte e Nordeste (DIAS; LEONEL, 2006). E considerada uma
espécie de fonte energética porque é rica em carboidratos, fonte de vitaminas e sais
minerais, de facil acesso pela alta possibilidade de comercializagdo na regido, sendo bem
aceito em razao dos habitos alimentares, que colocam a farinha quase como prato principal
(PORTELLA, 2015).

A obtencdo de uma farinha de mandioca de qualidade elevada depende
principalmente do processo de producéo adequado (SILVA, 2007). O beneficiamento da
mandioca ocorre de forma artesanal, e para a obtencdo da farinha devem-se realizar as
etapas de preparacdo das raizes, descascamento, ralacdo, prensagem, esfarelamento,
torragdo, peneiragem e acondicionamento da farinha (PIMENTEL & CUNHA, 2001).

Contudo, inUmeros problemas sao encontrados na fabricacdo desse produto, uma
vez que a maioria dos estabelecimentos se encontra em condi¢des precarias no que
diz respeito a infraestrutura e condi¢cdes higiénico-sanitarias, podendo ser encontrados
animais transitando na area de processamento, e o desconhecimento das boas praticas de
fabricacdo e manipulagéo de alimentos por parte dos produtores acaba expondo o produto
a contaminagdes (COHEN et al, 2005).

A definicao de matéria estranha, definida pelos Métodos Analiticos Oficiais da
Association of Official of Analytical Chemists International, diz que: “Qualquer material
diferente, ndo pertencente ao alimento, que possa estar nele contido devido a ocorréncia
anormal, ou de condicdes e praticas inadequadas durante a fase de producao, armazenagem
ou de distribuicao” (AOAC, 2006).

Por meio da pesquisa de sujidades, para identificacdo de matérias estranhas
em alimentos, podem-se verificar as condi¢cdes higiénico-sanitarias adotadas durante o
processamento da matéria-prima, armazenamento e distribuicdo dos produtos. Segundo
Barbiere & Yotsuyanagi (2002), este método é um importante indicador dos pontos criticos
de contaminacdo durante os processos nos quais as praticas de controle deveréo ser
enfatizadas.

O presente trabalho teve como objetivo avaliar o nivel de contaminagdo fisica
nas amostras de farinhas de mandioca e tapioca, produzidas no municipio de Castanhal
— PA, através da pesquisa de sujidades por identificacdo de matéria estranha, matéria
macroscopica, matéria microscopica e mofada, utilizando técnicas de macroscopica e

microscopia.
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21 MATERIAL E METODOS

2.1 Coleta das amostras

A area de estudo compreende a zona rural do municipio de Castanhal-PA (Figura 1)

onde se localizam casas de farinhas totalizando sete amostras, sendo seis de farinha de

mandioca e uma de tapioca.

Figura 1 — Localizag&o das areas de coletas das amostras.

Os locais de coletas das amostras de farinha de mandioca e tapioca forma

georeferenciados e os pontos de localizagdo constam na Tabela 1.

Adquiridas em

suas embalagens originais, codificadas, acondicionadas em temperatura ambiente e

encaminhadas para realizacdo das analises.

Casas de Farinha S w
F1 1°07'23.740 47°52'55.278
F2 1°14'13.050 47°52'23.417
F3 1°07'23.740 47°52'55.278
F4 1°08'42.209 47°57'07.710
F5 1°21'04.589 47°49'08.958
F6 1°20'38.339 47°49'19.427
F7 1°22'36.209 47°50'41.909

Tabela 1 — Localizagcao dos pontos de coletas das amostras de Farinha de mandioca e Tapioca
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2.2 Pesquisa de sujidades

Para a determinacdo de matérias estranhas a nivel macroscépico baseou-se em Brasil
(2011), onde 25 g de cada amostra, em triplicata, foram transferidas para placas de
petri e analisadas a olho nu e com auxilio de uma lupa de bancada com iluminacao e
aumento. Para aquisicdo das imagens das matérias estranhas encontradas foi usado um
esteriomicroscopio com zoom 4, 4:1, iluminacdo LED integrada.

Aanalise microscopica foi realizada de acordo com metodologia descrita por Fontes & Fontes
(2012) com adaptacoes, onde, dissolveu-se 25g de cada amostra em 50 ml de cloroférmio.
Em seguida a mistura foi homogeneizada, deixada descansando por 10 minutos para que
ocorresse a sedimentacéo das sujidades. Estas foram retiradas e colocadas em papel filme
para eliminacao do cloroférmio com auxilio de uma bomba de vacuo. As matérias estranhas
foram analisadas em microscopio 6ptico (Medluz, E100 led binocular).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Todas as sete amostras de farinhas analisadas apresentaram matérias estranhas
tanto em niveis macro quanto em niveis microscopicos (Figura 2). A partir da analise foi
possivel realizar a quantificacdo dos materiais identificados, conforme a Tabela 2.

Figura 2 — Materiais identificados em farinhas de mandioca e tapioca produzidas em castanhal
— PA, em nivel macro e microscépico. A) Pedacgo de casca, B) Pedago de madeira, C)
Fragmento de Pedra, D) Fragmento de asa.

Restos de Fragmentos de Material ndo Fragmento de

Amostra Pedra Pelo

casca madeira identificado inseto
F1 0 2 3 3 0 2
F2 0 1 2 1 0 0
F3 0 0 4 4 0 0
F4 0 3 1 6 0 0
F5 1 0 1 3 0 0
Fé 2 1 1 1 0 0
F7 0 1 2 4 0 0

Tabela 2 — Quantificagdo do material encontrado nas amostras de farinha de mandioca e
tapioca.
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Foram encontrados nas amostras resquicios de terra, presenca de pedras (3), restos
de cascas (8), fragmentos de madeira (14), fragmentos de insetos (2) e matérias estranhas
nao identificadas (22) que, conforme a resolugao CNNPA n° 12, de 1978, torna o alimento
inapropriado para consumo humano, uma vez que estabelece a auséncia de sujidades,
parasitos e larvas em farinhas (BRASIL, 1978).

Em 100% das amostras avaliadas, foi possivel detectar resquicios de madeira,
provavelmente proveniente dos materiais utilizados no processamento do produto ou de
seu transporte. Em estudo semelhante Lima et al. (2007), observou a presen¢a de madeira
em todas as suas amostras, além da presenca de insetos, propondo que tal contaminagéo
ocorreu durante a producao do alimento, o transporte ou até mesmo durante a manipulagéo
no local de venda.

Mattos & Bezerra (2003), através da microscopia Optica, relatam que foi possivel
constatar também que a madeira estava presente na maior parte de suas amostras
analisadas e ressaltam que tal ocorréncia pode ser explicada pelo fato do processo de
producdo artesanal em que ocorre o fabrico da farinha ser utilizados materiais e utensilios
de madeira durante seu processamento.

Também foram encontrados restos de cascas em 71% das amostras e 14% de
fragmentos de insetos, como asas, além de pedras e outros materiais ndo identificados,
estando em desacordo com a resolugdo RDC n° 175, de 08.01.2003 da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéaria, que estabelece que os produtos alimenticios ndo devam
apresentar matéria prejudicial a salde humana, tais como: insetos em qualquer estagio de
desenvolvimento, vivos ou mortos, inteiros ou em partes; outros animais vivos ou mortos,
inteiros ou em partes; parasitos; excrementos de insetos e/ou de outros animais; e objetos
rigidos, pontiagudos e/ou cortantes.

A presenca destes materiais nas amostras pode ser relacionada a falta de
estrutura das unidades produtoras, bem como o desconhecimento das boas praticas
pelos manipuladores. De acordo com Chisté et al. (2007), a maior parte das farinhas séo
produzidas em estabelecimentos precarios, sem infraestrutura adequada e condi¢cdes
higiénico-sanitarias minimas, sendo possivel encontrar também a presenca de animais

transitando na area de processamento permitindo acesso também de insetos e roedores.

41 CONCLUSOES

Avaliando-se as amostras obtidas, observou-se que o proprio local onde sao
produzidas as farinhas, se torna um foco de contaminagéo, desde a obtencao da matéria-
prima até distribuicdo do produto final. O estudo demonstrou que em todas as amostras
analisadas houve presenca de diferentes tipos de sujidades, portanto, em desacordo com
a Resolugéo RDC n° 12 e n° 175.

Vale ressaltar que para garantir a qualidade higiénico-sanitaria e a conformidade do
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produto com os regulamentos técnicos vigentes, se faz necessario a adogéo, por parte do
produtor e/ou unidades de producao das boas praticas de fabricagcdo e manipulagéo, desde
a recepgao da matéria-prima, o processamento, armazenamento e transporte do produto
final.
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