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APRESENTACAO

A obra “Politica, Planejamento e Gestdo em Salude” emerge como uma fonte de
pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo
diversos estudos.

Por ser uma é&rea que investiga processos de formulagdo, implementacao,
planejamento, execucéo e avaliagcdo de politicas, sistemas, servigos e praticas de saude,
a sua relevancia no campo das ciéncias da saude ¢ indiscutivel, revelando a multiplicidade
de aportes teéricos e metodologicos, de carater interdisciplinar, transdisciplinar e
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento.

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta tematica,
os estudos selecionados fornecem concepcgdes fundamentadas em diferentes métodos de
pesquisa.

Constituido por dez volumes, este e-Book &€ composto por 212 textos cientificos que
refletem sobre as ciéncias da salde, seus avangos recentes e as necessidades sociais da
populagéo, dos profissionais de saude e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organizagdo didatica, a obra esta dividida de acordo com seis
tematicas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Analises e Avaliacbes Comparativas”
que traz como foco estudos que identificam n&o apenas diferentes caracteristicas entre
os sistemas, mas também de investigacdo onde mais de um nivel de analise é possivel;
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos
procedentes do conjunto de informagdes que ja foram coletadas durante um processo de
investigacao distinta; “Entrevistas e Questionarios” através da coleta de dados relativos ao
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do dialogo
entre as diferentes areas e conceitos; “Estudos de Revisédo da Literatura” que discutem
o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades, hipoteses e
probleméticas técnicas para a pratica clinica; e, por fim, tem-se a Ultima temética “Relatos
de Experiéncias e Estudos de Caso” através da comunicagdo de experiéncia e de vivéncia
em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural e social que permeiam a
ciéncia no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora,
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na area cientifica. Por fim,
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicagéo, que possibilitaram a construgcédo
dessa obra de exceléncia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O Sistema Unico de Saude (SUS)
configura-se como um dos melhores sistemas
de saude publica em ambito mundial. O
servico ofertado pelo SUS abrange desde
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procedimentos mais simples a servigos
altamente especializados desenvolvidos nos
diferentes niveis. E regido por diversos principios
e diretrizes, as quais, foram formulados visando
abranger a populacao em geral, compreendidos
como seres biopsicossociais. Para contribuir com
o fortalecimento do SUS, foi criado o Programa
de Educacé@o pelo Trabalho para a Saude que
objetiva promover e qualificar a integracédo do
ensino-servico-comunidade, envolvendo alunos
de graduacdo e profissionais de saude no
desenvolvimento de atividades que beneficiem a
populacdo. O presente trabalho refere-se a um
relato de experiencia vivenciado em uma Unidade
Municipal de Saude, onde foram realizadas agbes
de Educacédo em Saude guiadas pelos principios
do SUS, calendario do Ministério da Saude, assim
como, pelas demandas trazidas pela populagédo
local. As acdes foram realizadas por uma equipe
interprofissional, composta por profissionais e
estudantes vinculados a Universidade do Estado
do Para e ao PET-Saude. No decorrer dos trés
meses de realizagdo das atividades abrangeu-se
cerca de 300 usuarios, dentre estes, o publico
mais contemplado foram os idosos e mulheres.
Durante a atuagé@o no servigco, os académicos
tiveram a oportunidade de vivenciar diversas
situagdes, aprofundar-se na realidade dos
usuarios, além de compreender a dinamica
de atendimentos realizados na unidade. Com
relacdo a comunidade, péde-se apreender que
a populacao, principalmente a de baixa renda
configuram-se como pessoas carentes de
informacao e diante disto, muitas vezes adotam
praticas de salde que nao contribuem para a
qualidade de vida. Sendo assim, o trabalho de
educacdo em saude junto a comunidade se faz
de total necessidade devendo ser realizado de
maneira didatica e simples contendo o maximo
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de informacgédo possivel para que a populagédo possa vir a se tornar coautores da propria
saude.
PALAVRAS CHAVE: Atencéo Primaria a Saude; Educacéo Interprofissional; Pet-Saude.

HEALTH PET: INTERPROFESSIONAL CONTRIBUTION FOR STRENGTHENING
SUS AND THE BENEFITS FOR AN ADJACENT POPULATION OF AN UMS

ABSTRACT: The Unified Health System (SUS) is one of the best public health systems in the
world. The service authorized by SUS ranges from simpler procedures to highly specialized
services at different levels. It is conducted by divers principles and guidelines, such as
those formulated to attend a population universal, understood as biopsychosocial beings.
Aiming to contribute to the strengthening of SUS, the Education through Work for Health
Program was created, which aims to promote and qualify the integration of teaching-service-
community, involving undergraduate students and health professionals in the development
of activities that benefit the population. The present work refers to an experience report lived
in a Municipal Health Unit, in which Health Education actions were carried out guided by the
principles of SUS, Ministry of Health calendar, as well as by the demands brought by the
local population. The actions were carried out by and interprofessional team, composed of
professionals and students linked to the State University of Par4 and Health WEP. In the
course of the three months of activities, approximately 300 users were covered, among these
the most contemplated public were the seniors and women. While working in the service,
academics has the opportunity to experience different situations, delve into the reality of the
users, in addition to understanding the dynamic of the provided at the unit. With regard to
the community, it was possible to apprehend that the population, especially the low-income
population, are configured as people who lack information and, therefore, often adopt health
practices that do not contribute to the quality of life. Therefore, health education work with the
community is absolutely necessary and should be carried out in a didactic and simple manner
containing as much information as possible, so that the population can become co-authors of
their own health.

KEY WORDS: Primary Health Care; Interprofessional Education; Health WEP.

11 INTRODUGAO

O Sistema Unico de Satde (SUS) representa um dos maiores e mais complexos
sistemas de saude publica do mundo, abrangendo desde um simples procedimento que
pode ser realizado na Atencao Bésica até um procedimento ultra-sofisticado realizado
na Atencéo Terciaria. O SUS é regido por diversos principios, dentre eles, trés merecem
destaque, os quais s&o: a universalidade que diz respeito ao acesso universal garantido
a todas as pessoas, a equidade que se refere a diminuicdo das desigualdades e maiores
investimentos onde se ha maior necessidade e por fim, o principio de integralidade que
refere-se a compreensao do usuério como um sujeito biopsicossocial que merece atencao
em todos os aspectos que compde a sua saude (BRASIL, 2019).

O SUS é dividido em trés niveis de atencéo, destes, a Atencao Basica, configura-se
como a porta de entrada e € desenvolvida com alto grau de descentralizacao, instalada em
locais proximos a vida das pessoas. A equipe de saude da Atencdo Basica deve garantir a
populacéo adjacente o acesso a um servigo integral e de qualidade que favoreca a prevengao
de doencas e/ou seus agravos, a promog¢ao de saude e reabilitacdo através de um trabalho
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articulado com os diferentes niveis do sistema e por meio da auto responsabilizagdo com
a saude (BRASIL, 2012).

Visando aperfeicoar o trabalho desenvolvido na Atengéo Priméria, foi instituido pela
Portaria GM/MS n° 421 e 422 de marc¢o de 2010, o Programa de Educacéo pelo Trabalho
para a Saude (PET-Saude) que constitui-se como uma iniciativa do Ministério da Saude em
parceira com o Ministério da Educacao que visa a qualificagéo de profissionais em conjunto
com a formacdo de graduandos da area da saude os quais adquirem e aperfeicoam
conhecimentos por meio do trabalho (BRASIL, 2019).

As acgdes realizadas visam o fortalecimento do SUS por meio de agbes integradas
entre académicos, servicos de saude e a comunidade assistida pelas Unidades de Atencéao
Bésica escolhidas pelo projeto realizado pelas Universidades. As atividades exercidas no
PET-Saude envolvem ensino, pesquisa, extensdo universitaria e a participagdo social,
as quais objetivam tornar o discente um conhecedor da realidade da salude publica e
transformador do servico ofertado pelo SUS (BRASIL, 2019).

21 OBJETIVO

Descrever a experiéncia vivenciada por académicos da area da salde oriundos
da Universidade do Estado do Pard (UEPA) na realizacdo de agbes interprofissionais
de Educacdo em Saude em uma Unidade Municipal de Saude vinculada ao Programa
Educacéo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude/Interprofissionalidade) em parceria
com a Secretaria Municipal de Saude de Belém do Para.

31 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

O presente trabalho trata-se de um relato de experiencia vivenciado durante o
periodo de julho a setembro de 2019, no qual as atividades de Educacdo em Saude foram
desenvolvidas semanalmente na Unidade de Saude. Todas as atividades propostas foram
realizadas sob supervisdo das preceptoras do programa, as quais sdo profissionais de
saude e atuam na unidade. Participaram da realizagdo das atividades académicos de
Terapia Ocupacional, Fisioterapia, Educacgéo Fisica, Biomedicina, Enfermagem e Medicina,
no papel de bolsistas e voluntarios todos provenientes da UEPA.

As atuacOes eram realizadas em dois espacos da unidade, no auditorio na maioria
das vezes com idosos participantes dos grupos realizados por profissionais da Unidade e
grupos realizados por profissionais da ESF e NASF que também realizam atividades na
Unidade. As ac¢des também aconteciam nas salas de espera da unidade como um todo,
abrangendo assim, um grande nimero de pessoas.

Tendo em vista que ha um calendario de saide proposto pelo Ministério da Salde,
os discentes buscaram alinhar alguns temas da educac¢do em salde, com as tematicas
abordadas mensal semanalmente como, por exemplo, o Dia Nacional de Combate a
Violéncia ao Idoso, setembro Amarelo prevengcédo ao Suicidio, Prevencédo de Doencas
Sexualmente Transmissiveis, Hipertensao Arterial, Combate ao Fumo, Fatores de Risco e
Prevencao de Quedas, Cuidado com os Pés, entre outros.

Para arealizacédo dessas atividades, os académicos junto as preceptoras elaboraram
alguns recursos para tornar a agao mais dindmica e proporcionar um melhor entendimento
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da populagéao, tal como, o uso de cartazes, folders, teatro do oprimido, a verificacdo da
Presséo Arterial, uso de dindmicas como Mito x Verdade, a Caixa de Mistérios contendo
perguntas relacionadas ao tema, e etc.

Diante disso, as estratégias adotadas visam colaborar com a aprendizagem e melhor
fixagdo das informacdes, tornando os individuos co-autores da saude, em que por meio das
acoes questionamentos eram levantados e visavam a auto-reflexdo acerca dos habitos de
saude e qualidade de vida.

41 RESULTADOS

No decorrer dos trés meses de realizacao das atividades pdde-se abranger cerca
de 300 usuarios que estavam presentes na unidade durante a realizagé@o das acoes, dentre
estes, o publico mais contemplado foi o publico idoso € em sua maioria, mulheres.

Durante a atuagdo no servigo, os académicos tiveram a oportunidade de vivenciar
diversas situagdes, entre elas, puderam conhecer um pouco mais da realidade dos usuarios
que séo beneficiados pelos servigos de saude, assim como, puderam compreender melhor
a dindmica de atendimentos ali prestados. Em relacdo a comunidade, p6de-se apreender
que a populagao, principalmente a de baixa renda configuram-se como pessoas carentes
de informacéo e por isso, muitas vezes adotam praticas de satde que nao contribuem para
uma boa qualidade de vida.

Deste modo, o trabalho de educacdo em saudde junto a comunidade se faz de total
necessidade devendo ser realizado de maneira didatica, simples e que contenha o maximo
de informagédo possivel, abordando principalmente as causas e seus fatores de protecédo
afim de provocar no publico reflexdes e possiveis mudancgas nos habitos de vida, além de
torna-los individuos que exercem sua cidadania e sdo coautores dos servi¢os de saude.

Outro ponto de fundamental importancia nesta pratica esta relacionada a troca de
experiencias/saberes entre os académicos, os profissionais de saude e a comunidade, em
que percebe-se que a integracdo do servigco ensino-servigo-comunidade contribui para o
fortalecimento do SUS, com aprendizado dos académicos e comunidade, além de tornar o
académico um futuro profissional comprometido com a realidade da saude brasileira e que
€ capaz de transformar os servigos de saude oferecidos por meio de um trabalho de maior
qualidade e condizente com a realidade da comunidade assistida.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Foi possivel identificar que o trabalho desenvolvido pelos académicos proporcionou
o fortalecimento do SUS, assim como, contribuiu para o crescimento pessoal e profissional
dos académicos e preceptoras, pois a vivencia pratica em saude, através do contato direto
com a populagéo e suas problematicas, desenvolve em ambos os publicos, habilidades
e competéncias para lidar com a demanda da populagdo usuaria do SUS, de maneira
humanizada, reflexiva e critica.

Além disso, o trabalho em equipe colabora com a construgcdo do conhecimento de
forma colaborativa, fortalecendo e reafirmando o SUS como uma politica publica que é
inerente ao processo de cidadania e que € um direito de todos. Por fim, enfatiza-se aqui
que trabalhos como esses devem ser incentivados pelos Ministérios em conjunto com as
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Universidades Brasileiras visando um trabalho de qualidade para a populagéo.
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